05-03-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban

Essenza: Dolci figli, il Padre ama le anime colme di conoscenza. Percio diventate maestri oceani di
conoscenza, come il Padre.

Domanda:  Cosa vi ricorda il Padre, figli, in questa epoca benevola?

Risposta:  Figli, sono ormai passati 5000 anni da quando avete lasciato la vostra casa. In questi 5000
anni avete vissuto 84 vite e questa ¢ la vostra ultima nascita; ¢ il vostro periodo di
pensionamento. Quindi ora fate i preparativi per ritornare a casa. Andrete allora nella terra
della felicita. Potete vivere a casa con la vostra famiglia, ma diventate puri in quest'ultima
vita, e ricordatevi del Padre.

Canzone: Si & accesa la Fiamma nell’assemblea delle falene.

Om Shanti. Voi figli avete capito che Dio ¢ 1’Unico. Esiste un solo Dio. Il Padre di tutte le anime ¢ Uno.
Lo chiamano il Padre Supremo, 1'Anima Suprema. Il Creatore del mondo ¢ Uno; non ce ne possono
essere diversi. Secondo questo principio, gli esseri umani non possono dire di essere Dio. Ora siete
diventati strumenti per il servizio di Dio. Dio sta fondando il nuovo mondo, chiamato eta dell’oro. Ne
state diventando degni. Nessuno ¢ impuro nell’eta dell’oro. Ora state diventando puri. Egli dice: Io sono
il Purificatore e do a voi figli direttive elevate: ricordatevi di Me, il Padre incorporeo, e diventerete puri
e satopradhan da impuri e tamopradhan. I vostri peccati verranno eliminati attraverso il fuoco dello
yoga, del ricordo. Saggi e santi affermano che Dio ¢ onnipresente. Da un lato dicono che Dio ¢ uno
solo, ma poi qua (in questo mondo) molti si proclamano Dio. Si attribuiscono il titolo di "Shri Shri
Jagadguru 108". Il Guru del Mondo ¢ solo I'unico Padre. L’ Anima Suprema, Colui che purifica il mondo
intero, libera tutto il mondo dalla sofferenza. Solo Lui ¢ Colui che elimina la Sofferenza, il Donatore di
Felicita. Gli esseri umani non possono essere chiamati cosi. Solo voi figli lo capite. Questo ¢ il mondo
impuro e tutti sono impuri. Nel mondo puro, cosi come sono I’imperatore e I’imperatrice, cosi sono i
sudditi. Nell'eta dell'oro, sono imperatori e imperatrici degni di adorazione. Poi, sul cammino della
devozione, diventano adoratori. Quando il livello dell'imperatore e dell'imperatrice dell'eta dell'oro si
riduce di due gradi, vengono chiamati re e regina. Queste sono spiegazioni dettagliate. Altrimenti c’¢ la
liberazione in vita in un secondo. Il Padre spiega: Potete vivere a casa con la vostra famiglia, ma
rimanete puri in quest'ultima nascita. Ora ¢ il vostro periodo di pensionamento. La terra del riposo e la
terra della pace sono la stessa cosa. Le anime risiedono nell’elemento Brahm, che viene anche chiamato
Brahmand. In realta, le anime non sono a forma di uovo. ’anima ¢ una stella. Baba ha spiegato che
tutte le anime in questa commedia sono attori. Cosi come gli attori in una recita indossano costumi
diversi a seconda dei ruoli che interpretano, anche questa ¢ una commedia illimitata. Fin dall'inizio, le
anime scendono sulla Terra ed entrano in corpi composti dai cinque elementi per recitare le loro parti.
L’ Anima Suprema, Brahma, Vishnu e Shankar sono tutti attori. Vi vengono assegnati vari costumi per
interpretare 1 vostri ruoli in questa commedia. A casa, tutte le anime sono prive di corpo. Poi, non
appena un corpo fatto dei cinque elementi ¢ pronto, I'anima vi entra. Un'anima riceve 84 corpi e quindi
ha altrettanti nomi. Le anime hanno un solo nome. Shiv Baba ¢ il Purificatore. Non ha un corpo che Gli
appartenga. Deve prendere il supporto di un corpo. Dice: Il Mio nome ¢ Shiva. Sebbene entri in un
corpo vecchio, il nome del corpo appartiene a lui. Ha un nome mondano e poi gli viene dato un nome
spirituale. Quando qualcuno passa da una religione all’altra, il suo nome cambia. Anche voi siete
passati dalla religione shudra a quella Bramina e percio i vostri nomi sono cambiati. Scrivete: Shiv Baba



attraverso Brahma. Il Padre Supremo, 1’Anima Suprema ¢ Shiv Baba. Il Suo nome non cambia.
Attraverso Prajapita Brahma, Shiv Baba ora sta fondando la religione originale ed eterna delle deita, che
era scomparsa. Coloro che erano puri e degni di adorazione diventano impuri e adoratori. Avete
completato 84 nascite. La religione delle deita viene ora fondata di nuovo. Viene ricordato che il Padre
Supremo, I’Anima Suprema viene e la fonda di nuovo attraverso Brahma. Percid i Brahmini sono
assolutamente necessari. Da dove vengono Brahma e i Bramini? Shiv Baba viene e vi adotta tramite
Brahma. Dice: Voi Mi appartenete. Siete 1 figli di Shiv Baba, e poi attraverso Brahma, diventate i nipoti.
Il Padre di tutti € Uno. Tutti questi figli sono kumars e kumaris. Shiv Baba li adotta tramite Brahma. La
gente non sa che il Padre viene a fondare la religione originale ed eterna delle deita. Non ¢ che
giungano nuove anime. Mostrano come ebbe luogo la distruzione del mondo e che Krishna giunse
galleggiando nell’oceano su una foglia di pipal. Hanno creato tutte queste storie. La storia e geografia
del mondo continuano a ripetersi. Un'anima ¢ immortale e la parte in ogni anima ¢ eterna; la sua parte
non viene mai cancellata. All'eta dell'oro, c'¢ il regno della dinastia del sole di Lakshmi e Narayan;
questo non cambia mai. Il mondo continua a cambiare da nuovo a vecchio e da vecchio a nuovo.
Ognuno ha ricevuto la propria parte imperitura. Il Padre dice: sul cammino della devozione, qualsiasi
sia il sentimento con cui i devoti compiono la loro adorazione, lo concedo loro visioni di conseguenza.
Concedo ad alcuni una visione di Hanuman e, ad altri, una visione di Ganesh. Soddisfo 1 loro sentimenti
devozionali. Anche questo ¢ prestabilito nella commedia. La gente poi pensa che Dio sia in ognuno. Per
questo dicono che sia onnipresente. Esiste un rosario di devoti. Si dice che Narad sia il principale tra gli
uomini € Meera tra le donne. Il rosario dei devoti, il rosario di Rudra e 1l rosario della conoscenza sono
distinti. Il rosario dei devoti non viene mai adorato. Si venera quello di Rudra. In cima c’¢ il Fiore (il
fiocco) e poi il grano doppio, e poi i figli che siedono sul trono reale. Il rosario di Runda ¢ il rosario di
Vishnu. Il rosario dei devoti viene semplicemente lodato. Tutti loro fanno scorrere i grani del rosario di
Rudra. Voi non siete devoti, ma anime che hanno la conoscenza. Il Padre dice: Io amo le anime che
hanno la conoscenza. Il Padre ¢ 1’Oceano della Conoscenza e dona la conoscenza a voi figli. Il vostro
rosario viene adorato. C'¢ I'adorazione degli otto gioielli; vengono adorati perché sono anime che hanno
la conoscenza. La gente fa un anello per rappresentarlo e lo indossa in memoria di coloro che hanno
fatto di Bharat 1l paradiso. Vengono promossi con lode e per questo sono lodati. Il nono gioiello € Shiv
Baba, posto nel mezzo; li chiamano i nove gioielli. Questa ¢ una spiegazione dettagliata. Il Padre dice
semplicemente: Ricordate il Padre e l'eredita, cosi 1 vostri peccati verranno dissolti e ritornerete a casa.
Le anime impure non possono andare nel mondo puro. Qui tutti sono impuri. I corpi delle deita sono
puri e senza vizio; sono degni di adorazione. Come sono il re e la regina, cosi sono i sudditi, degni di
adorazione. Qui tutti sono adoratori. La non esiste la sofferenza. Si chiama Paradiso, la terra della
felicita. La c’erano felicita, ricchezza e pace... tutto! Ora non c’¢ piu nulla. Ecco perche questo viene
chiamato inferno e quello viene chiamato paradiso. Noi anime siamo residenti della terra della pace.
Veniamo da i per recitare le nostre parti. Dobbiamo attraversare I’intero ciclo di 84 nascite. Ora questa
¢ la terra della sofferenza e poi andremo alla terra della pace e, in seguito, alla terra della felicita. 1l
Padre vi ispira a impegnarvi per diventare i1 padroni della terra della felicita e trasformarvi da esseri
umani in deita. Questa ¢ la vostra eta della confluenza. Il Padre dice: Vengo all'eta della confluenza del
ciclo, non in ogni era. Vengo solamente una volta per ciclo, nell’eta della confluenza, per trasformare il
mondo. C'e stata l'eta dell'oro ed ¢ ora l'eta del ferro, e poi poi tornera l'eta dell'oro. Questa ¢ 'eta
benefica della confluenza. Tutti devono trarne beneficio. Tutti vengono liberati dal carcere di Ravan.
Egli ¢ chiamato Colui che Rimuove la Sofferenza e il Donatore di Felicita. Qui tutti sono infelici. Voi vi
state impegnando per andare alla terra della felicita. Per andare nella terra della felicita, prima dovete
andare nella terra della pace. Ora sono trascorsi 5000 anni da quando avete iniziato a recitare le vostre



parti. Il Padre spiega: Sono passati 5000 anni da quando avete lasciato la vostra casa e, in questo tempo,
voi popolo di Bharat avete vissuto 84 vite. Questa ora ¢ la vostra ultima nascita; ¢ la fase di
pensionamento per tutti. Tutti devono ritornare a casa. E ricordato che Egli & 1’Oceano della
Conoscenza, Rudra. Questo ¢ il fuoco sacrificale della conoscenza di Shiva. Shiva ¢ il Purificatore; ¢
anche I’ Anima Suprema. I devoti Gli hanno dato il nome di Rudra. Il Suo vero nome ¢ semplicemente
Shiva. Shiv Baba compie la fondazione attraverso Brahma. Esiste un solo Brahma. Questo € impuro e
questo stesso Brahma poi diventa puro e quindi diventa un angelo. Il Brahma mostrato nella regione
sottile non ¢ un Brahma diverso. Ce n’¢ uno solo. Questo ¢ corporeo e quello ¢ sottile. Quando
diventera completamente puro, sara visibile nella regione sottile. La non esistono carne e ossa. Shiv
Baba ha spiegato: Le anime che non hanno un corpo continuano a girovagare; vengono chiamate
fantasmi. Continuano a girovagare finché non ricevono un corpo. Alcune sono buone ed altre sono
cattive. Il Padre vi spiega ogni cosa. E 1’Oceano della Conoscenza, percid certamente vi spiega la
conoscenza. Esiste la liberazione in vita in un secondo. Ricordate 1’ Alfa e il beta e riceverete I'eredita
della liberazione in vita in un secondo. E facilissimo! Il nome stesso & Raja Yoga facile. Pensano che il
loro yoga sia lo yoga di Bharat, ma quello ¢ 1’hatha yoga dei sannyasi. Lo yoga ¢ assolutamente facile.
Yoga significa ricordo. Il loro ¢ hatha yoga. Questo ¢ facile. Il Padre dice: RicordateMi in questo modo.
Non c'¢ bisogno di indossare un medaglione. Voi siete 1 figli del Padre. Ricordate semplicemente il
Padre! Siete venuti qui per recitare le vostre parti. Ora dovete tutti ritornare a casa e poi tornerete a
recitare le stesse parti. E il popolo del Bharat a entrare a far parte della dinastia del sole, poi della
dinastia della luna, quindi della dinastia dei mercanti e infine della dinastia dei shudra. Durante questo
periodo arrivano anche quelli delle altre religioni. Voi attraversate 84 nascite. Poi dovete conquistare il
primo posto. Quando andrete nell’eta dell'oro, tutti gli altri saranno nella terra della pace. Nelle altre
religioni non esistono dinastie. Solo in Bharat vi sono dinastie. Voi entrate a far parte della dinastia del
sole e della dinastia della luna. Ora siete nel clan Bramino. Siete diventati i Bramini che appartengono
al clan di Brahma. I1 Padre siede qui e spiega tutte queste cose. A coloro il cui intelletto non ¢ in grado
di assimilare nulla, si dice di ricordare il Padre. Conoscendo suo padre, un figlio diventa consapevole di
quale sara la sua eredita. Qui, tutti voi siete figli di Shiv Baba e quindi avete tutti un diritto. Tutti voi,
maschi e femmine, avete un diritto. Insegnate a tutti come ricordare Shiv Baba. Piu Lo ricordate, piu 1
vostri peccati saranno dissolti e pit diventerete puri da impuri. Come pud essere rimossa la lega
dall'anima? 11 Padre dice: Solo attraverso lo yoga la lega puo essere rimossa. Questi corpi impuri
devono essere lasciati qui. Allora le anime diventeranno pure. Ritornerete tutti a casa come uno sciame
di zanzare. L'intelletto comprende che nell’eta dell’oro ci saranno pochissime persone. Molti moriranno
in questa distruzione. Ne rimarranno pochissimi; nell'eta dell'oro ci saranno solamente pochi re e
nevecentomila sudditi. Cantano una canzone su questo: ci sono nevecentomila stelle, cio¢ sudditi.
L'albero all'inizio ¢ piccolo e poi cresce. Ora ci sono tantissime anime! Il Padre viene e diventa la guida
di tutti, e vi riporta tutti a casa. Achcha.

A1 dolcissimi figli, amati, a lungo perduti ed ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Bruciate le scorie delle azioni peccaminose nel fuoco dello yoga e diventate puri. Siete all’eta del
pensionamento percio, per ritornare a casa, diventate completamente satopradhan.

2. In questa eta benevolente, diventate coloro che rimuovono la sofferenza e donano la felicita, come il



Padre.

Benedizione: Possiate diventare leggeri e luminosi e rendere facili un compito difficile rimanendo
costantemente consapevoli della vostra forma combinata.
I figli che rimangono costantemente nel ricordo sperimentano continuamente la Sua
Compagnia. Quando qualsiasi problema si presenta davanti a loro, sperimentano se stessi
come combinati ¢ non provano paura. Questa consapevolezza della forma combinata
rende facile qualsiasi compito difficile. Quando davanti a voi si presenta una situazione
importante, consegnate 1 vostri problemi al Padre e diventate leggeri e luminosi. La vostra
mente allora continuera a danzare nella felicita giorno e notte, come quella di un angelo.

Slogan: Coloro che trovano una soluzione a tutto, rimangono contenti e rendono contenti gli altri
sono gioielli della contentezza.
##% O M S HA N T I #

Segnali Avyakt: Rafforzate le fondamenta della fede e rimanete costantemente coraggiosi e spensierati.

Quando ogni vostro passo ¢ secondo le Shrimat, rimanete costantemente spensierati, e quando siete
spensierati prendete sempre la decisione giusta. Quando le vostre decisioni sono giuste, diventate
vittoriosi. Un’anima trikaldarshi rimane costantemente spensierata, perché tale anima ha la fede che la
vittoria ¢ gia assicurata.



