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Essenza: Dolci figli, solo dall’unico Padre, non da alcun essere corporeo, ricevete la benedizione di 

pace e felicità. Baba è venuto per mostrarvi il cammino per la liberazione e la liberazione 
in vita. 

Domanda: Quale sforzo dovete fare per tornare indietro con il Padre e poi giungere all’inizio dell’età 
dell’oro? 

Risposta: Se volete tornare indietro con il Padre, diventate completamente puri. Per venire all’inizio 
dell’età dell’oro, rompete il vostro yoga dell’intelletto da chiunque altro e rimanete nel 
ricordo dell’unico Padre. Diventate certamente consci dell’anima. Se seguite le direttive 
dell’unico Padre, reclamate un diritto a un rango elevato. 

Canzone: Mostra il cammino a noi ciechi, caro Dio! 
 

Om shanti. Chi ha cantato questa canzone? I figli, perché c’è un solo unico Padre ed è chiamato il 
Creatore. La creazione invoca il Creatore. Baba vi ha spiegato che sul cammino della devozione avete 
due padri: uno è di questo mondo e l’altro è da oltre questo mondo. Il Padre di tutte le anime è Uno. 
Avendo un unico Padre, tutte le anime si considerano fratelli. Invocano quel Padre: O Dio, Padre! O 
Padre Supremo, abbi misericordia! Perdonami! Solo l’unico Dio è il Protettore dei Devoti. Prima di 
tutto, spiegate che avete due padri. Il Padre dall'aldilà è lo Stesso per tutti, mentre il padre mondano di 
ognuno è diverso. Perciò, qual è il più grande, un padre mondano o il Padre dall'aldilà di questo mondo? 
Un padre mondano non può mai essere chiamato Dio o Padre Supremo. Il Padre delle anime è solo 
l’unico Padre Supremo, l’Anima Suprema. Il nome dell’anima non cambia mai, mentre il nome del 
corpo cambia. Un’anima recita la propria parte attraverso corpi diversi, cioè, prende rinascita. Solo il 
Padre viene e spiega quante nascite l’anima infine prende. Figli, voi non sapete a proposito delle vostre 
nascite. Il Padre viene a Bharat e il Suo nome è Shiva. Capiscono che Shiva è l’Anima Suprema e 
celebrano anche il compleanno di Shiva o la notte di Shiva. Lui è incorporeo, proprio come le anime 
sono incorporee. Lui viene in una forma corporea dall’incorporeo per recitare la Sua parte. Shiva 
incorporeo non può recitare una parte senza un corpo. Le persone non capiscono queste cose; sono 
completamente cieche. Il corpo di tutti ha due occhi fisici. Tuttavia, le anime non hanno il terzo occhio 
della conoscenza che è anche chiamato occhio divino. Le anime hanno dimenticato il loro Padre, ecco 
perché invocano “Mostraci il cammino a noi ciechi!”. Il cammino per dove? Per la terra della pace e la 
terra della felicità. Il Donatore di Salvezza e il Satguru per tutti è Uno. Gli esseri umani non possono 
diventare guru per gli esseri umani e concedere loro salvezza. Né essi stessi ottengono salvezza né sono 
in grado di concederla agli altri. Solo l’unico Padre concede salvezza a tutti. Ricordate quell’unico 
Padre, Alfa! Il Padre spiega: Nessuno può concedere liberazione, liberazione in vita, pace o felicità per 
tutto il tempo a tutti. Solo l’unico Padre può concedere la benedizione di pace e felicità. Gli esseri 
umani non possono concederla agli esseri umani. Le persone di Bharat erano satopradhan quando erano 
residenti del paradiso dell’età dell’oro. Le anime erano pure. Bharat era chiamata paradiso quando le 
anime erano pure e satopradhan. Voi sapete che 5000 anni fa, Bharat era veramente il paradiso 
satopradhan; era il regno di Lakshmi e Narayan. Ora è la fine dell’età del ferro ed è chiamata inferno. 
Quando questa Bharat era il paradiso, era molto ricca; c’erano palazzi tempestati di diamanti e gioielli. 
Il Padre ricorda questo a voi figli. C’era il regno di Lakshmi e Narayan all’inizio dell’età dell’oro. Era 
chiamato paradiso, il Paradiso. Il Padre spiega che non è più il paradiso. Baba viene solo a Bharat. Si 



celebra il compleanno di Shiva incorporeo, ma nessuno sa cosa Egli faccia. Il Padre delle anime è Shiva. 
Noi stiamo celebrando il Suo compleanno. E loro non conoscono nemmeno la biografia del Padre. Si 
ricorda: Tutti ricordano Dio nei momenti di sofferenza. Invocano: O Dio, Padre, abbi misericordia! Noi 
siamo molto infelici perché questo è il regno di Ravan! Continuano a bruciare un’effige di Ravan ogni 
anno ma non sanno chi sia Ravan con dieci teste. Perché lo bruciamo? Che tipo di nemico è, perché ne 
facciamo un’effige e poi la bruciamo? Le persone di Bharat non sanno questo perché non hanno il terzo 
occhio della conoscenza. Ecco perché desiderano il regno di Rama. Ci sono cinque vizi nell’uomo e 
cinque nella donna ed ecco perché è chiamata la comunità di Ravan. I cinque vizi di Ravan sono il più 
grande nemico ed e per questo che la gente fa una sua effige e poi la brucia. La gente di Bharat non sa 
chi sia Ravan, colui che bruciano. Nessuno sa quando il regno di Ravan e i cinque vizi compaiono. Il 
Padre spiega che le età dell’oro e dell’argento sono il regno di Rama e che le età del rame e del ferro 
sono il regno di Ravan. Nell’età dell’oro c’era il regno di Lakshmi e Narayan. Nessuno sa come o da 
chi hanno ricevuto il loro regno. Questi aspetti devono essere compresi. Si deve prestare attenzione a 
queste cose. Il Padre è il più amato ed ecco perché essi Lo invocano sul cammino della devozione. 
Quando era il loro (Lakshmi e Narayan) regno a Bharat, non c’era nome o traccia di sofferenza. Ora è la 
terra della sofferenza e ci sono così tante religioni. Nell’età dell’oro c’era solo l’unica religione. 
Nessuno sa dove andranno tutte queste anime perché sono tutti ciechi. Nessuno riceve il terzo occhio 
della conoscenza dalle scritture. Solo l’Oceano di Conoscenza, il Padre Supremo, l’Anima Suprema, vi 
dà l’occhio della conoscenza. Voi anime ricevete un terzo occhio della conoscenza. Le anime hanno 
dimenticato quante nascite hanno preso. Dove è andato il regno delle deità dell’età dell’oro? È ricordato 
che gli esseri umani prendono 84 nascite. Essi parlano di un ciclo di 84, ma quali anime prendono 84 
nascite? Coloro che sono venuti prima a Bharat erano le deità. Prendono 84 nascite e alla fine diventano 
impuri. Cantano: O Purificatore! Questo prova che essi stessi sono impuri ecco perché invocano: O 
Purificatore vieni e purificaci! Come possono quelli che sono impuri, purificare qualcun altro? Il Padre 
spiega: Per metà ciclo, è il cammino della devozione nel regno di Ravan. La gente di Bharat ha 
sperimentato così tanta sofferenza a causa dei cinque vizi. Prendono 84 nascite. Questo calcolo deve 
essere spiegato. All’inizio, nell’età dell’oro, voi siete satopradhan e poi, nell’età dell’argento, siete 
sato. Una lega si mescola nelle anime. Il Padre viene solo a Bharat. Lì c’è il compleanno di Shiva. Tutte 
le altre anime prendono nascita attraverso un grembo materno. Il Padre dice: Io entro in un vecchio 
corpo ordinario alla fine di questa, l'ultima di molte nascite. Questa spiegazione non è data a una sola 
persona. Questa è una Gita Pathshala. Questo Raja Yoga è insegnato a voi esseri umani per trasformarvi 
in deità. Siete venuti qui per ottenere la sovranità del paradiso che solo il Padre può darvi. Nessuno 
diventa re solo studiando la Gita. Di fatto, egli diventa persino più povero. Il Padre vi dà la conoscenza 
della Gita e vi fa diventare re. Ascoltando la Gita da altri siete diventati poveri. Quando era il regno di 
Lakshmi e Narayan a Bharat, c’era purezza, pace e prosperità. Era l’ashram della famiglia pura. Non 
c’era menzione di violenza là. La violenza è cominciata all’età del rame. Questa è diventata la vostra 
condizione usando la spada della lussuria. Nell’età dell’oro eravate solventi e satopradhan al 100%. 
Nessuno dei saggi o dei santi o di altre persone conosce questo segreto. Il Padre, che è l’Oceano di 
Conoscenza, il Purificatore, viene e vi dice come diventare satopradhan. Guardate a come è diventata la 
condizione delle persone seguendo i dettami di Ravan! Persino i re cadono ai piedi degli idoli e cantano 
la lode di coloro che in passato erano re puri: Voi siete colmi di tutte le virtù e noi siamo peccatori 
degradati. Non abbiamo virtù. Poi dicono: Abbi misericordia di noi! Vieni e rendici degni di stare in un 
tempio. Nessuno può capire come il Padre viene e realizzi ancora una volta la fondazione della religione 
originale ed eterna delle deità. Ora capite che appartenevate alla religione delle deità. Siamo diventati 
guerrieri, mercanti e shudra e abbiamo preso queste tante nascite e ora stiamo completando le nostre 84 



nascite. Il ciclo del mondo deve girare di nuovo. Ecco perché dovete diventare puri di nuovo qui. 
Nessuno che sia impuro può andare alla terra della pace o alla terra della felicità. Il Padre spiega che 
quelli di voi che erano satopradhan sono diventati tamopradhan. Siete venuti dall’età dell’oro nell’età 
del ferro. Ancora una volta dovete diventare dell’età dell’oro perché solo allora potete andare alla terra 
della liberazione e alla terra della felicità. Bharat era la terra della felicità. Ora è la terra della sofferenza. 
Avete sentito nella canzone: Mostra il cammino a noi che siamo ciechi. Come possiamo andare alla 
nostra terra di pace? Quelle persone dicono che Dio è onnipresente, che si incarna in questo e quello 
etc. Il Padre diventerebbe forse Parsuram e ucciderebbe qualcuno (storia dalle scritture di Rama con 
un’Ascia)? È impossibile! Il Padre spiega come avete preso 84 nascite nel ciclo. Ora ricordate Me, Alfa! 
O anime, diventate consce dell’anima! Diventando consci del corpo siete diventati completamente 
poveri e infelici. Siete diventati residenti dell’inferno. Se volete diventare residenti del paradiso 
certamente dovete diventare consci dell’anima. Le anime lasciano i loro corpi e ne prendono altri. Le 
vostre 84 nascite ora sono arrivate alla fine e voi dovete andare all’inizio dell’età dell’oro. Ora, 
ricordate Me e rompete il vostro yoga dell’intelletto dagli altri. Potete vivere a casa con le vostre 
famiglie, ma mantenete la fede che siete anime. Un’anima lascia il proprio corpo e ne prende un altro. 
Ora diventate consci dell’anima e ricordate Me e la lega sarà bruciata. Diventerete puri e allora Io 
riporterò tutti voi figli a casa con Me. Se non seguite le Mie direttive non reclamerete un rango così 
elevato. Lakshmi e Narayan hanno reclamato un rango elevato. Quando era il loro regno, non c’erano 
altre religioni. Tutte le altre religioni sono cominciate ad arrivare nell’età del rame. Nell’età dell’oro 
c’erano pochi esseri umani. Ora, a causa delle numerose religioni, sono diventati così infelici. Le deità 
sono diventate impure e perciò non potrebbero più chiamare se stesse deità. Così si sono dati il nome 
Hindu. Il Padre spiega: Quando eravate deità degne, governavate il mondo intero ed eravate molto felici. 
Ora siete diventati infelici. Bharat era il paradiso e ora è diventato l’inferno. Nessuno può quindi 
cambiare l’inferno in paradiso senza il Padre. Le deità sono chiamate completamente senza vizi. Le 
persone qui sono completamente viziose; sono chiamate impure. Bharat era il Tempio di Shiva fondato 
da Shiv Baba. Il Padre crea il paradiso e Ravan lo rende un inferno. Ravan vi maledice mentre il Padre 
vi dà un’eredità per 21 nascite. Ora, ognuno di voi deve ricordare il Padre e nessun essere corporeo. Gli 
esseri corporei non sono chiamati Dio. C’è solo un Dio. Il Padre vi dà un’eredità illimitata e poi Ravan 
vi maledice. In questo momento, Bharat è maledetta e sta sperimentando molta sofferenza. Ora questo 
Ravan deve essere sconfitto. Si ricorda: Quando donate i vizi, i presagi dell’eclisse sono rimossi. Le 
altre eclissi fisiche sono ombre sulla terra. Il Padre ora dice: Ci sono i presagi dell’eclisse dei cinque 
vizi su di voi. Dovete donare questi cinque vizi. La prima donazione da fare è quella di non indulgere 
mai nel vizio. È questa spada della lussuria che rende impuri gli esseri umani. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il Padre 
BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Prestate piena attenzione a questa conoscenza che il Padre vi insegna. In quest'ultima nascita, 
conoscete le vostre 84 nascite con il terzo occhio della conoscenza e diventate puri 

2. Per essere salvati dalla maledizione di Ravan, rimanete nel ricordo dell’unico Padre. Donate i cinque 
vizi. Seguite le direttive dell’unico Padre 
Benedizione: Possiate sedervi sul trono del cuore e indossare una corona e un tilak diventando aiutanti di 



BapDada. 
Quando un re siede sul suo trono, il tilak e la corona ne sono i segni distintivi. Allo stesso 
modo, coloro che siedono sul trono del cuore hanno sempre sulla fronte un tilak che brilla 
visibilmente, simbolo del loro stadio di consapevolezza dell'anima; è visibile anche da 
lontano. I buoni auguri di benevolenza per tutte le anime sono visibili nei loro occhi e sui 
loro volti. Ogni loro pensiero, parola e azione sono uguali a quelli del Padre. 

Slogan: Per mantenere un ricordo facile, coltivate la virtù di una natura serena e rendete i vostri 
sanskar facili e semplici 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Sperimentate sempre uno stato incrollabile, irremovibile e costante. 

Coloro che hanno assimilato potere nella loro vita pratica attraverso la conoscenza del drama non 
potranno mai subire alcuno sconvolgimento. Questo punto del drama conferisce il potere speciale di 
rimanere costantemente incrollabile e irremovibile. Coloro che lo hanno assimilato sotto forma di 
potere non potranno mai essere sconfitti. Ogni scena di questo drama benevolo racchiude in sé uno o 
più benefici. Siate pazienti e praticate il vedere ogni cosa come osservatori distaccati e rimarrete 
incrollabili e irremovibili. 


