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Essenza: Figli dolci, dovete rimanere in silenzio e ricordare l’unico Padre. Per 

farlo, non c’è bisogno di suonare le campane, ecc. 
Domanda: In quale aspetto dovreste diventare uguali al Padre affinché tutto ciò 

che fate abbia successo? 
Risposta: Proprio come il Padre è l’Oceano dell’Amore, così anche voi dovete 

diventare molto, molto amorevoli. Quando vi arrabbiate, il vostro 
lavoro si rovina; non riuscite a portarlo a termine. Perciò, non c’è 
bisogno di lanciare occhiatacce, alzare la voce o agitarsi. È molto 
meglio rimanere tranquilli. Con l’amore si può ottenere molto. 

Canzone: Tu sei la Madre e il Padre. 
 

Om shanti. Questa lode appartiene all’Unico. Ma sul cammino della devozione, 
se si cantassero soltanto le lodi dell’Unico non ci sarebbe una grande 
manifestazione di devozione. Perciò sul cammino della devozione si cantano le 
lodi di molti. Lì c’è molto rumore. Sul cammino della devozione c’è un gran 
fervore: campane, campanelli, canti e inni devozionali, pianti, lamenti e così via. 
Ci sono tanti tipi diversi di suoni, canti rituali, formule magiche, lodi e quant’altro. 
Nel cammino della conoscenza, invece, c’è il silenzio. Vi viene semplicemente 
dato un segnale, senza alcun rumore. Sul cammino della devozione c’è grande 
sfarzo. È nei templi di Shiva che si sente suonare il maggior numero di campane. 
Ovunque si guardi, si vedono enormi campane. Le campane non vengono 
suonate per svegliare qualcuno che dorme. Shiv Baba è venuto a risvegliare gli 
esseri umani dal sonno dell’ignoranza, il sonno di Kumbhakarna. Infatti, Lui non 
suona le campane; vi spiega con grande tranquillità e in poche parole. Coloro 
che sono intelligenti riescono a capire con poche parole. Il Padre dice: Figli, 
ricordate Me! Mi avete invocato dicendo: “O Purificatore, vieni!”. Adesso Io sono 
venuto e vi sto mostrando il cammino. Volete ancora rimanere impuri e vivere in 
questo mondo? Volete vivere nel mondo puro, no? Il paradiso è chiamato il 
mondo puro. Dicono: “O Purificatore!”, quindi dovreste capire che cosa viene a 
fare il Purificatore. Vi porta certamente dall’inferno al paradiso. La gente continua 
a invocarLo e applaudire senza capire. Eppure non sanno cosa farà il Padre 
quando verrà. In realtà, questa è l’Università per trasformare gli esseri umani in 
deità. Per questo si canta che a Dio non ci volle molto tempo per trasformare gli 
esseri umani in deità. Qui non avete bisogno di studiare le scritture, ecc. Sul 
cammino della devozione, studiano molte scritture, ecc. e tengono molte 
conferenze. Ogni mese allestiscono un padiglione, si radunano e fanno un gran 



chiasso. Qui il Padre si siede e vi spiega ogni cosa con grande calma. Guardate, 
Baba viene a purificarvi e rendervi i padroni del mondo puro. È così facile il 
vostro studio! All’inizio, nell’Età dell’Oro, eravate puri. Poi, passando attraverso 
84 nascite, siete diventati tamopradhan nell’Età del Ferro. Ora dovete diventare 
satopradhan. Perciò, ricordate Me, e fatelo senza fare alcun rumore. Quando 
una kumari si sposa, di chi si ricorda costantemente? Ricorda soltanto lui (suo 
marito). Tutti voi siete spose e Shiv Baba è il Marito di tutti i mariti. Vi siete 
fidanzati con Dio. Una volta fidanzati, il ricordo diventa saldo nel vostro intelletto. 
Avete la certezza che ora siete fidanzati. Poi continuate a ricordarvi l’un l’altro. Il 
Padre vi dice: il vostro intelletto ha la fede che siete fratelli, figli dell’unico Padre. 
Tutti i fratelli ricevono l’eredità dall’unico Padre ed è per questo che invocano il 
Padre. Anche se diventano fratelli e sorelle quando entrano in corpi umani, sono 
comunque le anime a invocare. Tutti i fratelli invocano: “O Baba Purificatore, 
vieni!”. Baba dice: Ricordate Me e diventerete satopradhan da tamopradhan. 
Coloro che sono puri sono chiamati satopradhan e coloro che sono impuri sono 
chiamati tamopradhan. Soltanto nell’età della confluenza Baba spiega queste 
cose. Questo è un luogo in cui si studia la Gita. Il Padre viene e vi insegna il Raja 
Yoga in questo luogo di studio. Vi trasforma da esseri umani comuni in Narayan. 
Là, un insegnante si siede di fronte a voi, vi insegna ed è visibile. Qui, invece, 
Questo è incognito. Dovete capire questo Insegnante attraverso il potere dello 
yoga del vostro intelletto. L’Incorporeo è il Padre Purificatore. Vi ricorda: Vi ho 
insegnato il Raja Yoga nel ciclo precedente. Ecco perché si dice: Manmanabhav! 
Diventate puri e diventerete come Lakshmi e Narayan. Per questo non c’è 
bisogno di suonare enormi campane. Il Padre Stesso viene e vi risveglia. Il 
significato di “Manmanabhav” è il silenzio. Abbiate semplicemente la fede che 
ognuno di voi è un’anima, tutto qui. Adesso dobbiamo tornare a casa. Tutti 
chiedono al Padre di liberarli dalla sofferenza e di renderli liberi. I sannyasi 
ricordano semplicemente l’elemento brahm. L’elemento brahm è la casa. Si 
ricordano della casa, mentre qui voi ricordate il Padre. Se ricordaste solo la casa, 
sarebbe come essere un sannyasi. L’elemento brahm non è Dio. Il Padre siede 
qui e spiega: Se ricordate Me, andrete nella terra del Nirvana. Poi, da lì, andrete 
in paradiso. Figli, vi porto via da qui e vi riporto con Me. Sapete quanto sono 
grandi gli sciami di locuste. Hanno una tale unità: se quella davanti si posa, si 
posano tutte. È lo stesso con le api. Quando l’ape regina lascia l’alveare, tutte le 
altre api la seguono. È come uno sposo. Lì è la sposa che governa su tutte le 
sue simili. È anche scritto nelle scritture che tutte le anime volano via come uno 
sciame di zanzare. Ci sono innumerevoli anime. Le api seguono la loro ape 
regina ogni stagione. Voi dovete farlo soltanto una volta. Adesso tutte le anime 
devono andare nel mondo incorporeo. Non fate alcun rumore ed è per questo 
che Baba fa l’esempio: venite schiacciati come semi di senape. Anche Baba è un 



punto, come un seme di senape. Anche un seme di papavero è molto piccolo. 
Dio è come un punto Dio è come un punto e può essere visto solo attraverso una 
visione divina. È piccolo come una minuscola stella. Nella Gita si dice che Arjuna 
ebbe una visione della luce eterna. Così, anche qui, soltanto quando le persone 
hanno una visione della luce eterna capiscono di aver avuto una visione. Se 
avessero la visione di un punto, penserebbero: Quello non è Dio. Nella Gita è 
scritto che Arjuna ha una visione di una luce molto intensa. Le idee del cammino 
della devozione sono radicate nei loro intelletti. C’è una differenza come tra il 
giorno e la notte fra le cose del cammino della devozione e quelle del cammino 
della conoscenza. Sapete che avete danzato così tanto attraverso il corpo per 
63 nascite. Per 63 nascite avete visto al caos del cammino della devozione. 
Comunque, quando la devozione era satopradhan, adoravate soltanto Shiv 
Baba. La pratica di fare il bagno nel Gange, ecc., è cominciata dopo. All’inizio, la 
devozione è pura, non adulterata, e in seguito si espande. Qui c’è silenzio totale. 
Diventate i padroni del mondo senza spendere neppure un centesimo. Mama 
venne qui senza un centesimo e diventò l’imperatrice del mondo. Anche questo 
era una persona ordinaria. Sebbene alcuni provenissero da famiglie molto 
povere, guardate che cosa diventano senza spendere neppure un centesimo. 
Mama faceva molto servizio. Andava a spiegare agli altri: Baba dice: Ricordate 
Me e i vostri peccati saranno assolti e diventerete satopradhan. Qui non si tratta 
di spendere denaro. Se qualcuno spende anche solo un po’, lo fa per se stesso. 
È come quando seminate due manciate di grano in un campo: da quelle due 
manciate ottenete moltissimo grano e il vostro raccolto aumenta. Anche qui, 
guadagnate un reddito enorme per 21 nascite. È così facile trasformarsi da 
esseri umani in deità; è questione di un secondo. Guardate come siete seduti 
qui in modo così semplice. Se qualcuno non riesce a stare seduto, Baba gli dice 
di andare a sdraiarsi e ascoltare la murli. Si tratta di assimilare. Interiormente, 
continuate semplicemente a ricordare Baba e il ciclo. Dovete liberarvi di quei 
corpi mentre siete nel ricordo, ma non c’è bisogno di mettersi in bocca l’acqua 
del Gange. I guru e gli uomini santi, ecc., creano molta paura nelle persone 
dicendo che accadrà questo o quello se non praticano la devozione o se 
infrangono le discipline. Per esempio, se qualcuno si rompe una gamba o 
subisce una perdita, gli dicono che è successo perché non ha praticato la 
devozione, e questo lo spaventa. Qui non dovete fare nulla. Semplicemente 
ricordate a tutti Baba e spiegate i segreti del ciclo. Ora, dopo l’età del ferro, deve 
venire l’età dell’oro e la distruzione deve sicuramente avere luogo; è per questo 
che c’è la Guerra del Mahabharat. Dio viene, vi insegna il Raja Yoga e vi 
trasforma da esseri umani ordinari in Narayan. Questo è Raja Yoga, non lo yoga 
per diventare sudditi. Le vostre parole dovrebbero essere sempre benevole. Voi 
figli dovete diventare molto dolci. Baba è dolce, non è vero? Accetta in 



donazione la vostra rabbia. Il Padre dice: Io sono l’Oceano dell’Amore e anche 
voi dovete diventare così. Lui spiega con grande amore. Altrimenti alcuni figli 
causano molto scompiglio perché Maya fa perdere loro la testa. Per questo a 
Baba viene il pensiero di non dire nulla a nessuno, ma semplicemente di 
spiegare con amore. Non c’è bisogno di lanciare occhiatacce, alzare la voce o 
agitarsi. Basta fare una qualsiasi di quelle cose per rovinare tutto. È molto meglio 
rimanere quieti. Se vi riprendete la donazione dei vizi che avete fatto, perdete il 
vostro rango. Appartenere a Baba significa aver donato i cinque vizi. Si dice: 
Fate una donazione e i cattivi auspici dell’eclissi saranno rimossi. Il Padre è la 
Guida. Di solito le guide sono bramini. Shiv Baba è la Guida spirituale e anche 
voi siete guide. Baba entra nel corpo di Brahma e quindi anche questo è un 
bramino. Baba si è seduto in questo e viene cantata la Sua lode: Tu sei la Madre 
e il Padre. Questa lode non appartiene a nessun altro. Anche i Suoi compiti sono 
conformi a questa lode. Questa è una scuola e il Padre vi sta insegnando. Voi 
figli dovreste ricordarlo. La vostra meta e il vostro obiettivo sono reclamare la 
sovranità del mondo. Dovreste ricordare molto bene Colui che vi sta insegnando. 
Quando in una scuola gli studenti superano gli esami con buoni voti, ogni anno 
mandano un regalo al loro insegnante. Tutte quelle festività si riferiscono a 
questo tempo, ma nessuno ne conosce l’importanza. Baba è colmo di 
conoscenza. Viene per darvi la conoscenza dell’inizio, della metà e della fine 
della creazione. Come potrebbe entrare nei ciottoli e nelle pietre? Un certo 
dottore cercò di dimostrare che c’è un’anima in ogni cosa. Non disse che l’Anima 
Suprema è in ogni cosa. La gente poi disse che Dio è onnipresente. Le gente 
disse che c’è un’anima in ognuno e così i sannyasi dissero che l’Anima Suprema 
è in ognuno. C’è una differenza come tra il giorno e la notte. Lui è il Padre 
illimitato. Spezza lo yoga del vostro intelletto con tutti gli altri e lo collega a Sé. La 
gente dice che ogni anima è come una bolla emersa dall’oceano e che si fonderà 
nell’oceano. Coloro che credono nell’elemento brahm credono che una piccola 
luce si fonde nella grande luce e che poi avrà luogo una nuova creazione. Baba 
spiega che anche la devozione è stabilita nella recita. Anch’Io vengo e spiego a 
voi figli secondo ciò che è stabilito nella recita. Anche il ciclo di 84 nascite 
attraverso il quale passate è stabilito recita. Qualunque cosa accada, è tutto 
prestabilito. Alcuni cantano le vostre lodi e altri creano ostacoli. Voi figli dovete 
reclamare la vostra eredità da Shiv Baba. Viene qui soltanto per riportare a casa 
tutte le anime. Non menziona nemmeno i nomi dei corpi. Non sono venuto qui 
per riportarvi tutti indietro con il corpo. Voi Mi invocate: O Liberatore, vieni! 
Liberaci dal dolore e portaci in un luogo dove possiamo trovare riposo, conforto, 
pace e felicità. Quindi, farò sì che tutti lascino qui i propri corpi e poi riporterò le 
anime a casa. Perciò, Io sono la Morte di tutte le Morti. Riporterò tutti indietro 
insieme. Il Padre siede qui e spiega cose così meravigliose. Se le persone non 



capiscono qualcosa, dite loro: Baba non lo ha ancora spiegato, ma quando ce lo 
spiegherà, noi lo spiegheremo a voi. In questo modo potete liberarvi dalla 
situazione. Voi figli capite che Baba è l’Oceano della Conoscenza. Continua a 
dirvi cose nuove. Il Padre, il Creatore, è Colui che vi racconta la storia e la 
geografia del mondo. Vi dà la conoscenza dell’inizio, della metà e della fine. Voi 
siete fari e siete anche coloro che fanno ruotare il disco della realizzazione del 
sé. Tuttavia, Maya ve lo fa dimenticare e voi soffocate. C’è sempre l’influenza di 
una cosa o dell’altra. Ci sono i conti karmici. Finché non diventate karmateet, 
continuerà ad accadere una cosa o l’altra. Non appena i vostri conti karmici 
saranno saldati, lascerete i vostri corpi e inizierà la guerra. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno 
dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Dopo aver donato i vizi, non riprendeteveli. Fate in modo che le vostre parole 
siano sempre benevole e diventate molto dolci. Rimanete un oceano d’amore, 
uguali al Padre. 

2. Rimanete in silenzio e reclamate la sovranità del mondo senza spendere 
nemmeno quanto un centesimo. Rimanete nel ricordo del Padre; spendete poco 
e guadagnate un reddito per 21 nascite. 
Benedizion
e: 

Possiate avere diritto alla gioia al di là dei sensi e ad essere protetti 
da ogni attacco di Maya attraverso il vostro stadio trikaldarshi. 
La benedizione speciale dell’età della confluenza e la specialità della 
vita bramina è la gioia al di là dei sensi. Non può essere 
sperimentata in nessun’altra età. Tuttavia, per provare questa felicità, 
dovete proteggervi da qualsiasi attacco di Maya grazie al vostro 
stadio trikaldarshi. Se venite ripetutamente attaccati da Maya, non 
riuscirete a sperimentare la gioia al di là dei sensi, anche se lo 
desiderate. Coloro che sperimentano la gioia al di là dei sensi non 
possono essere attratti da alcun piacere dei sensi. Poiché sono colmi 
di conoscenza, i piaceri dei sensi non hanno alcun sapore per loro. 

Slogan: Quando c’è equilibrio tra il servizio che fate attraverso il karma e 
quello che fate con la mente, sarete in grado di rendere potente 
l’atmosfera. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale avyakt: Sperimentate lo stadio completo e perfetto, come quello di Padre 



Brahma. 

Comunque siate e qualunque siano le circostanze in cui vi trovate, dovete 
diventare completi rimanendo in quelle circostanze e in quel corpo. Mantenete 
questo obiettivo. La vostra forma perfetta dell’età della confluenza viene ricordata 
come le Shakti e i Pandava. Quando vi stabilizzerete in quella forma, allora 
saprete chi sono i vostri devoti e chi sono i vostri sudditi. Coloro che devono 
diventare i vostri sudditi si avvicineranno a voi e coloro che devono diventare i 
vostri devoti si inchineranno ai vostri piedi. 


