
 
06-05-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, soltanto quando sarete diventati completamente puri, il vostro sacrificio sarà 

accettato. Ognuno di voi dovrebbe chiedere al proprio cuore quanto siete diventati puri. 
Domanda: Perché in questo tempo voi figli vi sacrificate al Padre con grande felicità? 
Risposta: Perché sapete che, sacrificando voi stessi al Padre in questo tempo, Lui si sacrificherà a voi 

per 21 nascite. Voi figli sapete anche che tutti gli esseri umani devono essere sacrificati in 
questo tempo nel fuoco sacrificale imperituro della conoscenza di Rudra. È per questo che 
sacrificate i vostri corpi, le vostre menti e la vostra ricchezza con grande felicità in anticipo 
e usate ogni cosa che avete in un modo utile. 

Canzone: Guarda il tuo volto nello specchio del tuo cuore! 
 

Om shanti. Dio Shiva parla. Egli dà certamente questa conoscenza e shrimat solo ai Suoi figli: Oh figli, 
oh anime! “Quando la vita lascia il corpo” e “Quando l'anima lascia il corpo” sono una e la stessa cosa. 
Oh essere umano, oh figlio, hai visto quanto peccato e quanta carità c'è stata nella tua vita? Vi è stato 
detto il calcolo di come c'è carità per mezzo ciclo e peccato per l'altra metà. Voi ricevete la vostra 
eredità di carità dal Padre che è chiamato Rama. È L'Uno incorporeo che è chiamato Rama. Questo non 
si riferisce a colui che appartiene a Sita. Ora è entrato negli intelletti di voi figli, che siete diventati 
Brahmini, la creazione nata dalla bocca di Brahma, che eravate veramente anime pure e caritatevoli per 
metà di questo ciclo e che poi siete diventate anime peccaminose per metà ciclo. Ora dovete diventare 
anime pure e caritatevoli. Ognuno di voi può chiedere al proprio cuore quanto è diventato un'anima 
caritatevole. Il Padre vi ha anche spiegato come potete diventare un'anima caritatevole da un'anima 
peccaminosa. Non potete diventare anime caritatevoli facendo fuochi sacrificali o tapasya, ecc. Quello è 
il cammino della devozione. Nessun essere umano diventa un'anima caritatevole facendo ciò. Voi figli 
ora capite che state diventando anime caritatevoli. Diventando anime peccaminose, per aver seguito 
dettami demoniaci, avete continuato a scendere la scala. Nessuno di voi sa per quanto tempo diventate 
anime caritatevoli e reclamate l'eredità della felicità. Tutti gli esseri umani ricordano quel Padre e Lo 
chiamano il Padre Supremo, l'Anima Suprema. Brama, Vishnu e Shankar non possono essere chiamati 
Dio. Nessun altro può essere chiamato Dio. Sebbene in questo tempo parliate di Prajapita Brahma, non 
tutti ricordano il padre della gente (Prajapita), sul cammino della devozione. Solo il Padre incorporeo è 
ricordato da tutti. Oh Dio il Padre! Oh Bhagwan (Dio). Queste sono le parole che emergono dalle loro 
bocche. Ricordano solo L'Uno. Gli esseri umani non possono mai chiamarsi Dio, il Padre, né Brama, 
Vishnu o Shankar possono chiamarsi Dio, il Padre. Loro hanno nomi corporei. C'è solo l’unico Dio, il 
Padre. Egli non ha un corpo Proprio. Sul cammino della devozione le persone adorano molto Shiva. 
Ora voi figli sapete che Shiv Baba vi sta parlando attraverso questo corpo: “Oh figli!” Lui lo dice con 
così tanto amore! Lui sa che è il Purificatore e il Donatore di Salvezza per Tutti. Le persone cantano la 
lode del Padre ma non sanno che viene dopo 5000 anni. Egli viene certamente quando è la fine dell'età 
del ferro. Ora è la fine dell'età del ferro e quindi è venuto certamente. Voi ricevete shrimat, ma non da 
Shri Krishna. Anche l'anima di Shri Krishna è diventata una deità seguendo shrimat. Avendo preso 84 
nascite, ora seguite dettami diabolici. Il Padre dice: Io vengo quando il vostro ciclo sta per finire. Voi, 
che siete venuti all'inizio, ora siete in uno stato di totale decadenza. Quando un albero raggiunge lo stato 
di totale decadenza, l'intero albero diventa così. Il Padre spiega: Diventando voi tamopradhan, tutti sono 
diventati tamopradhan. Questo è l'albero della varietà delle religioni del mondo umano. È chiamato 



anche l'albero capovolto; il suo Seme è lassù. L'intero albero emerge da quel Seme. Le persone dicono: 
Oh Dio, il Padre! Le anime lo dicono. Il nome di ogni anima è anima. Quando un'anima entra in un 
corpo, viene dato un nome al corpo. La recita continua. Non c'è nessuna recita nel mondo delle anime. 
Questo è il luogo per la recita. Qui c'è luce e ogni cosa per la recita. Dove vivono le anime non ci sono 
sole, luna o rappresentazione del drama. Giorno e notte esistono qui. Non ci sono notte o giorno nella 
regione sottile o nel mondo incorporeo. Questo è il campo dell'azione. È qui che le persone compie 
buone e cattive azioni. Ci sono buone azioni nelle età dell'oro e dell'argento perché là non c'è il regno di 
Ravan dei 5 vizi. Il Padre siede qui e vi racconta i segreti dell'azione, dell'azione neutra e dell'azione 
peccaminosa. Le azioni devono essere compiute perché questo è il campo dell'azione. Tutte le azioni 
che le persone compiono nell'età dell'oro sono neutre. Là non c'è il regno di Ravan. Quello è chiamato 
paradiso. In questo tempo non c'è il paradiso. Nell'età dell'oro c'era solo una Bharat; non c'erano altre 
terre. Si dice: Dio Celeste, il Padre. Perciò, il Padre crea certamente il paradiso. Quelli di tutte le 
nazioni sanno che Bharat è una terra antica. Nessuno sa che all'inizio c'era solo Bharat. Non è più così. 
Questo è un aspetto di 5000 anni fa. Si dice che Bharat fosse il paradiso 3000 anni prima di Cristo. Il 
Creatore crea certamente la creazione. Poiché hanno intelletti tamopradhan non capiscono molto 
nemmeno questo. Bharat e' la terra più elevata di tutte. È la prima generazione del mondo umano. 
Questo drama è predestinato. I ricchi aiutano i poveri. Anche questo è continuano dall'inizio. Anche sul 
cammino della devozione i ricchi donano ai poveri. Tuttavia, questo è un mondo impuro. Non importa 
che donazioni siano fatte dalle persone, sono gli impuri chi donano e gli impuri chi ricevono. Che frutto 
sarebbe ricevuto dagli impuri che donano agli impuri? Non importa quante donazioni hanno fatto e 
quanta carità hanno compiuto, hanno continuato a scendere. Non c'è nessun'altra terra che dona nel 
modo in cui lo fa Bharat. Ora, sacrificate tutto ciò che avete, il vostro corpo, la vostra mente e la vostra 
ricchezza, in questo. Questo è chiamato il fuoco sacrificale imperituro della conoscenza di Rudra in cui 
si sacrifica il cavallo per ottenere la sovranità del sé. L'anima dice: Anche questo vecchio corpo deve 
essere sacrificato qui. Voi sapete che le persone del mondo intero saranno sacrificate in questo. Perciò, 
perché non dovremmo sacrificarci a Baba con felicità? Voi anime sapete che ricordate il Padre. Avete 
detto: Baba, quando vieni mi sacrificherò a Te perché quando mi sacrifico a Te, Tu Ti sacrificherai a me 
per 21 nascite. Questo è un affare. Io sacrifico me stesso a Te e Tu sacrifichi Te stesso a me 21 volte. Il 
Padre dice: Non accetterò il sacrificio di voi anime finché non diventate pure. Il Padre dice: Ricordate 
costantemente solo Me e voi anime diventerete pure. Dimenticando il Padre siete diventate così impure 
e infelici! Quando le persone sono infelici cercano rifugio. Siete stati resi molto infelici da Ravan per 63 
nascite. Non si tratta solo di una Sita; tutti gli esseri umani sono Sita. Nel Ramayana hanno 
semplicemente scritto la storia di come Sita fu messa nel cottage della sofferenza da Ravan. Di fatto, 
tutto ciò si riferisce a questo tempo. Tutti sono nella prigione di Ravan, il che significa i 5 vizi, ed è per 
questo che nella sofferenza invocano: Liberaci da questo! Non si tratta solo di uno. Il Padre spiega: 
L'intero mondo è nella prigione di Ravan. Questo è il regno di Ravan. Gandhiji e tutti gli altri dicevano 
che volevano il regno di Rama. I Sannyasi non dicono mai che vogliono il regno di Rama. Sono solo le 
persone di Bharat che lo dicono. In questo tempo non c'è la religione originale ed eterna delle deità. Ci 
sono tutti gli altri rami. Quando c'era l'età dell'oro, in quel tempo c'era solo l'unica religione originale 
ed eterna delle deità. Quel nome è cambiato. Hanno dimenticato la loro religione e sono stati convertiti 
in altre religioni. La popolazione Hindu è minore di quella che sarebbe stata in quanto molti sono stati 
convertiti in un'altra religione. È per questo che la popolazione della gente di Bharat è diventata più 
piccola. Altrimenti, la popolazione della gente di Bharat sarebbe la più grande. Sono stati convertiti in 
molte religioni. Il Padre dice: La vostra religione originale ed eterna delle deità è la più elevata di tutte. 
Eravate satopradhan e poi siete cambiati e siete diventati tamopradhan. Voi figli capite che l'Oceano 



della Conoscenza, il Purificatore che avete invocato, ora vi sta insegnando personalmente. Egli è 
l'Oceano della Conoscenza e l'Oceano dell'Amore. Cristo non può essere lodato nello stesso modo. Shri 
Krishna non può essere chiamato l'Oceano della Conoscenza o il Purificatore. C'è solo un oceano. Tutto 
intorno, in tutte e quattro le direzioni, c'è solo un oceano, non ci sono due oceani. Questa è la recita del 
mondo umano. Ognuno ha la propria parte in questa. Il Padre dice: Il Mio dovere è completamente 
diverso dal dovere di tutti gli altri. Io sono l'Oceano della Conoscenza. Voi invocate Me, il Purificatore. 
Poi Mi chiamate il Liberatore. Lui da cosa vi libera? Nessuno sa nemmeno questo. Voi sapete che 
eravate molto felici nelle età dell'oro e dell'argento. Quello era chiamato il paradiso. Ora è l'inferno ed è 
per questo che tutti invocano: Liberaci dalla sofferenza e portaci nella terra della felicità! I sannyasi 
non dicono mai che Il tal dei tali è diventato un residente del paradiso. Dicono che Il tal dei tali è andato 
nel Nirvana, la terra al di là. Anche all'estero dicono: Il tal dei tali è partito per la dimora del 
paradiso. Credono che quell'anima sia andata da Dio, il Padre. Poiché c'era veramente il paradiso, 
parlano del Dio Celeste, il Padre. Quello ora non esiste. Dopo l'inferno ci deve essere il paradiso. 
Dio, il Padre deve venire qui a fondare il paradiso. Il paradiso non è nella regione sottile o nel 
mondo incorporeo. Il Padre deve venire qui certamente. Il Padre dice: Io vengo e prendo il supporto 
della materia. Non prendo nascita nel modo in cui nascono gli esseri umani. Non entro in un grembo. 
Tutti voi entrate in un grembo. Nell'età dell'oro, un grembo è come una reggia perché là non sono 
compiuti peccati per i quali ci dovrebbe essere punizione. È per questo che è chiamata la reggia di un 
grembo. Qui le anime compiono azioni peccaminose e perciò devono sperimentare punizione. È per 
questo che un grembo è chiamato una prigione. Qui, nel regno di Ravan, le persone continuano a 
commettere peccato. Questo è un mondo delle anime peccaminose. Quello è un mondo delle anime 
caritatevoli, il paradiso. Si dice che Shri Krishna sia venuto galleggiando su una foglia di pipal. È così 
che mostrano la lode di Shri Krishna. Nell'età dell'oro non c'è sofferenza in un grembo. Il Padre vi 
spiega la filosofia dell'azione, dell'azione neutra e dell'azione peccaminosa. Hanno fatto la scrittura della 
Gita da questo ma, invece di dire che Dio Shiva parla, hanno usato il nome di Shri Krishna. Voi ora 
sapete che state reclamando la vostra eredità della felicità illimitata dal Padre illimitato. Bharat ora è 
maledetta da Ravan ed è per questo che è diventata così degradata. Anche questa grande maledizione è 
fissata nel drama. Il Padre viene e vi dà le benedizioni: Possiate avere una lunga vita! Possiate avere 
figli! Possiate essere ricchi! Egli vi dà la vostra eredità di tutti i tipi di felicità. Lui viene e vi insegna. 
Voi diventate deità attraverso questo studio. Una nuova creazione sta venendo creata. Il Padre vi fa 
appartenere a Sé attraverso Brahma. Prajapita Brahma è stato ricordato. Siete diventati i suoi figli, 
Brahma Kumars e Kumaris. Reclamate l'eredità del Nonno attraverso il padre. L'avete reclamata anche 
precedentemente. Il Padre ora è venuto di nuovo. I figli del Padre dovrebbero andare dal Padre. Tuttavia 
è stato ricordato che il mondo umano fu fondato attraverso Prajapita Brahma. Questo deve avvenire qui. 
In relazione alle anime, dite di essere fratelli. Quando diventate i figli di Prajapita Brahma siete fratelli e 
sorelle. In questo tempo, tutti voi siete fratelli e sorelle. Avete reclamato la vostra eredità dal Padre. 
Anche ora state reclamando la vostra eredità dal Padre. Shiv Baba dice: Ricordate Me! Voi anime 
dovete ricordare Shiv Baba. È solo ricordando Lui che diventerete puri. Non c'è altro modo. Non potete 
andare nella terra della liberazione senza diventare puri. All'inizio, nella terra della liberazione in vita 
c'era l'antica religione delle deità. In seguito, tutte le altre religioni hanno iniziato ad esistere in 
graduatoria. Il Padre viene alla fine e libera tutti dalla sofferenza. Egli è chiamato il Liberatore. Il Padre 
dice: Ricordate semplicemente Me e i vostri peccati saranno bruciati. Voi invocate anche: Baba vieni! 
Rendici puri da impuri. Un insegnante vi insegna solamente. Crea il vostro carattere? Anche questo è 
uno studio. Solo il Padre, l'Oceano della Conoscenza viene e vi dà questa conoscenza. Achcha. 



Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Conoscete la filosofia di azione, azione neutra e azione peccaminosa e non compiete più azioni 
peccaminose. Mentre compiete azioni in questo campo dell'azione, rinunciate a tutti i vizi e in tal modo 
rimanete al sicuro da compiere azioni peccaminose. 

2. Diventate puri fino ad un tale punto che il Padre accetti il vostro sacrificio. Diventate puri e andate nel 
mondo puro. Sacrificate il vostro corpo, la vostra mente e la vostra ricchezza in questo fuoco sacrificale 
e così utilizzate tutto ciò che avete in un modo utile. 
Benedizione: Possiate essere mastri colmi di conoscenza e diventare un distruttore degli ostacoli con la 

luce e il potere di questa conoscenza. 
Sul cammino della devozione, Ganesh è adorato come il distruttore degli ostacoli. Oltre a 
quello egli è anche noto come mastro colmo di conoscenza, cioè il Signore della 
Conoscenza. Voi figli, che diventate mastri colmi di conoscenza, non siete mai sconfitti 
dagli ostacoli perché questa conoscenza è detta essere la luce e il potere con cui diventa 
facile per voi raggiungere la vostra destinazione. Nello stesso modo, quelli che sono 
distruttori degli ostacoli e che rimangono costantemente combinati con il Padre e che 
continuano a rimuginare questa conoscenza non possono mai essere sconfitti dagli ostacoli. 

Slogan: Lasciate in eredità tutti i difetti che avete dentro e fuori completamente al Padre e avrete 
forza di volontà. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Costantemente sperimentate uno stato incrollabile, inamovibile e costante. 

È ora il tempo per diventare esperti e per far sperimentare agli altri di essere incrollabili e inamovibili. 
Ora è finito il tempo per giocare. Ora, siate costantemente potenti e continuate a rendere le anime 
deboli, potenti. Se avete il sanskara di essere deboli, rendete anche gli altri deboli. Per diventare esperti 
in ogni punto di questa conoscenza, abbiate amore per la solitudine e aumentate la vostra pratica di 
concentrazione. 


