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Essenza: Dolci figli, non prendete mai la legge nelle vostre mani. Se qualcuno commette un errore, 

riferitelo al Padre e il Padre metterà in guardia quell’anima. 
Domanda: Quale contratto ha il Padre? 
Risposta: Soltanto l’unico Padre ha il contratto di rimuovere i difetti dei figli. Quando il Padre sente 

che i figli hanno delle debolezze, spiega a loro con amore e li aiuta a rimuoverle: Se voi 
figli vedete le debolezze di qualcuno, non prendete la legge nelle vostre mani. È errato 
prendere la legge nelle vostre mani. 

 

Om shanti. Dolcissimi, figli spirituali, voi venite dal Padre per essere rinfrescati perché voi figli sapete 
che dovete reclamare la vostra sovranità del mondo illimitato dal Padre illimitato. Non dovreste mai 
dimenticare questo. Tuttavia, lo dimenticate; Maya ve lo fa dimenticare. Se non vi facesse dimenticare, 
avreste grande felicità. Il Padre spiega: Figli, continuate a guardare la vostra spilla ripetutamente. 
Guardate anche le immagini più e più volte. Mentre camminate e vi muovete in giro nel ricordo del 
Padre, continuate a guardare la vostra spilla e capirete che quello è ciò che state diventando. Dovete 
anche assimilare virtù divine. Questo è il momento di ricevere questa conoscenza. Il Padre dice: 
Dolcissimi figli. Giorno e notte Egli continua a dire: Dolci figli. I figli non dicono: Dolcissimo Baba. Di 
fatto, entrambi dovrebbero dire questo, entrambi sono dolci, non è così? BapDada illimitato. Coloro che 
sono consci del corpo, semplicemente dicono a Baba: Dolce, dolce Baba. Alcuni figli dicono persino 
delle cose a BabDada con rabbia. Quando lo dite a Dada voi lo dite anche al Padre; è la stessa cosa. 
Qualche volta, loro diventano turbati col loro insegnante e qualche volta l’uno con l’altro. Perciò, il 
Padre illimitato siede qui e vi dà gli insegnamenti. Ci sono molti figli in tutti i villaggi. Lui continua a 
scrivere a ognuno: Mi è stato riferito che ti arrabbi molto. Per il Padre illimitato, questo si chiama 
coscienza del corpo. Il Padre dice a tutti: Figli, diventate consci dell’anima! Tutti voi figli fluttuate 
continuamente. In questo, Maya combatte con quelli che riconosce come potenti e forti. Hanuman è 
stato ritratto come Mahavir (guerriero coraggioso). Hanno provato a scuoterlo. È adesso che lei mette 
tutti alla prova. Tutti voi avete vittoria o sconfitta con Maya. In questa guerra c’è ricordo e 
dimenticanza. Ognuno di voi reclama un buon rango in accordo a quanto rimane nel ricordo o a quanto 
costantemente fa sforzo per ricordare il Padre. Il Padre è venuto a insegnarvi e continua a farlo. Dovete 
continuare a seguire shrimat. Soltanto seguendo shrimat diventerete elevati. Non si tratta di diventare 
turbato con nessuno su questo. Restare turbato vuol dire arrabbiarsi. Se qualcuno fa un errore, riferitelo 
a Baba. Non dovete assumervi la responsabilità di dirlo a nessuno. Quello è come prendere la legge 
nelle vostre stesse mani. Il Governo non permette a nessuno di prendere la legge nelle proprie mani. Se 
qualcuno colpisce un’altra persona, non viene colpito a sua volta in risposta; si denuncia il fatto e si 
apre una causa contro di lui. Anche qui, voi figli non dovete mai rispondere a nessuno. Ditelo 
semplicemente a Baba. Solo l’unico Baba metterà in guardia tutti. Baba vi mostrerà un metodo molto 
dolce. Vi darà insegnamenti con grande dolcezza. Diventando consci del corpo, riducete il vostro stesso 
rango. Perché dovreste causare una perdita a voi stessi? Continuate, il più possibile, a ricordare Baba 
con molto amore. Ricordate con molto amore il Padre illimitato che vi dà la sovranità del mondo. 
Dovete semplicemente assimilare virtù divine. Non diffamate mai nessuno. Le deità diffamano 
qualcuno? Alcuni figli non smettono mai di diffamare gli altri. Ditelo al Padre e Lui spiegherà loro con 
molto amore. Altrimenti si perde tempo. Anziché diffamare gli altri, è meglio che voi ricordiate il Padre 



e abbiate tanto beneficio. Non è bello discutere con qualcuno. I vostri cuori capiscono che state 
fondando la sovranità del nuovo mondo. Dovete avere così tanta ebbrezza interiore. Le cose più 
importanti sono il ricordo e le virtù divine; in ogni caso voi figli ricordate il ciclo. Potete facilmente 
ricordarlo. C’è il ciclo di 84 nascite. Voi conoscete l’inizio, la metà, la fine e la durata del ciclo. Dovete 
dare a tutti la presentazione con molto amore. Il Padre illimitato ci sta rendendo i signori del mondo. Ci 
sta insegnando il Raja Yoga. La distruzione è proprio davanti. È adesso, all’età di confluenza, quando il 
nuovo mondo viene fondato e il vecchio mondo distrutto. Il Padre continua a mettere in guardia voi 
figli. Stando nel ricordo, ricevete tanta felicità e tutta la vostra sofferenza e il dolore del corpo vengono 
rimossi; saranno rimossi per metà ciclo. Il Padre fonda la terra della felicità. In seguito, Maya, Ravan, 
fonda la terra della sofferenza. Voi figli capite, in graduatoria, in accordo ai vostri sforzi. Il Padre ha così 
tanto amore per voi figli. Il Padre vi ha amati dall’inizio. Il Padre capisce che voi figli siete diventati 
brutti sedendo sulla pira della lussuria. Perciò, Lui viene e vi rende belli. Il Padre è colmo di 
conoscenza. Voi figli ricevete questa conoscenza un po’ alla volta. Maya poi ve la fa dimenticare. Non 
vi permette di rimanere felici. Giorno dopo giorno, fate in modo che il mercurio della vostra felicità 
rimanga costantemente alto. All’età dell’oro, il vostro mercurio era molto alto. Ora dovete farlo alzare 
con il pellegrinaggio del ricordo. Salirà gradualmente. Mentre sperimentate vittoria e sconfitta, voi figli 
otterrete il vostro rango come avete fatto nel ciclo precedente, in graduatoria, in accordo allo sforzo che 
fate. Comunque, ci vorrà lo stesso tempo che ci vuole ad ogni ciclo. Solo coloro che sono passati nel 
ciclo precedente, passeranno di nuovo. BapDada continua ad osservare i livelli di voi figli come 
l’Osservatore distaccato e continua a spiegarvi. I figli che vanno in altri centri non sono rinfrescati allo 
stesso modo. Dopo essere andati al centro ritornano nell’atmosfera esterna, ed è per questo che, per 
essere rinfrescati, vengono qui. Il Padre scrive ancora: Portate il Mio amore e ricordo a tutti nella 
famiglia. Quei padri sono limitati, mentre l’Uno è il Padre illimitato. Entrambi Bap e Dada hanno tanto 
amore, perché fanno servizio amorevole ad ogni ciclo, e lo fanno con tanto amore. Sentono molta 
misericordia dentro. Quando non studiate e non seguite shrimat e il vostro comportamento non è buono, 
Baba sente misericordia: reclamerete solo un rango basso. Cos’altro potrebbe fare Baba? C’è molta 
differenza tra vivere là e vivere qui. Tuttavia, non tutti possono stare qui. Il numero dei figli continua a 
crescere. Continuano ad essere fatte delle sistemazioni. Baba vi ha anche spiegato che Abu è il più 
grande luogo di pellegrinaggio. Il Padre dice: Io vengo qui e rendo puro l’intero mondo, inclusi i cinque 
elementi. C’è così tanto servizio da fare. Solo l’unico Padre viene e concede salvezza a tutti. Egli lo ha 
già fatto una infinità di volte. Sebbene sappiate questo, lo dimenticate, ed è per questo che il Padre vi 
dice che Maya è molto potente. Il suo regno continua per metà ciclo. Maya vi sconfigge e poi il Padre vi 
mette di nuovo in piedi. Molti scrivono a Baba: Baba sono caduto. Baba replica: Achcha, non cadere di 
nuovo! Ciò nonostante, essi continuano a cadere. Quando cadono, smettono di salire di nuovo; 
rimangono gravemente feriti. Tutti si fanno male. Ogni cosa dipende da come studiate. Lo Yoga è 
incluso in questo studio. “Il tal dei tali mi sta insegnando questo”. Voi ora capite che il Padre vi sta 
insegnando; qui vi rinfrescate bene. Si canta: Considerate coloro che vi diffamano come vostri amici. 
Dio dice: Così tanti Mi diffamano! Io vengo e divento loro Amico. Mi diffamano così tanto e tuttavia Io 
li considero tutti Miei figli. Ho così tanto amore per loro. Non è giusto diffamare nessuno. Dovete fare 
molta attenzione adesso. Voi figli avete vari livelli perché continuate a fare sforzo. Quando fate un 
errore, fate lo sforzo di liberarvi di quell’errore. Maya fa in modo che tutti commettano degli errori. 
Questo è un incontro di boxe; a volte venite feriti in un modo tale che cadete. Il Padre continua a 
mettervi in guardia: Figli, quando siete sconfitti in questo modo, qualunque cosa abbiate guadagnato 
sarà spazzata via. Cadete dal quinto piano. Loro dicono: Baba, non commetterò mai più quell’errore. Ti 
prego perdonami! Come può Baba perdonarvi? Il Padre dice: Impegnatevi! Baba sa che Maya è molto 



potente. Lei sconfigge molti. È compito dell’insegnante darvi istruzioni riguardo agli errori e liberarvi 
dagli errori. Non è che se qualcuno commette un errore continua a farlo per tutto il tempo; no. Si 
ricordano le virtù, gli errori non si ricordano mai. Solo l’unico Padre è l’Eterno Erborista. Lui vi darà la 
medicina. Perché voi figli prendete la legge nelle vostre mani? Coloro che hanno una traccia di rabbia 
dentro, continuamente diffamano gli altri. È compito del Padre riformare tutti. Non sono loro che 
riformeranno gli altri. Alcuni hanno dentro lo spirito diabolico della rabbia. Quando diffamano gli altri, 
è come se prendessero la legge nelle loro stesse mani; loro non saranno riformati in quel modo. Di fatto, 
ci sarà conflitto e diventeranno come sale e acqua. Il Padre siede qui per tutti voi figli. È un grande 
errore prendere la legge nelle proprie mani e diffamare gli altri. Tutti hanno qualche debolezza. Fino ad 
ora, nessuno di voi è diventato perfetto. C’è chi ha un difetto e chi un altro. Il Padre ha questo contratto 
di rimuovere quei difetti. Questo non è vostro compito. Quando il Padre sente i difetti dei figli, Egli 
spiega con molto amore per rimuoverli. Fino ad ora, nessuno è diventato perfetto. Tutti si stanno 
riformando sulla base di shrimat. Diventerete perfetti verso la fine. In questo momento, tutti siete fautori 
di sforzi. Baba rimane sempre inamovibile. Lui continua a insegnarvi con molto amore. È compito del 
Padre insegnarvi. Poi, se lo seguite o no, è la vostra fortuna. Altrimenti, il vostro rango si riduce così 
tanto. Non seguendo shrimat e compiendo tali azioni il vostro rango viene distrutto. Allora, poiché avete 
fatto quell’errore, la vostra coscienza vi rimorde. Dovrete fare molto sforzo. Se qualcuno ha un difetto 
dovete dirlo al Padre. Dirlo a molti altri è coscienza del corpo. Quelli così non ricordano il Padre. 
Dovete diventare puri. Se lo dite solo all’Uno, quell’anima poi potrà essere riformata. Solo l’unico 
Padre riforma tutti. Tutti gli altri non sono riformati. Tuttavia, Maya è tale che ti fa girare la testa. Il 
Padre gira il vostro viso in una direzione e Maya poi lo ruota e vi fa guardare nella sua direzione. Il 
Padre è venuto per correggervi e cambiarvi da esseri umani ordinari in deità. È illecito diffamare il 
nome di qualcuno ad ogni porta (con tutti). Dovete solo ricordare Shiv Baba. Egli dà il giudizio. Solo il 
Padre dà il frutto dell’azione. Sebbene questo sia fissato nella commedia, il nome di qualcuno 
dev’essere menzionato. Il Padre continua a spiegare ogni cosa a voi figli. Siete così fortunati. Così tanti 
ospiti vengono. Coloro che ricevono tanti ospiti sono molto felici. Voi siete figli e siete anche ospiti. 
L’Insegnante ha soltanto questo interesse nel Suo intelletto: Devo rendere i figli colmi di tutte le virtù, 
come loro (le deità). In accordo al piano della commedia, il Padre ha questo contratto. Voi figli non 
dovete mai perdere un murli. Si ricorda il murli. Se perdete un murli, è come essere assenti da scuola. 
Questa è la scuola del Padre illimitato. Non dovete perderlo per neanche un giorno. Il Padre viene e vi 
insegna. Nessuno nel mondo capisce questo. Nessuno capisce neanche come viene fondato il paradiso. 
Voi capite ogni cosa. Questo studio vi rende in grado di guadagnare molto reddito. Voi ricevete il frutto 
di questo studio nascita dopo nascita. Ogni cosa della distruzione è connessa con il vostro studio. 
Appena avete completato il vostro studio, inizierà la guerra. Dopo aver studiato e ricordato il Padre, 
avrete l’esame e riceverete pieni voti e la guerra allora comincerà. Quando il vostro studio giunge alla 
fine, la guerra comincerà. Questa è conoscenza completamente nuova per il nuovo mondo ed è per 
questo che la povera gente debole è confusa. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
●​ Non diffamate mai nessuno quando vedete i suoi difetti. Non parlate dei difetti di nessuno da 

nessuna parte. Non perdete mai la vostra dolcezza. Non vi arrabbiate mai e non opponetevi a 



nessuno. 

 

2. Solo l’unico Padre riforma tutti. Perciò, dite ogni cosa all’unico Padre e diventate puri. Non perdete 
mai un murli. 
Benedizione: Possiate essere combinati con il potere di Shiva ed essere consapevoli del vostro 

Compagno e sperimentate lo stato di un osservatore distaccato. 
Proprio come un’anima ha la compagnia di un corpo e, mentre quell’anima ha una parte su 
questa terra, nessuno può separarli, allo stesso modo Shiva e una tale shakti hanno una 
profonda relazione. Maya non può causare alcuna ostruzione al profondo amore di quelli 
che costantemente procedono come personificazioni del potere di Shiva. Sperimentano 
costantemente la compagnia e lo stato di un osservatore distaccato. Essi sperimentano di 
avere qualcuno con sé nella forma corporea. 

Slogan: Per diventare liberi dagli ostacoli e sperimentare uno stato costante e stabile, praticate di 
avere concentrazione. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: In questo mese avyakt, rimanete liberi dal legame e sperimentate lo stato di liberazione in vita. 

Attualmente, invece di pensare “Io sono un insegnante, io sono uno studente, io sono un servitore”, 
praticate questo all’amrit vela: Io sono un’anima elevata che sono venuta da lassù in questo vecchio 
mondo e in questo vecchio corpo per fare servizio. Rendete la lezione “Io sono un’anima” ancor più 
ferma. Avete reso molto ferma la lezione di essere un servitore, ma rendete ferma la lezione “Io, 
quest’anima, sono un servitore” e diventerete liberi in vita. 


