
 
07/06/2026 Madhuban Avyakt BapDada Om Shanti 31/03/2010 
 

Rimanete nell'autorispetto di essere un antenato e un'anima degna di adorazione 

e sostenete tutti con la vostra mente dando sakaash all'intero albero. 

Oggi, BapDada sta guardando tutte le Sue anime ovunque che sono gli antenati 
e le anime degne di adorazione. Voi vi considerate anime-antenati, non è vero? 
Dove vivono le anime degne di adorazione? Portate il vostro albero davanti a voi 
e guardate dove si trova il vostro posto in esso. Voi sapete che il posto dei vostri 
antenati è alle radici. Voi siete nelle radici dell’albero e anche nel tronco. Quindi, 
l’intero albero riceve sostegno attraverso le radici. Voi siete gli antenati che 
sostengono e danno sakaash a tutti i rami, i rametti e le foglie dell’intero albero. 
Oltre ad essere antenati, siete anche degni di adorazione. Anche l'ultima foglia 
riceve sakaash attraverso il tronco. Sentite di essere coloro che danno sakaash 
all'intero albero? Provate l'ebbrezza di essere gli antenati che donano sakaash a 
tutte le anime che sono i rami, i rametti e le foglie? Proprio come si dice che il 
Padre Brahma è il trisnonno, così anche voi, suoi figli, suoi compagni, siete 
master trisnonni. Le anime dell’intero albero sono attratte da voi, 
anime-antenati. Voi, anime-antenati, li sostenete con i vostri poteri. Il Padre ha 
sostenuto tutte voi, anime-antenati e in che modo lo ha fatto? Con tutti i poteri. 
Allo stesso modo, in quanto loro antenati, siete voi a sostenerli con i poteri. 
Oggigiorno, potete vedere che tutte le anime sono infelici e stanno invocando le 
loro speciali deità dicendo:”Venite a proteggerci! Dateci la pace! Dateci potere! O 
oceani di perdono, antenati, sosteneteci”. Voi, anime-antenati, riuscite a sentire 
questo richiamo nelle vostre orecchie? Avete l’esperienza di essere i loro 
antenati? Guardate l'intero albero - poiché tutte le anime delle altre religioni sono 
i rami e i rametti dell'albero, anche loro vi guardano con quella visione. Voi siete 
anche i loro antenati. Ogni volta che incontrate anime di qualsiasi religione, li 
considerate i rami e i rametti del vostro stesso albero? Quando vi incontrano, 
considerano che voi appartenete a loro. Quelle anime hanno il sentimento che 
voi gli appartenete e loro dovrebbero avere quel sentimento. Avete in voi tanta 
compassione e tanta misericordia? Essi stanno gridando in preda all’angoscia: 
“Abbiate pietà!" Quindi, ora, in accordo al tempo, tutti voi anime-antenati dovete 
sostenerli attraverso le vostre menti, con i vostri poteri. Essi ne hanno bisogno 
adesso. Nella misura in cui mantenete l’ebbrezza di essere un antenato, in quella 
stessa misura quelle anime saranno sostenute da voi. Generalmente, anche 
nella vita lokik, si è sostenuti da coloro che sono più anziani. Sono loro che 
provvedono e organizzano il cibo e le bevande per il vostro corpo e l’istruzione 



che è la vostra fonte di reddito. Proprio come il Padre ha sostenuto tutti voi figli 
con poteri diversi, allo stesso modo, è vostro dovere sostenere tutti i rami, i 
rametti e le foglie dell’intero albero. Voi anime-antenati avete un tale 
entusiasmo? Provate l’ebbrezza di essere anche voi anime degne di 
adorazione? Guardate nell’intero drama: nessuna grande anima o fondatore di 
una religione viene adorato con disciplina allo stesso modo in cui lo siete voi 
anime. La vostra adorazione è basata sulla disciplina: fare il vostro arti (forma di 
adorazione con deepak su un piatto) e offrire bhog – nessun altro viene adorato 
in questo modo. Anche il modo in cui venite ricordati e il modo in cui vengono 
cantate le vostre lodi, sono in accordo alla disciplina. Nessun altro viene 
ricordato in questo modo. Quindi, oltre ad essere antenati, siete anche degni di 
adorazione. Nessun altro in tutto il drama viene venerato o ricordato allo stesso 
modo in cui lo siete voi. 

Quindi, vedendo voi anime degne di adorazione e anime-antenati, BapDada è 
molto contento. Questa canzone risuona ripetutamente nel cuore del Padre: 
"Wah, i miei antenati dell’intero albero e anime degne di adorazione! Wah!". Oggi 
BapDada desidera vedere tutti voi figli nella forma del vostro autorispetto, di 
essere uguali al Padre, completi e perfetti. Per questo, voi figli dovete continuare 
a prestare attenzione a una cosa. BapDada ha visto che, sebbene tutti voi figli 
stiate compiendo degli sforzi molto buoni, ognuno di voi deve aggiungere la 
parola “sada” (costantemente) a tali sforzi. Dovete prestare attenzione a questo. 
BapDada chiede a voi figli: proprio come BapDada vede tutti voi figli nella forma 
del vostro elevato aautorispetto, allo stesso modo, considerate anche voi di 
avere un autorispetto così elevato? 

BapDada ha visto che anche voi figli ora desiderate andare nel vostro regno. 
Continuate a cantare nella vostra mente: «Ora dobbiamo tornare a casa. Ora 
dobbiamo tornare a casa. Ora dobbiamo intraprendere il viaggio di ritorno. " Per 
questo, BapDada vi ha anche detto in precedenza: Tenetevi sempre occupati 
facendo un tipo di servizio o un altro. BapDada ha visto che tutti voi figli, avete 
ancora l’interesse, lo zelo e l’entusiasmo nel fare servizio. BapDada sente delle 
notizie di servizio molto buone. Tuttavia, affinché possiate progredire a una 
velocità elevata, BapDada sta richiamando in modo particolare l’attenzione di voi 
figli: non servite solo con le parole. Quando fate servizio, fate tre tipi di servizio 
contemporaneamente: date sakaash con la mente, date questa conoscenza con 
le parole e le azioni, cioè nelle relazioni e connessioni, fate un tale servizio con il 
vostro volto che, allo stesso tempo, crei un impatto anche sul servizio che state 
facendo. Fate tre tipi di servizio contemporaneamente, perché le anime ora 
desiderano che ci sia una certa differenza nel servizio, che qualcosa cambi. 
Allora, potete fare tre tipi di servizio contemporaneamente? Potete farlo? Voi 



controllate che, quando servite con le parole, il servizio avvenga anche 
attraverso la vostra mente e le vostre azioni? Cioè, che il servizio avvenga 
attraverso le vostre relazioni e connessioni? Essi avvengono 
contemporaneamente? Coloro che sentono di fare tutti e tre tipi di servizio 
contemporaneamente, alzino la mano! Fatee tutti e tre tipi di servizio? Allora, 
adesso attenzione per favore! Non solo a volte. Cosa succede? Voi fate servizio, 
ma fate sì che ci sia anche contentezza dentro di voi e verso i vostri compagni, 
perché il frutto del servizio è la contentezza e la felicità. Perciò, ciascuno di voi 
controlli: voi avete fatto servizio, ma come vi è stato detto in precedenza, c’è 
felicità nel fare servizio quando voi stessi, i vostri compagni e l’atmosfera siete 
immersi nelle vibrazioni della contentezza. Vi sono state dette tre cose in 
particolare per avere successo nel servizio che fate. Voi dovete ricordarle. In 
primo luogo, servizio significa la consapevolezza di essere uno strumento (nimit 
bhav). In secondo luogo, sentimenti puri (bhavna). In terzo luogo, parole pure e 
dolci. Intenzione (bhav), sentimenti puri (bhavna) e natura (swabhav). Quando 
tutti questi elementi sono insieme nel servizio che fate, allora voi stessi sarete 
contenti, i vostri compagni saranno contenti e anche coloro che servite 
continueranno ad andare avanti. Coloro che hanno la consapevolezza di essere 
uno strumento, forgeranno una relazione con il Padre. Se non c’è la coscienza di 
essere uno strumento, non si avvicineranno al Padre. Quindi, ogni volta che fate 
servizio, verificate se le vostre intenzioni, i vostri sentimenti e la vostra natura 
sono accurati. In questi giorni, BapDada ha visto che la cosa principale è questa: 
ovunque ciascuno di voi vada a fare servizio, verificate se i vostri compagni 
rimangono contenti. Il successo nel servizio che fate, consiste nel ricevere il 
frutto della contentezza e della felicità. Oltre a questo, BapDada sta dando un 
segnale per una cosa: mentre camminate e andate avanti e mentre siete in 
un'assemblea, c’è sempre qualcuno con voi quando fate servizio e quindi, 
guardatevi l’un l’altro come un’anima. Voi vi guardate l’un l’altro come anima, 
praticate anche questo. Tuttavia, quando guardate quell’anima, vedete 
quell’anima nella forma dei suoi sanskar originali? Oppure vedete anche i 
sanskar misti di quell’anima? Voi siete passati nel vedere gli altri come anime, 
ma con quali sanskar vedete quelle anime? Formate connessioni con quelle 
anime attraverso i loro sanskar originari? Oppure vengono davanti a voi anche i 
sanskar attuali? Quindi, il Padre dice: da oggi, innanzitutto, vedete chiunque 
come un’anima, ma vedete quell’anima nella forma dei suoi sanskar originali e 
tutte le cose che a volte accadono tra di voi, non accadranno più. Al momento, 
voi guardate le anime, ma qualunque siano i sanskar attuali di ciascuna anima, 
anche quelli appaiono davanti a voi. Pertanto, c’è un divario nello stadio perfetto 
che dovrebbe esserci tra di voi. Quindi, vedete ogni anima con i suoi sanskar 



originali. Poi, l’ostacolo che si presenta nell’assemblea finirà. 

Questa famiglia Bramina è una famiglia elevata. C'è grande lode per questa 
famiglia. Voi non troverete questa famiglia divina ancora e ancora. Troverete 
questa famiglia divina solo una volta in tutto il ciclo. In tutto il ciclo, non troverete 
una famiglia così grande. Conoscere la specialità di questa famiglia e andare 
avanti insieme alla famiglia è anch'esso un tema molto vasto. Vi è stato detto 
anche in precedenza che il fondamento di questa conoscenza è la fede e che ci 
sono quattro cose in questa fede: il Padre - Dada è incluso in questo, poi la fede 
in questa conoscenza, la fede nel drama e la fede nella famiglia. Voi siete coloro 
i cui intelletti hanno fede e per questo, diventate degli artefici di sforzi facili. 
Proprio come avete fede in BapDada, così è essenziale avere fede nella 
famiglia. Cosa fate quando impacchettate qualcosa? Lo stringete bene su tutti 
e quattro i lati. Se non lo stringete bene anche solo su un lato, potrebbe far 
rumore. Allo stesso modo, il Padre, questa conoscenza e, all’interno di questa 
conoscenza il drama in particolare e la famiglia, se tutte e quattro le cose non 
sono solide, poi ci saranno degli ostacoli. Allora dovrete prestare attenzione a 
superare gli ostacoli. Perciò, il riconoscimento della famiglia, l’amore per la 
famiglia, la comprensione reciproca: tutto questo è assolutamente essenziale. 

Ognuno di voi è un antenato, voi siete degni di adorazione e quindi dovete 
incorporare queste cose in voi stessi e nei vostri compagni. Qualunque cosa 
siete, voi siete in graduatoria. Tuttavia, il compito speciale della famiglia Bramina 
è quello di dare benedizioni e ricevere benedizioni. Alcuni figli dicono: «Gli altri si 
arrabbiano. Come potrebbero accettare le benedizioni? Non le accetterebbero; si 
arrabbierebbero». BapDada dice: OK, se, a causa dei loro sanskar, essi danno 
cattivi auguri e voi desiderate dare loro benedizioni, ma, poiché vi stanno dando 
cattivi auguri… Se stanno dando cattivi auguri, chi è colui che li riceve? Siete voi 
o l’altra persona a riceverli? Sono loro che danno e voi siete quelli che prendono. 
Allora, perché avete accettato i loro cattivi auguri ? Se guardate le anime nella 
forma dei loro sanskar originali, avrete misericordia. Mettetevi al sicuro! Non 
accettate i loro cattivi auguri, perché siete voi ad accettarli. Non dateli e non 
accettateli. 

BapDada ora vi sta dando un compito a casa per oggi e fino alla prossima volta 
che Baba verrà. Ogni volta che guardate un’altra anima come anima, non vedete 
quell’anima nella forma dei suoi sanskar attuali. Quando dite “anima”, vedete 
quell’anima nella forma dei suoi sanskar originali. Quando instaurate una 
relazione con quell’anima o la guardate, guardatela con quella visione. Poi, 
questi ostacoli che arrivano e che non permettono ai vostri sforzi di diventare 



intensi, non si presenteranno. Se ora cambiate il vostro atteggiamento e la vostra 
visione, allora tutte le situazioni finiranno. In qualunque situazione vedete le 
anime, BapDada ve l’ha detto anche in precedenza, è anche il dovere costante di 
ciascuno di voi nella famiglia Bramina, di dare buoni auguri e sentimenti puri e 
anche ricevere buoni auguri e sentimenti puri. Guardate le anime con quei 
sanskar e procedete in questo modo. Baba vi dirà ancora una cosa. Questo vi 
era stato detto anche in precedenza. A volte, in un'assemblea, vi sentite attratti 
dal par-darshan (guardare gli altri), dal par-chintan (pensare agli altri) e dal 
par-mat (seguire i dettami degli altri). Ora eliminate questi tre “par” e mantenete 
un solo “par”, ovvero “par-upkar” (elevare gli altri). Dovete elevare gli altri. Voi 
siete quelli che elevano gli altri. La natura dei Bramini è quella di elevare gli altri. 
Non guardate gli altri; eliminate quel “par”. Tutti e tre causano un’enorme perdita. 
Ecco perché dovete ricordare costantemente il vostro autorispetto: il rispetto di 
me stesso, un’anima Bramina, è di elevare gli altri. Nella prossima stagione, 
BapDada vuole vedere questa trasformazione in ciascuno di voi, figli. È 
possibile? Alzate le mani! Siete tutti bravi ad alzare la mano! Allora, cosa avete 
intenzione di fare? Va bene. BapDada si congratula con voi. Continuate ad 
attirare l’attenzione gli uni degli altri. Cosa farete? Ogni sera, prima di andare a 
dormire, prima di dire: “Buonanotte” a BapDada, date a Baba il chart (resoconto) 
completo di ciò che avete fatto, sia di buono che di cattivo. Consegnate il 
resoconto di tutto ciò che avete fatto, svuotate la mente e poi dite: "Buonanotte. 
” Dite: “Buonanotte” al Padre e andate a dormire nel ricordo del Padre. Allora 
dormirete molto bene. Prima svuotatevi, non tenete nulla nel vostro intelletto. 
Quando date il vostro intero chart (resoconto) al Padre, non avrete bisogno di 
andare nella terra di Dharamraj. Il Signore si compiace di un cuore onesto. 
Quindi, vi è stato assegnato un compito a casa. In primo luogo, potete farere 
servizio mentre camminate e vi muovete in giro, nella vostra forma di antenato e 
di essere degno di adorazione. Il Padre ha visto che la figlia Janak, nonostante la 
sua salute non fosse buona, ha dato sakaash con la sua mente al servizio a 
Karachi. Chiunque può essere strumentale per questo, lei lo ha fatto 
praticamente. Le anime lì hanno ricevuto sakaash e stanno andando avanti con 
entusiasmo. Così, BapDada ha visto un tale esempio pratico e quindi, anche 
tutti voi potete farlo. Potete far sì che ondate di felicità raggiungano coloro che 
sono infelici, coloro che stanno gridando. I vostri devoti vi stanno chiamando: 
“Quando arriveranno le nostre deità e avranno misericordia? “ Voi non riuscite a 
sentirlo, ma il Padre li sente molto bene. Loro stanno invocando tutte voi, deità 
speciali. Voi non sapete chi siano i vostri devoti, ma i devoti lo sanno. Essi 
stanno invocando. Ognuna di voi anime Bramine, ha dei devoti. Alcuni di voi 
potrebbero essere un po’ pigri o furbi; ma anche voi avete dei devoti. Voi siete 
seduti tra le radici e quindi avete il compito di dare sakaash. Quindi, ora, 



aumentate il servizio con la vostra mente. Più siete occupati, più rimarrete liberi 
dagli ostacoli. Potete farlo, non è vero? Sapete come servire con la vostra 
mente, non è vero? Lo sapete? Coloro che lo sanno, alzino le mani! OK, 
abbassate le mani! Lo sapete. OK, coloro che continuano a farlo praticamente di 
tanto in tanto, alzino le mani! voi continuate a farlo?OK. Voi lo fate regolarmente 
come disciplina o solo qualche volta? Se lo fate solo qualche volta, allora 
rendetelo regolare e se lo fate poco, allora aumentatelo, perché il fondamento 
dell’intero ciclo è il frutto del servizio che fate nel momento presente. Sia che 
diventiate adoratori o coloro che rivendicano un regno, il fondamento di entrambi, 
è il servizio che fate nel presente, il vostro stadio del tempo presente, le vostre 
parole del tempo presente e le vostre relazioni e connessioni del tempo 
presente. Ecco perché BapDada vuole che, la prossima volta, quando verrà per il 
primo incontro… Voi starete pensando che il Padre abbia chiesto: “Fino a 
quando andrà avanti tutto questo?” Ciò significa che dovete rimanere sempre 
pronti. Ecco perché i risultati di tutti saranno raccolti nel primo incontro. La 
percentuale deve aumentare rispetto a quella attuale. Infatti, BapDada fin 
dall’inizio, ha continuato a dire: "Se avete intenzione di farlo, fatelo adesso. Non 
ad un certo punto". Voi cantate molte canzoni di “a volte” a BapDada. Cantate 
molte canzoni molto belle, ma a BapDada non piacciono le canzoni di “a volte”. A 
lui piacciono le canzoni di ’“abhi abhi” (proprio ora). Una donazione immediata 
porta grande carità. Allora, capite cosa dovete fare per il prossimo anno? 
Achcha. 

BapDada è compiaciuto di vedere i figli ovunque, perché BapDada non desidera 
fare nulla da solo, senza voi figli. Ecco perché continua a invocarvi ogni giorno. 
Figli artefici di sforzi intensi, dolci figli, figli adorabili, ora diamoci da fare! 

Tutti voi figli provenienti da ogni parte, sia che siate seduti di persona davanti a 
BapDada o ovunque vi troviate, state tutti ricordando il Padre. Chi è che il Padre 
sta ricordando? Egli sta ricordando tutti voi figli ovunque vi troviate perché, per 
ogni figlio, il Padre nutre la speranza che ciascun figlio debba sicuramente 
diventare uguale al Padre. Il Padre ripone questa speranza in ogni figlio, anche 
se sa che siete in graduatoria, tutti voi dovete diventare completi in accordo al 
vostro numero, non è vero? Baba vede anche gli sforzi di ciascuno, in accordo a 
ciò che ognuno di voi sta facendo. Il Padre prova un grande amore. Quando fate 
uno sforzo, Egli prova un grande amore e desidera che possiate liberarvi dalla 
fatica. Perdetevi nell’amore. Più diventate persi nell’amore, meno sforzo dovrete 
fare. Inoltre, quando BapDada vi chiede di alzare le mani, circa il fatto di avere 
amore per il Padre, tutti voi alzate le mani molto in alto. Il Padre accetta che 
avete amore per Lui e la maggior parte di voi è passata nella materia dell'amore, 



ma quando venite intrappolati nelle situazioni, vi dimenticate del Padre. 

Amore, ricordo e affetto moltiplicati per milionidi volte, dal cuore di BapDada a 
tutti voi figli, ovunque siate. A tutti quanti, a tutti voi figli che siete i master, il 
Padre dà centinaia e migliaia di saluti. Volate e continuate a far volare gli altri. 
Achcha. 
Benedizion
e: 

Possiate essere incorporei e usare tutti i vostri ornamenti, insieme al 
vostro stadio, per superare ogni situazione avversa. Coloro che 
mantengono tutti i loro ornamenti con sé, non possono mai avere 
alcuna arroganza dei loro corpi. Essere incorporei e usare tutti i 
propri ornamenti, significa essere Manmanabhav e Madhyajibhav. 
Quando siete stabili nel vostro stato originale, potete facilmente 
superare tutte le situazioni avverse. Allora, facendo questo, tutti i 
vostri diversi e vecchi tipi di natura finiranno. Quando vedrete le 
intenzioni di voi stessi, l’anima, tutte le cose che hanno a che fare 
con un conflitto di natura, finiranno. Voi potrete poi sviluppare in voi 
stessi il potere di affrontare tutte le situazioni. 

Slogan: : Fate un solo passo nella vostra mente e il Padre farà mille passi nel 
darvi cooperazione. 

  
*** OM SHANTI *** 

Segnale Avyakt: Per rimanere costantemente allegri, abbiate un'indole mite e tollerante. 

Coloro che non guardano il proprio passato né il passato degli altri e che mettono 
un punto fermo in un secondo, hanno un'indole mite Dalla loro indole mite, 
potete vedere la dolcezza concreta e l’allegria nei loro occhi, nei loro volti e nelle 
loro attività. Coloro che hanno raggiunto lo stadio di avere un'indole mite, 
renderanno anche gli altri di indole mite. Essere di indole mite significa che 
qualunque cosa sentiate, vediate o facciate deve essere essenziale e che voi 
selezionate solo l'essenza. 


