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Essenza: Dolci figli, voi siete studenti molto regali. Dovete stare nel ricordo del Padre, Insegnante e 

Satguru e fare servizio spirituale 
Domanda: Quali sono i segni di coloro che avanzano mentre si considerano attori illimitati? 
Risposta: Non lasciano che i loro intelletti ricordino alcun essere corporeo materiale o sottile. Essi 

continuano a ricordare l’unico Padre e la loro casa, la terra della pace, perché tutta la 
grandezza è dell’unico Padre. Proprio come il Padre aiuta l’intero mondo e purifica gli 
impuri, così voi figli diventate aiutanti allo stesso modo del Padre. 

 

Om shanti. Prima di tutto, il Padre mette in guardia voi figli. Sedendo qui, di fronte al Padre, vi state 
considerando un’anima? Fate che entri nei vostri intelletti che siete seduti di fronte al Padre e che siete 
anche seduti di fronte all’Insegnante. L’aspetto numero uno è che ognuno di voi è un’anima. Il Padre è 
un’anima, anche l’Insegnante è un’anima e anche il Guru è un’anima; tutti sono uno e lo stesso. State 
ascoltando qualcosa di nuovo. Dite: Baba, ascoltiamo questo ad ogni ciclo. Fate che i vostri intelletti 
ricordino che il Padre vi sta insegnando e che voi anime Lo state ascoltando con le vostre orecchie. È 
solo a questo tempo che voi figli ricevete questa conoscenza da Dio, il Più Alto nell’Alto. Lui è l’unico 
Padre di tutte le anime e vi dà la vostra eredità. Quale conoscenza dà? Concede a tutti salvezza, cioè, vi 
riporta a casa. Quanti riporta a casa? Voi sapete tutto questo. Tutte le anime devono tornare a casa come 
uno sciame di zanzare. All’età dell’oro c’è solo l’unica religione. C’è tutto: purezza, pace e felicità. È 
molto facile per voi figli spiegare usando le immagini. Quando i figli sono in grado di capire dove sta 
l’Inghilterra su una mappa, riescono a ricordarlo facilmente. È lo stesso qui. Deve essere spiegato ad 
ogni studente. Anche la lode è dell’Uno: Onori a Shiva, a Dio, il Più Alto nell’Alto. Il padre, il creatore, 
è il membro senior della famiglia. Quei padri sono di una casa limitata mentre quest’Uno è il Padre 
della casa illimitata. Lui è anche l’Insegnante. Vi sta insegnando. Perciò, voi figli dovreste avere molta 
felicità. Siete studenti regali. Il Padre dice: Io entro in un corpo ordinario. Prajapita Brahma certamente 
deve esistere qui. Come si sarebbe potuto fare tutto senza di lui? Lui è adottato e quindi certamente 
dovrà essere una persona matura. Quindi è necessaria una persona matura. Shri Krishna non direbbe: 
Figlio, figlio. Questo si addice solo a una persona anziana. Nessuno chiamerebbe un bambino: Baba. 
Perciò, dovrebbe entrare negli intelletti di voi figli chi è colui di fronte al quale siete seduti. Dovreste 
anche avere felicità interiore. Non importa dove siano seduti gli studenti, i loro intelletti ricorderanno il 
loro padre e il loro insegnante. Il loro padre è diverso dal loro insegnante. Vostro Padre, Insegnante e 
Guru è uno e lo stesso. Anche questo Baba è uno studente; anche lui sta studiando. La sola differenza è 
che lui ha dato in prestito il suo carro; non c’è altra differenza. Altrimenti, è proprio come voi. Anche 
quest’anima capisce ciò che capite voi. La grandezza è dell’unico Padre. È chiamato Prabhu, Ishwar. 
Anche quest’uno dice: Consideratevi anime e ricordate l’Anima Suprema. Dimenticate tutti gli esseri 
materiali corporei e sottili. Voi siete residenti della terra della pace. Siete attori illimitati. Nessun altro sa 
queste cose. Nessuno, nell’intero mondo, conosce questi aspetti. Coloro che vengono qui continuano a 
capire sempre più e continuano a fare il servizio del Padre. Voi siete aiutanti di Dio, non è così? Il Padre 
è venuto anche per servirvi. Fa il servizio di purificare gli impuri. Quando perdete il vostro regno e 
diventate infelici, invocate il Padre. Avreste invocato solo colui che vi ha dato quel regno. Voi figli 
sapete che il Padre è venuto per rendervi i signori della terra della felicità. Nessun altro nel mondo sa 
questo. Tutti i residenti di Bharat appartengono all’unica religione. Quella è la religione principale. Solo 



quando quella religione non esiste più, il Padre può venire e fondarla. Voi figli sapete che Dio, che tutto 
il mondo invoca come Allah o Dio, è venuto qui, in accordo al drama, esattamente come ha fatto nel 
ciclo precedente. Questo è lo stesso episodio della Gita in cui il Padre viene e porta avanti la 
fondazione. Si dice: Brahmini e deità; i guerrieri non sono menzionati. Poiché i guerrieri sono due gradi 
di meno, si dice solo “Onori ai Brahmini e alle deità”. Il nuovo mondo è chiamato paradiso. L’età 
dell’argento non sarà chiamata il nuovo mondo. All’inizio, all’età dell’oro, il mondo è completamente 
nuovo. Questo mondo ora è il più vecchio di tutti. Poi andrete nel mondo più nuovo di tutti. Ora stiamo 
andando in quel mondo ed ecco perché voi figli dite che state cambiando da esseri umani in Narayan. 
Noi ascoltiamo la storia del vero Narayan. Non è chiamata la storia di come diventare un principe. È 
chiamata la storia del vero Narayan. Essi considerano Narayan una persona diversa ma non mostrano 
una biografia di Narayan. Ci sono molti aspetti in questa conoscenza. Ecco perché questa conoscenza vi 
viene data in sette giorni. Dovete stare in una bhatti per sette giorni. Non è che potete venire e stare qui 
nella bhatti tutto il tempo. Se fosse così, molti prenderebbero la scusa di dover stare in questa bhatti e 
starebbero solo qui. Lo studio avviene al mattino e alla sera. L’atmosfera nel pomeriggio non è così 
buona. Anche alla notte, dalle 10 a mezzanotte, l’atmosfera è molto cattiva. Qui, voi figli dovete fare 
sforzo per stare nel ricordo e diventare satopradhan. Là, rimanete impegnati nel vostro lavoro e negli 
affari durante il giorno. Ci sono molti che lavorano e studiano anche per trovare un lavoro migliore. Voi 
state studiando qui. Perciò, dovete ricordare l’Insegnante che vi sta insegnando. OK, se Lo ricordate 
come Insegnante, potete ricordare anche tutti e tre, il Padre, l’Insegnante e il Guru allo stesso tempo. È 
molto facile per voi. Perciò, dovreste essere in grado di ricordarLo istantaneamente. Lui è il nostro 
Baba, nostro Insegnante e anche il nostro Guru. Il Padre è il Più Alto nell’Alto l’Uno da cui riceviamo 
la nostra eredità del paradiso. Sicuramente andremo in paradiso. Il Paradiso certamente deve essere 
fondato. State facendo sforzo per ottenere un rango alto. Solo voi sapete questo. Gli esseri umani 
verranno a sapere questo quando il vostro messaggio si diffonderà. La religione spirituale di voi 
Brahmini è seguire shrimat e rimanere occupati nel servizio spirituale. Le persone verranno anche a 
sapere del compito elevato che state svolgendo seguendo shrimat. Nessun altro può fare il servizio 
spirituale che fate voi. Solo voi, che appartenete alla religione Brahmina, potete eseguire questo 
compito. Perciò, dovreste impegnarvi in questo compito e rimanere occupati solo in questo. Anche il 
Padre rimane occupato, non è così? Voi state fondando un regno. I capi di Governo di incontrano 
semplicemente per sostenere tutti. Cosa state facendo ora in modo incognito? Voi siete guerrieri 
incogniti, ignoti, non violenti. Nessuno conosce il significato di questo. Voi siete l’esercito doppiamente 
non violento. La più grande violenza è il vizio che rende impuri. Questo vizio deve essere conquistato. 
Dio parla: La lussuria è il più grande nemico. Conquistando questo vizio, diventate conquistatori del 
mondo. Lakshmi e Narayan hanno conquistato il mondo, non è così? Bharat ha conquistato il mondo. 
Come sono diventati i signori del mondo? Quelli di fuori non riusciranno a capire questo. È necessario 
un intelletto molto ampio ed illimitato per capirlo. Coloro che siedono per esami importanti devono 
avere intelletti ampi e illimitati. Voi state fondando il vostro proprio regno seguendo shrimat. Potete 
spiegare a tutti che la pace esisteva nel mondo e che non c’erano altri regni a quel tempo. Non può 
esserci solo pace in paradiso. Il Paradiso è chiamato il Giardino di Allah. Non ci sarà solo il giardino là; 
sono necessari anche gli esseri umani. Voi figli ora capite che state diventando i signori del Paradiso. 
Voi figli dovreste avere così tanta ebbrezza e i vostri pensieri dovrebbero essere elevati. Non desiderate 
comodità esteriori; dovete rimanere assolutamente semplici in questo momento. Ora state andando alla 
casa dei vostri suoceri. Questa è la casa dei vostri genitori. Voi avete doppi (due) padri qui. Uno è il Più 
Alto nell’Alto, l’Incorporeo e l’altro è quest’uno corporeo che è anche il più alto nell’alto. Ora state 
andando alla terra di Vishnu, dai vostri suoceri. Non sarà chiamata la Terra di Krishna. La terra non 



apparterrà ad un bambino. È la terra di Vishnu, che significa la terra di Lakshmi e Narayan. Voi state 
studiando il Raja Yoga. Perciò, certamente diventerete come Narayan da umani ordinari. Voi figli siete i 
veri aiutanti di Dio. Baba chiama un vero aiutante di Dio qualcuno che fa sforzo per rimanere conscio 
d’anima per almeno otto ore. Quando non rimarrà alcun legame karmico, potrete diventare aiutanti e 
raggiungere il vostro stato karmateet. Lo stato karmateet è certamente necessario per diventare, da un 
umano ordinario, Narayan. Se i legami karmici rimangono ancora, ci sarà punizione. Voi figli potete 
capire da soli che il ricordo richiede molto sforzo. Il metodo per questo è molto facile: semplicemente 
ricordate il Padre. L’antico yoga di Bharat è molto conosciuto. Questa conoscenza è per lo yoga che il 
Padre viene per insegnarvi. Shri Krishna non insegna yoga. Shri Krishna è stato ritratto con il disco 
della realizzazione del sé. Quell’immagine è completamente sbagliata. Ora non dovete ricordare alcuna 
immagine, ecc. Dimenticate tutto. I vostri intelletti non dovrebbero essere attratti da nessuno. La vostra 
linea deve essere molto chiara. Questo è il tempo per studiare. Dimenticate il mondo, consideratevi 
anime e ricordate il Padre. Solo allora i vostri peccati saranno assolti. Il Padre dice: Quando siete venuti 
per la prima volta, siete venuti senza corpo e ora dovete tornare senza corpo. Siete tutto-fare. Quegli 
attori sono limitati mentre voi siete illimitati. Ora sapete che avete recitato quelle parti molte volte. Siete 
diventati signori dell’illimitato molte volte. In questa recita illimitata, vengono interpretate piccole parti 
tante volte. Tutto ciò che accade, dall’età dell’oro all’età del ferro, continua a ripetersi. Tutto, da cima a 
fondo, è nei vostri intelletti. C’è il mondo incorporeo, la regione sottile e il ciclo del mondo, è tutto lì. 
Non avete connessione con altre terre. La vostra religione è tale che dà grande felicità. Quando sarà il 
tempo per le altre di arrivare, arriveranno di nuovo. Così come siete scesi, in graduatoria, allo stesso 
modo, tornerete di nuovo indietro. Cosa potremmo dire delle altre religioni? Dovete semplicemente 
stare nel ricordo dell’unico Padre. Dimenticate tutte le immagini ecc. e ricordate l’unico Padre. Non 
dovrebbero essere ricordati nemmeno Brahma, Vishnu o Shankar, solo l’unico Padre. La gente crede 
che l’Anima Suprema sia un’immagine ovale. Come potrebbe qualcuno essere come un’immagine 
ovale? Come potrebbe poi parlare questa conoscenza? Vi ispirerebbe parlando attraverso un altoparlante 
così che possiate sentirlo? Non succede nulla attraverso le ispirazioni. Non è che Lui ispiri Shankar. 
Tutto questo è predestinato nel drama. La distruzione certamente deve avvenire. Proprio come voi 
anime parlate attraverso i corpi, così anche Dio parla a voi figli. La Sua parte è divina ed unica. C’è solo 
l’unico Padre che purifica gli impuri. Lui dice: la Mia parte è unica. Coloro che sono venuti qui nel 
ciclo precedente, continueranno a venire. Tutto ciò che è successo nel passato è nel drama. Non ci può 
essere la minima differenza. Dovete anche pensare a fare sforzo. Non è che potete dire che i vostri sforzi 
sono meno in accordo al drama. In quel caso, il rango che ricevete sarà molto basso. I vostri sforzi 
devono essere intensificati. Non lasciatelo al drama. Continuate a verificare la vostra chart. Fate 
crescere la vostra chart. Prendete nota; la vostra chart sta crescendo o diminuendo? Ci si deve prendere 
grande cura. Qui, avete la compagnia dei Brahmini, mentre fuori c’è solo la cattiva compagnia. Essi 
parlano solo di cose sbagliate. Il Padre ora vi sta rimuovendo dalla cattiva compagnia. Gli esseri umani 
hanno cambiato i loro modi di vivere e i loro vestiti ecc. a causa dell’influenza della cattiva compagnia. 
Hanno cambiato completamente la loro terra e i loro vestiti. È come se insultassero la loro religione. 
Guardate alle loro acconciature! C’è coscienza del corpo. Essi spendono 100, 150 rupie solo per le loro 
pettinature. È chiamata estrema coscienza del corpo. Non possono mai prendere questa conoscenza. 
Baba dice: Rimanete completamente semplici. C’è coscienza del corpo quando indossate un sari 
costoso. Per rompere la coscienza del corpo, tutto ciò che indossate dovrebbe essere molto semplice. Le 
cose belle e costose portano alla coscienza del corpo. A questo tempo, siete nello stato del vestito 
ordinario (il giorno prima che una ragazza si sposi, le vengono fatti indossare vestiti vecchi e strappati). 
Rimuovete il vostro attaccamento da tutto. Rimanete molto ordinari. Potete andare ai matrimoni in 



vestiti colorati per compiere le vostre responsabilità ma, una volta che tornate a casa, cambiatevi. Ora 
dovete andare al di là del suono. Quelli nello stato di ritiro indossano vestiti bianchi. Tutti voi, giovani e 
vecchi, siete nel vostro stato di ritiro. Ricordate Shiv Baba anche ai bambini piccoli. Ne possono solo 
essere beneficiati. Ora stiamo per andare da Shiv Baba; è tutto. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Prestate sempre attenzione e assicuratevi che il vostro comportamento non sia basato sulla coscienza 
del corpo in nessun modo. Rimanete molto semplici. Non abbiate attaccamento a nulla. Rimanete cauti 
riguardo alla cattiva compagnia. 

2. Facendo sforzo per il ricordo, rompete tutti i vostri legami karmici e diventate karmateet. Rimanete 
consci d’anima per almeno otto ore e diventate un vero aiutante di Dio. 
Benedizione: Possiate essere master creatori e usare il vostro intelletto ampio e illimitato e il vostro 

grande cuore per dare a tutti l'esperienza di appartenenza. 
La prima creazione di un master creatore è il suo corpo. Coloro che raggiungono il 
completo successo nell'essere master del proprio corpo danno a tutti l'esperienza di 
appartenenza con il loro amore e la loro connessione. Avendo un legame con un'anima di 
questo tipo, le anime sperimentano l'una o l'altra specialità di felicità da un donatore di 
pace, amore, beatitudine, cooperazione, coraggio, zelo ed entusiasmo. Solo tali anime sono 
dette essere quelle con un intelletto ampio e illimitato e con un cuore grande. 

Slogan: Continuate costantemente a sperimentare lo stato volante con le vostre ali di zelo ed 
entusiasmo. 

*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Accumulate il potere dei pensieri e diventate uno strumento per un servizio elevato. 

Per rendere te stesso pieno di pensieri elevati, rimani un fiduciario. Essere un fiduciario significa essere 
un angelo leggero e luminoso. Ogni pensiero elevato di tali figli ha sempre successo. Un solo pensiero 
elevato da voi figli e ricevete dal Padre il frutto di mille pensieri elevati; ricevete un ritorno di mille 
volte per una. 


