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Per ricambiare i 40 anni di Sostegno Avyakt, fate quattro cose: siate uno che ha pensieri puri e positivi per gli altri, 
uno che ha pensieri puri e positivi per il sé, uno che crea un’atmosfera pura con la sua attitudine pura e uno che 

resta nella consapevolezza di zero ed hero (eroe) 

Oggi, BapDada è venuto per incontrare tutti i Suoi figli compagni servizievoli, coloro che sono stati 
compagni di servizio dall’inizio e, oltre a quello, i compagni anche di altro servizio; state espandendo il 
servizio molto bene. Quindi BapDada è felice di vedere i Suoi compagni e sta cantando nel Suo cuore la 
canzone: Wah! I miei compagni di servizio della trasformazione del mondo! Wah! 

Oggi, dall’amrit vela, tutti i figli stavano mettendo a BapDada ghirlande d’amore. C’erano tre tipi di 
ghirlande. Una ghirlanda era di zelo ed entusiasmo di diventare uguali al Padre. La seconda ghirlanda 
era delle gopika che si sono separate dal Padre e sono nel legame; c’erano le loro ghirlande, ma erano 
ghirlande di lacrime estremamente scintillanti e inestimabili. Ogni lacrima era scintillante come una 
perla. La terza ghirlanda era delle lamentele di alcuni figli. 

Oggi, dall’amrit vela, l’amore era specialmente visto fuso in tutti i figli. Attraverso l’immagine della 
varietà di forme di BapDada, era come se Baba avvolgesse tutti i figli tra le sue braccia aperte. Oggi 
infatti, oltre all’amore, era anche il giorno in cui invocare tutti i poteri. Baba ha messo la sua mano nella 
mano di una figlia e le ha trasmesso tutti i poteri. Baba stava vedendo tutti i figli, l’Esercito delle Shakti 
e dei Pandava. BapDada ha visto che alcuni figli – i Pandava e le Shakti – stavano andando avanti nei 
loro sforzi ad alta velocità rimanendo introversi in un modo incognito. Esternamente non è visibile, ma 
sono buoni artefici di sforzo. BapDada ha visto che nella forma di oggi, specialmente nella materia 
dell’amore, il volto di ognuno era scintillante. Siete figli gyani, ma anche la materia dell’amore è 
essenziale, perché coloro che hanno amore devono lavorare meno duramente e facilmente rimangono 
nell’esperienza dell’amore. Non importa se il problema è grande come una montagna, con il potere 
dell’amore siete capaci di cambiare la montagna in un batuffolo di cotone. Siete capaci di rendere la 
montagna leggera come l’acqua. L’amore è un baldacchino di protezione e grazie a quel baldacchino di 
protezione rimanete costantemente salvi. Diventa facile. Con il vostro amore rendete l’Anima Suprema 
o Dio il vostro Amico e il memoriale di questo è Khuda-Dost (Dio, l’Amico). Rendendo Dio il vostro 
Amico, grazie alla relazione dell’Amico, siete capaci di rendere facile qualsiasi problema. L’amore vi fa 
rendere il Padre il vostro Compagno. Questa conoscenza è il seme e l’acqua dell’amore porta frutto dal 
seme; il frutto del raggiungimento. I figli amorevoli di tale Padre non considerano uno sforzo ricordare 
il Padre, ma considerano difficile dimenticarLo. Uno che ama non può dimenticare quell’amore. 
Quando dite “Mio Baba” con il vostro cuore e con amore, ricevete la chiave a tutti i tesori. Quindi, 
entrambi Bap e Dada sono così amorevoli che diventano presenti davanti a coloro che li amano come il 
loro Signore. Tutti li ricordano, ma alcuni li ricordano con sforzo, mentre altri rimangono costantemente 
fusi nell’Oceano d’Amore. Le persone del mondo dicono che ogni anima si fonde nell’Anima Suprema, 
mentre l’anima di fatto rimane fusa nell’amore di Dio; non si fonde, ma rimane fusa nell’amore. 

Quindi oggi è il giorno per rimanere fusi nell’amore. Lo sforzo finisce e si trasforma nella forma 
dell’amore. Quindi BapDada ha visto il risultato di tutti i figli. La maggior parte di voi ha fatto il 
compito per casa. Avete anche ripetutamente rivisto e realizzato l’obbiettivo di diventare uguali al 



Padre. I risultati del 75% dei figli erano buoni, ma dovete diventare uguali al Padre. Non importa quale 
tempesta arrivi davanti a voi, dopo tutto è il tempo di conclusione dell’età del ferro e quindi di certo 
arriveranno delle tempeste, perché questo è il tempo della trasformazione. Tuttavia, cosa sono le 
tempeste per voi figli? Le tempeste (toofan) non sono tempeste, ma sono doni (tohfa), perché la mano di 
benedizione di BapDada è sulla testa di tutti i figli artefici di sforzi. Coloro che hanno avuto un pensiero 
determinato, cioè, coloro che hanno usato la chiave della determinazione, in accordo ai loro risultati 
presenti hanno ottenuto successo. Tuttavia ora, per tutto il tempo, rendete le tempeste dei doni e rendete 
i problemi soluzioni e continuate ad andare avanti. BapDada è felice dei presenti risultati. Avete 
mantenuto un obbiettivo saldo nello yoga tapasya che avete fatto: Devo diventare questo. 

Ora si sono completati quarant’anni di sostegno avyakt. Quindi, cosa viene prima nell’anno “40”? Il 
punto – zero. Quindi lo zero vi ricorda che siete un eroe (hero), (un vero diamante) e un grande eroe e 
che dovete essere un attore eroe e compiere ogni compito come un eroe. Quindi, ricordate sempre zero 
e hero (eroe). Poi, per il “4”, dovete mettere nella vostra vita in un modo naturale quattro cose. Dovete 
farlo con determinazione. Lo farete? Siete pronti? Non importa che esame arrivi davanti a voi, dovete 
mettere nella vostra vita queste quattro cose. Siete sicuri? Sicuri? Sicuri? Quelli seduti dietro, siete 
sicuri? Maya mangerà quelli che sono deboli ed ecco perché dovete rimanere forti. Una cosa: abbiate 
costantemente pensieri puri e positivi per gli altri (shubh chintak). Quando vedete o sentite della 
debolezza di qualcuno, siate misericordiosi, abbiate pensieri puri e positivi per loro e assolutamente 
date loro la vostra cooperazione. Non dovete vedere le loro debolezze, ma dovete certamente dar loro 
cooperazione. Questo è conosciuto come avere pensieri puri e positivi per gli altri. Rimarrete forti in 
questo, non è vero? Donatori di supporto, siate misericordiosi e date la vostra cooperazione. Non 
allontanatevi da loro e non abbiate disprezzo per loro, ma invece perdonateli. Uno non disprezza mai 
qualcuno che è sotto un’influenza esterna; invece dà a lui supporto. Quindi abbiate pensieri puri e 
positivi per gli altri. La seconda è avere pensieri puri e positivi per se stessi (shubh chintan). Oggigiorno 
BapDada vede che la maggior parte dei figli qualche volta ha molti pensieri sprecati. Avendo questi, i 
poteri che avete accumulato sono sprecati. Perciò date alla vostra mente il compito di avere pensieri puri 
e positivi per voi stessi e di dare a voi stessi un titolo di auto rispetto di una cosa o un’altra. Create un 
programma per la vostra mente. Fate già un programma per le azioni, ma ora create un programma per 
la vostra mente. Dopo aver celebrato un incontro con BapDada ad amrit vela, date alla vostra mente un 
punto di auto rispetto. Tuttavia, come Baba vi ha detto in precedenza, ognuno di voi certamente ha un 
po’ di tempo 12 o 13 volte al giorno, e in quel tempo abbiate una realizzazione e anche revisionatela. 
Mantenendo la vostra mente occupata, il vostro tempo non sarà sprecato in pensieri sprecati. Non 
dovrete far sforzo. L’età della confluenza è un’età di piacere e starete in quel piacere ad ogni momento. 
La seconda cosa è avere pensieri puri e positivi per se stessi. Verificate e cambiate. La terza è 
un’attitudine pura. Avendo un’attitudine impura, spargete impurità nell’atmosfera; perciò, abbiate 
un’attitudine pura. La quarta è che ognuno di voi deve assumersi questa responsabilità: “Il mio dovere è 
creare specialmente un’atmosfera pura e non guardare gli altri”. Cosa fate quando c’è un cattivo odore 
nell’atmosfera? Spruzzate una fragranza, non è vero? Non potete tollerare il cattivo odore e quindi usate 
una fragranza o un’altra. Allo stesso modo, dovete certamente cambiare un’atmosfera ordinaria o 
impura. Che siate giovani o nuovi, questa è la responsabilità di ognuno. Dovete avere questo pensiero 
determinato: Devo assolutamente creare un’atmosfera pura. Questa promessa porterà rivelazione. Voi 
fate una promessa e BapDada è felice, ma qualche volta non c’è quella determinazione nella promessa 
ed ecco perché non c’è il successo che volete, tanto quanto desiderate. Ognuno di voi deve creare una 
tale atmosfera nell’intero mondo, per la materia e anche per le anime e dentro le anime – sono incluse 



anche le anime Bramine – ognuno deve creare una tale atmosfera nel vostro luogo di servizio con quella 
determinazione. Se dovete rinunciare a qualcosa, allora fatelo. Non: “Rinuncerò a qualcosa solo se gli 
altri rinunciano a qualcosa”; no. “Se il sistema funziona, allora…” Non ponete condizioni. “Io lo devo 
assolutamente fare”. Essere un trasformatore del mondo è il vostro auto rispetto, non è vero? Tutti voi 
siete trasformatori del mondo, non è vero? Alzate la mano! Ok. Trasformatori del mondo. Molto bene. 
Quindi, prima di tutto, BapDada vuol vedere – è lì e accadrà anche – ma quest’anno, se BapDada fa un 
tour dei centri piccoli e grandi, come sarebbe l’atmosfera? Proprio come oggi è il giorno dell’amore e 
del potere, allo stesso modo, l’atmosfera ai centri nei villaggi e anche nei grandi centri dovrebbe essere 
come un tempio vivente. “Nel rendere positivo il negativo, devo essere il primo in questo”. Non dite 
“Prima tu”; no. “Devo essere il primo in questo” perché BapDada, l’advanced party e oggigiorno pure 
la natura stanno tutti aspettando. Siete coloro che state facendo tutti i preparativi; non dovete aspettare, 
ma dovete fare i preparativi. 

Oggi, c’è paura ovunque. Nel cuore di tutti, la maggior parte delle persone nel mondo ha l’unico 
pensiero: “Cosa accadrà domani?” Sapete cosa accadrà domani. Quindi, chi sta avendo questo pensiero: 
‘Diventerò il primo strumento per apportare trasformazione’? Alzate la mano per questo. Dovrete farlo. 
Dovrete farlo. Dovrete cambiare. Dovrete diventare un protettore. Dovrete rinunciare a qualcosa e 
prendere amore. Avete alzato la mano della vostra mente o solo la vostra mano fisica? Chi ha alzato la 
mano della propria mente? Quando la vostra mente cambia, il mondo cambierà. Quindi, quale sarà lo 
slogan quest’anno? Che slogan sarà? “Nessun problema”. La bandiera della vittoria sarà issata nel 
vostro cuore e tutti voi compierete la danza della felicità nella vostra mente. La danza della mente è la 
felicità. Quindi, compierete questa danza di felicità ad ogni momento. Voi siete i figli del Donatore e 
quindi chiunque venga da voi, dovete certamente dare ad ognuno un dono di una virtù o un’altra. 
Allora, in un secondo, quel pensiero determinato, il pensiero del donatore, diventerà un ascensore e in 
un secondo raggiungeranno dovunque vogliano – la dimora suprema, la regione sottile, la Madhuban 
fisica o il mondo corporeo – senza dover fare alcuno sforzo. Chiunque venga di fronte a voi, non 
mandateli via a mani vuote. Non incontrateli senza dare un dono di una virtù nelle vostre parole, nel 
vostro volto o nel vostro comportamento. 

Quindi, quest’anno, mantenete con voi stessi il risultato di ogni mese e mandate una cartolina di OK 
alla yagya attraverso il vostro insegnante. Non spedite una lunga lettera, ma semplicemente mandate 
una cartolina con scritto OK. Non spedite una grande cartolina; non spedite quelle cartoline mondane. 
Mandate un biglietto di benedizione che ricevete dal vostro insegnante. Quanti doni avete di virtù e 
poteri? Se doveste fare una lista, sarebbe una lista lunga, e non è che più date, meno avrete, ma 
continueranno ad aumentare. Parlano del mantra speciale e quindi questo Mantra di Shiva è che 
qualsiasi virtù abbiate, non diminuiranno per voi, ma invece incrementeranno, perché è detto: “Quando 
fate una donazione, vi liberate dall’eclissi dei presagi cattivi”. Achcha. 

Coloro che sono venuti qui per la prima volta, si alzino! Va bene. (Il Governatore del Madhya Pradesh era 
seduto nell’assemblea). È bene che siate venuti a quest’assemblea. BapDada sta dando a tutti voi che 
siete venuti questa benedizione: Certamente dite sempre “Buongiorno” e “Buonanotte” al Padre, perché 
se vedete il Padre come prima cosa al mattino quando aprite gli occhi, allora il vostro intero giorno 
andrà bene. Amore, ricordo e saluti per molti milioni di volte ai figli che sono venuti qui per la prima 
volta. Achcha. 



Ora Baba vi ha parlato di quattro cose e la quinta era diventare uno zero e un eroe (hero). Anime 
Bramine che state per diventare angeli, che rimuginate queste cose e rimanete nello stadio di essere fusi, 
diventare deità è il vostro diritto di nascita; siete angeli che state per diventare deità. Quindi rimanete 
costantemente fusi nell’amore, siate fusi nell’amore, mantenete costantemente la chiave dei pensieri 
della determinazione nella vostra mente, intelletto e consapevolezza, perché Maya rincorre molto questa 
chiave. A tutti voi figli in ogni luogo che rimanete costantemente potenti nella vostra mente ed 
intelletto, l’amore di BapDada, ricordo e namaste. 

Alle Dadi: (a Dadi Janki): Sei tornata dopo essere stata in tour, molto bene. Ciò che stai facendo è molto 
buono. Baba ha ricordato l’immagine in cui Jagadamba sta in mezzo, tenendo una bandiera, e tutte le 
Shakti stanno dietro di lei. BapDada ora desidera mostrare quell’immagine al mondo. Tra tutti i 
Bramini, preparate un tale Esercito Shakti che diventi strumentale e, mentre va in giro, renda 
l’atmosfera potente. Dovrebbero anche avere il pensiero determinato: “Stiamo avendo il pensiero 
determinato che lo dimostreremo cambiando certamente quest’atmosfera”. Permettete loro di issare 
questa bandiera. Fate emergere un tale gruppo che vada in giro e renda l’atmosfera giusta con il loro 
stato, con le loro parole e con la loro compagnia. Dimostrate questo preparando un tale gruppo. 
BapDada ha ricordato quest’immagine e quindi fate che accada in modo pratico. Non dite di non avere 
tempo. Nessuno di voi può dire di non avere tempo. Troverete il tempo se avete buoni auguri. Preparate 
un tale gruppo e portatelo da BapDada. 

Gruppo dei giovani: Quest’anno, qualsiasi siano i codici di condotta Bramini, li seguirete tutti pienamente 
nelle vostre menti, parole, azioni, relazioni e connessioni. Dovete preparare un tale gruppo. Quest’anno, 
fate che non venga violato alcun codice di condotta. Create un tale gruppo tra di voi. Coloro che 
prendono l’iniziativa sono Arjuna. Vi piace questo? Chi lo farà? Lo farete? Alzate la mano! Lo farete? 
Tutti i giovani lo faranno? Quanti siete? (400) Rendete saldo questo nel vostro gruppo e poi mostreremo 
al Governo che tutti voi siete coloro che seguono i più alti codici di condotta. Anche il Governo vuole 
questo, ma non è in grado di farlo. Voi lo potete dimostrare facendolo in modo pratico. Dimostratelo 
essendo un esempio. Avete ricevuto il vostro compito per casa, non è vero? BapDada vuole che tutte le 
anime Bramine in ogni luogo compiano meraviglie quest’anno. Fate che non ci sia alcuna confusione di 
pensieri sprecati. Accumulate così tanti pensieri puri da non avere neppure tempo per permettere ad 
alcun pensiero sprecato di venire. Avete tutti questi tesori, non è vero? Avete accumulato così tanti 
tesori di pensieri puri? Sì? Alzate la mano! Ci sono anche delle Shakti. Bene. Fate che le Shakti 
diventino esempi e anche i Pandava diventino esempi. Achcha. BapDada è felice. 
Benedizione: Possiate liberarvi dal legame e sperimentare uno stadio elevato diventando liberi da ogni 

legame sottile dei pensieri. 
Nella misura in cui voi figli siete liberi dal legame, così in accordo potete rimanere stabili 
nel vostro stadio elevato. Perciò, verificate: C’è ancora qualche corda attaccata, anche in 
una forma sottile, nei miei pensieri, parole o azioni? Non ricordate nessuno eccetto l’unico 
Padre. Se ricordate anche il vostro corpo, allora, oltre al vostro corpo, le vostre relazioni 
del corpo, i vostri possedimenti fisici e il mondo, tutti seguiranno, uno dopo l’altro. “Sono 
libero dal legame”. Mantenete questa benedizione nella vostra consapevolezza e fate il 
servizio di liberare l’intero mondo dalla trappola di Maya. 

Slogan: Coloro che pongono fine a qualsiasi problema del loro corpo o mente con uno stadio di 
coscienza d’anima, possono rimanere incrollabili. 

  



*** OM SHANTI *** 

Punto Avyakt: Rafforzate le fondamenta della vostra fede e rimanete costantemente senza paura e spensierati. 

Il dovere dei problemi è di venire e il dovere di un’anima il cui intelletto ha fede è di diventare una 
personificazione delle soluzioni e trasformare i problemi. Perchè? Non appena ognuna di voi anime 
Bramine ha preso nascita, avete sfidato Maya che diventerete un conquistatore di Maya. La forma di un 
problema è una forma di Maya. Dal momento che l’avete sfidata, Maya certamente si opporrà a voi. 
Tuttavia, con la vostra forma vittoriosa e con il vostro intelletto che ha fede, considerate ogni cosa come 
“niente di nuovo” e superate le situazioni e rimarrete un imperatore spensierato. 


