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Essenza: Dolci figli, adesso voi dovete andare al di là del suono. Quindi non c'è alcun 

bisogno di dire 'Shiva, Shiva' ad alta voce. 
Domanda: Perché solo l’unico Padre, e nessun altro, è chiamato l’Autorità 

Onnipotente, l’Oceano della Conoscenza? 
Risposta: Perché è ricordando l’unico Padre che le anime diventano pure da impure. 

Solo il Padre può trasformare in puri gli impuri. Nessun essere corporeo può 
rendere gli esseri umani puri. Il Padre vi libera dal regno di Ravan. Ricevete 
potere da Shiv Baba. Più vi ricordate di Lou, più forza riceverete e più la 
lega continuerà a essere rimossa 

Canzone: Saluti a Shiva. 
 

Om Shanti. Voi dolcissimi figli, persi da lungo tempo e ora ritrovati, avete ascoltato la 
lode della devozione. Anche voi un tempo recitavate le lodi, ma ora non lo fate più. Non 
c’è più nemmeno bisogno che voi siate lodati. Voi figli non potete fare ciò che fanno i 
devoti. Eravate devoti, ma ora avete trovato Dio. Non tutti possono incontrarLo nello 
stesso momento. Come potrebbe il Padre insegnare a tutti contemporaneamente? Non 
sarebbe possibile. Tutti i devoti non possono riunirsi nello stesso momento. Sì, il Padre 
deve certamente venire a insegnarvi, perché questo è il Raja Yoga. Devono essere fondati 
i regni della dinastia del sole e della luna. Voi figli dovete spiegare alle mostre. È durante 
queste festività che potete fare servizio. Dovete fondare un regno per voi stessi. Voi siete 
le Shiv Shakti, l’esercito Maharathi. Non imparate nessun'altra disciplina. Imparate 
soltanto questa pratica spirituale. Questo pratica del Bharat è molto conosciuta. È la 
pratica dello yoga. Le anime devono avere yoga con il Padre Supremo, l’Anima 
Suprema, e ricevere da Lui la loro eredità. Qui non si tratta di una guerra. Voi state 
reclamando la vostra eredità dal Padre e non vi è alcun collegamento con la guerra. Siete 
gli eredi del Padre illimitato. Perciò dovete appartenere al Padre e seguire le Sue shrimat. 
Le direttive del Padre non servono per lottare. Il Padre dice semplicemente: “Dolcissimi 
figli, eravate satopradhan. Governavate il regno e ora ve ne siete ricordati.” Il Padre dice: 
voi stessi non sapete nulla delle vostre nascite. Viene ricordato che gli esseri umani 
attraversano 84 nascite. Parlare di 8,4 milioni di nascite è falso. Le persone sul sentiero 
della devozione continuano a studiare tutto ciò che capita loro davanti. Secondo la 
commedia, quelli sono tutti i rituali e le usanze del cammino della devozione. Nell’età 
dell’oro e dell’argento non esiste la devozione. La devozione è diversa da questa 
conoscenza. A parte voi figli, nessuno, nemmeno i rishi e i muni, ha questa conoscenza 
nell’intelletto. Non sanno che la felicità è diversa dalla dolore. Il Padre dona felicità e 
Ravan causa dolore. Voi, che appartenevate alle dinastie del sole e della luna, avete 



attraversato il ciclo delle 84 nascite e siete diventati parte della dinastia shudra. Il Padre vi 
ricorda che eravate i signori del mondo. Mentre scendevate gradualmente, avete vissuto 
84 nascite; i vostri intelletti sono diventati degradati e tamopradhan. Coloro che sono 
satopradhan hanno intelletti puri ed elevati. Si dice che chi è tamopradhan abbia un 
intelletto degradato. Chi ha un intelletto degradato rende omaggio a chi ha un intelletto 
elevato. Anche voi non sapevate che eravate elevati e che adesso siete diventati degradati. 
Baba ha spiegato: colui che si è incarnato per primo tornerà a essere satopradhan. Solo 
coloro che appartengono alla dinastia del sole vivono 84 nascite. Adesso capite che 
quando eravate i signori del mondo, eravate puri e satopradhan. Coloro che rimangono 
impuri non possono diventare i padroni del mondo. Guardate quanto elevata è la loro 
lode: Colmi di tutti i gradi celestiali. Non si può dire che quelli dell’età dell’argento siano 
colmi di tutti i gradi celestiali. Solo chi appartiene alla dinastia del sole è detto colmo di 
16 gradi celestiali. Non si può usare la parola “completi” per chi ha soltanto quattordici 
gradi. Questa parola può essere usata solo per chi ne possiede sedici. Voi figli state 
raggiungendo la pienezza dei 16 gradi celestiali. Vi è stato spiegato che questa 
conoscenza è estremamente semplice. Non c’è nulla di più facile. Baba è misericordioso. 
Baba sa che ormai voi figli vi siete stancati di girovagare e di inciampare sul cammino 
della devozione. Per questo viene mostrato che Dio massaggiò i piedi di Draupadi. Anche 
molte madri anziane vengono da Baba. Baba dice: Vi siete stancate stancate di vagare sul 
cammino della devozione e ora Baba vi libera da tutta quella stanchezza. Sul sentiero 
della devozione, le persone recitano il nome di Rama e fanno scorrere i grani del rosario. 
Baba è anche venuto in contatto con i sacerdoti cristiani. I sacerdoti si siedono e spiegano 
la Bibbia e così molti diventano cristiani. Qui non si tratta di far scorrere i grani di un 
rosario. Il Padre dice: “Consideratevi anime e ricordate Baba.” Non c’è bisogno di dire 
“Shiva, Shiva” ad alta voce. Stiamo andando al di là del suono. Baba vi mostra un metodo 
molto semplice: Ricordate Me e la lega sarà rimossa. Mentre vivete in famiglia, dovete 
anche diventare puri. Il fiore di loto è molto conosciuto: pur avendo una famiglia 
numerosa, rimane amorevole e distaccato. Anche voi, pur vivendo nell'oceano del veleno, 
dovete rimanere amorevoli e distaccati. Questo è un oceano di veleno; non può essere 
chiamato un fiume. Voi figli adesso state diventando così sensati. È con questa 
comprensione che diventate principi. Dovreste avere molta felicità. Impegnatevi! Sia le 
anime dei figli che quelle delle figlie devono impegnarsi. Nelle relazioni terrene, sono 
solo i figli maschi, e non le figlie, a ricevere l'eredità del padre. Qui, tutte le anime 
ricevono un'eredità. Il Padre spiega: potete rivendicare un rango elevata attraverso il 
pellegrinaggio del ricordo. Alle mostre, prima di tutto, fate la presentazione del Padre e 
poi spiegate l'eredità che dona. Innanzitutto, fate nascere in loro la fede che è il vostro 
Padre illimitato. Spiegate loro: Dio è Uno solo. Né Brahma, né Vishnu, né Shankar sono 
Dio; sono deità. Il Purificatore, il Padre incorporeo, è Dio. La Sua lode è diversa. 
Oggigiorno, alle mostre, dovete anche spiegare la Trimurti. Quello è il Padre e questo è 
Dada. L'eredità si riceve da Quello. Lui è incorporeo, quindi come potete ricevere la 
vostra eredità da Lui? È il Creatore di tutti. Anche Brahma, Vishnu e Shankar fanno parte 



della creazione. Solo la creazione può ricevere l'eredità dal Creatore. Il Padre incorporeo 
vi dà l'eredità attraverso questo. Il Creatore di tutti è Uno. Per questo viene ricordato che 
il Donatore della Salvezza per tutti è Uno solo. È chiamato l'Oceano della Conoscenza. 
Tutti gli altri sono autorità in materia di scritture. Lui, l'Oceano della Conoscenza, è 
l'Autorità suprema. L'Autorità Onnipotente del Mondo in persona dice: Conosco i Veda 
e le scritture e vi spiego la loro essenza. Tutte quelle cose sono le pratiche del cammino 
della devozione. Non esistono nell'età dell'oro e nell'età dell'argento. È attraverso la 
devozione che siete scesi lungo la scala. Solo l'unico Padre è ricordato come l'Autorità 
Onnipotente. È attraverso lo yoga con Lui che diventiamo puri. Quindi Lui è l'Autorità 
Onnipotente, non è vero? Rende puri tutti noi che eravamo impuri. Ci libera dal regno di 
Ravan. Ora state ricevendo potere da Shiv Baba. Più Lo ricordate, più potere riceverete e 
più la lega continuerà a essere rimossa. Giorno e notte dovreste solo preoccuparvi di 
come diventare puri da impuri e satopradhan da tamopradhan. Le tempeste di Maya 
arriveranno. Baba dice: Dovete stare in guardia da lei. La vostra guerra è contro Maya. Vi 
verranno molti pensieri inutili e peccaminosi. Vi verranno persino pensieri che non 
avevate mai avuto prima di ricevere questa conoscenza. Ora vi trovate su un campo di 
battaglia. Tutto l'impegno richiesto consiste nel pellegrinaggio del ricordo. Lo yoga di 
Bharat è molto conosciuto. È per lo yoga che Baba dice: Consideratevi anime e ricordate 
il Padre. Nessun essere umano può spiegare le cose in questo modo. Dicono che tutto sia 
una forma di Dio: «Ovunque guardi, vedo solo Dio!». Il Padre spiega: voi siete anime e 
nascete 84 volte. Se tutto fosse Dio, come potrebbe Dio entrare nel ciclo di nascita e 
morte? Un'anima abbandona un corpo e ne prende un altro. Le anime hanno sanskara 
buoni o cattivi. Coloro che possiedono buoni sanskara vengono lodati. Coloro che hanno 
sanskara cattivi vengono definiti peccatori e degradati. Baba vi mostra un metodo molto 
facile per diventare puri. Non causate mai dolore a nessuno con i vostri pensieri, parole o 
azioni. Non causate dolore nemmeno a voi stessi. Non compiete azioni peccaminose e 
non rubate nulla. Se qualche volta dovete dire una bugia, chiedete consiglio al Padre. Il 
peccato più grande è usare la spada della lussuria. Non usatela. Il Padre dice: Figli, 
mentre svolgete ogni attività con le vostre mani, mantenete il vostro intelletto connesso a 
Me nello yoga. Baba è anche il Chirurgo. Non tutti hanno la stessa malattia, né le loro 
azioni possono essere identiche. Perciò dovreste chiedere consiglio a ogni passo. La 
destinazione è molto elevata. Quando la gente va in pellegrinaggio ad Amarnath (Signore 
dell’Immortalità) dice: Vittoria al Signore dell'Immortalità! Vittoria al Signore di 
Badrinath! O Badrinath, proteggimi! Adesso non dovete andare in nessun pellegrinaggio. 
Solo il Padre spiega gli aspetti di questa conoscenza. Solo Lui possiede questo ruolo. 
Anche voi siete attori insieme a Baba. Più studiate, più il rango che riceverete sarà 
elevato. Non è una questione di grandezza individuale. La vera grandezza è dell’Unico 
che dona la salvezza a tutti gli esseri umani. Rende tutti voi figli puri da impuri. Anch’Io 
ho ricevuto una parte nella recita. Anche i cinque elementi hanno ricevuto le proprie 
parti da recitare: la terra deve capovolgersi e la distruzione deve evvenire. Anche voi 



avete le vostre parti nella recita. Quale grandezza vi è in questo? Mentre regnavate sul 
vostro regno, siete diventati impuri. Che cosa eravate prima? Non avevate nemmeno il 
valore di un penny. Ora state diventando i padroni del mondo. Questa è la vostra parte. 
Dovete diventarlo di nuovo. Non si tratta di grandezza o di lode. Questa commedia è 
predestinata. Anche Baba viene e recita la Sua parte. I devoti celebrano la Sua grandezza 
e ne cantano le lodi, ma noi non possiamo farlo. Qui dobbiamo ricordare il Padre. “Baba, 
il segreto di questa commedia è davvero meraviglioso. Nessuno lo conosce. Baba, 
nell’età dell’oro ci dimenticheremo tutto. La commedia è così unica!” Parlate a voi stessi 
in questo modo. Quando gli attori recitano bene le loro parti, ricevono grandi applausi. 
Anche noi diciamo: il dolce Baba, Shiv Baba, ha una parte bellissima. Anche noi 
recitiamo ottime parti insieme a Baba. Baba spiega tutto in modo così chiaro. Tuttavia, 
alcuni non sono in grado di comprendere e allora capiamo che non entreranno nel nostro 
regno. Sappiamo anche che coloro che sono stati Bramini in precedenza diventeranno di 
nuovo Bramini e poi deità. Tra voi deità ci saranno anche sudditi, ecc. Tutti hanno 
ricevuto la propria parte eterna. Esiste un solo mondo che continua da sempre. Dio è 
Uno, la creazione è una. Lo stesso ciclo continua a girare. Le persone fanno ricerche 
per scoprire cosa c’è sulla luna e che cosa si trovi oltre. Al di là c’è la regione sottile, ma 
cosa potrebbero vedere là? Nient’altro che luce. Per tutto questo compiono sforzi 
immensi, ma la scienza ha comunque i suoi limiti. C’è anche un grande sfarzo di Maya. 
Qui la scienza porta sia felicità sia dolore. Là gli aerei non precipiteranno mai. Non ci 
sarà nulla che abbia a che fare con il dolore. Qui invece c’è soltanto dolore. I ladri 
vengono e saccheggiano tutto; il fuoco distrugge tutto. Là ci sono edifici davvero 
grandiosi. Ogni re possiede un territorio vasto quanto tutta Abu. Siete venuti qui per 
diventare abitanti del paradiso. Ricordate Baba e la lega sarà rimossa. Tutti voi siete 
amanti. L’Amato ora vi dice: Ricordate soltanto Me e diventerete i padroni della terra 
dell’immortalità. Là non esiste la morte prematura. L’età dell’oro è un mondo elevato, 
mentre questo è un mondo degradato. Molti BK stanno reclamando la loro eredità dal 
Padre. Anche voi potete rivendicare la vostra eredità. Se non seguite le shrimat, non 
potrete ottenere uno rango elevato. Baba viene a creare il paradiso ogni 5000 anni. 
Nell’età del ferro ci sono moltissimi esseri umani, mentre nell’età dell’oro ce ne sono 
pochissimi. La distruzione avverrà sicuramente. Per questo la Guerra del Mahabharata è 
proprio davanti a voi. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla 
Madre, dal Padre, BapDada, il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Non causate mai dolore a nessuno attraverso i vostri pensieri, le vostre parole o le 
vostre azioni. Adesso eliminate tutti i sanskara negativi e assimilate quelli buoni. Fate in 



modo di non compiere alcuna azione peccaminosa. 

2. Mentre osservate la vostra elevata fortuna in questa commedia unica, dite a voi stessi 
che siete attori che recitano insieme a Dio e che la vostra parte è straordinaria. 
Benedizione: Possiate diventare colmi di tutti i poteri e sperimentare l’uguaglianza come 

ricompensa del vostro amore. 
I figli che rimangono costantemente immersi nell’amore per il Padre 
ricevono la benedizione di diventare uguali al Padre come ricompensa del 
loro amore. Coloro che sono costantemente amorevoli e accurati nello yoga 
diventano automaticamente colmi di tutti i poteri. Quando avete con voi tutti 
i poteri, la vittoria è garantita. Coloro che sono consapevoli che il Padre, 
l’Autorità Onnipotente, è il loro Compagno non possono essere turbati da 
nessuna situazione. 

Slogan: Coloro che rimangono contenti e felici nella loro vita di fautori di sforzo 
possiedono la fortuna della felicità. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Abbracciate lo spirito di elevare gli altri ed elevate coloro che vi hanno diffamato. 

In questo tempo è necessario che ci sia un gruppo di anime che elevano gli altri, di anime 
benefattrici che donano agli altri. Proprio come i re che sono colmi di ogni cosa danno 
costantemente ai loro sudditi, le mani dei re che sono colmi non sono mai mani che 
prendono, ma mani che danno. Allo stesso modo, voi figli siete coloro che recitano il 
ruolo di benefattori, in quanto imperatori del paradiso. Perciò fate in modo che questo 
sanskara sia colmato in voi da ora in poi. 


