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Essenza: Dolci figli, per liberarvi dalla punizione per i vostri peccati, dovete metterci un grandissimo
impegno. Dovete saldare tutti i conti in quest'ultima nascita e diventare puri.

Domanda: Quale promessa cerca di farvi rompere l'ingannevole Maya?
Risposta: Promettete di non lasciare che il vostro cuore si attacchi a nessun essere corporeo. Voi

anime dite: Ricorderò solo l'unico Padre. Non ricorderò nemmeno il mio corpo. Il Padre vi
ispira a rinunciare a tutto, compreso il vostro corpo. Tuttavia, Maya cerca di farvi rompere
questa promessa e di farvi avere attaccamento a un corpo o a un altro. Coloro che
infrangono questa promessa dovranno subire molte punizioni.

Canzone: Tu sei la Madre e il Padre.

Om shanti. C'è sia la lode che la diffamazione di Dio, l'Altissimo. Il Padre Supremo in persona viene
adesso e dà la Propria introduzione. Fin dall'inizio del suo regno, Ravan ha mostrato quanto è grande.
Sul cammino della devozione, è il regno della devozione. Ecco perché si chiama il regno di Ravan.
Questo è il regno di Ravan e l'altro è il regno di Rama. Rama e Ravan vengono paragonati, ma questo
non si dice di quell'altro Rama che è il re dell'età dell'argento. Ravan è il re per mezzo ciclo. Non è detto
che anche Rama sia un re per mezzo ciclo; no. Questi sono dettagli che devono essere capiti. Tuttavia,
sono molto facili da capire. Siamo tutti fratelli. Il Padre di tutti noi è l'Incorporeo. Il Padre sa che tutti i
Suoi figli adesso sono nella prigione di Ravan. Si sono tutti imbruttiti sedendosi sulla pira della
lussuria. Il Padre tutto questo lo sa. Tutta la conoscenza è nell'anima. La cosa più importante è
conoscere le anime e l'Anima Suprema. Delle anime così piccole hanno parti così grandi registrate al
loro interno che continuano a recitare. Quando cominciate a recitare le vostre parti di coscienza del
corpo, dimenticate la vostra religione originale. Il Padre ora è venuto a rendervi consci d'anima. Siete
voi anime a dire: Voglio diventare pura. Perciò il Padre dice: Ricordatevi costantemente solo di Me! Le
anime invocano: O Padre Supremo, o Purificatore, noi anime siamo diventate impure; vieni e rendici
pure! Sono le anime che possiedono tutti i sanskaras. Le anime dicono chiaramente di essere diventate
impure. Coloro che indulgono nel vizio sono chiamati impuri. Gli esseri umani impuri vanno davanti
agli idoli delle deità pure nei templi e cantano la loro lode. Il Padre dice: Figli, voi eravate quelle deità
degne di adorazione. Nel corso delle vostre 84 nascite, dovevate assolutamente scendere. Questa recita
riguarda il passaggio da impuro a puro e da puro a impuro. Il Padre viene e spiega tutta questa questa
conoscenza con un segnale. Adesso è l'ultima nascita per tutti. Tutte le anime devono saldare i loro conti
prima di tornare a casa. Baba vi concede tutte le visioni. Gli impuri devono assolutamente subire una
punizione per i peccati commessi. La punizione viene data mostrandovi qualcosa della vostra nascita
passata. Sperimentate punizione in un corpo umano ed è per questo che dovete assolutamente adottare
dei corpi. Le anime sentono di essere punite, proprio come le persone sperimentano la punizione
quando si sacrificano tuffandosi nel pozzo (a Kashi). Hanno una visione di tutti i peccati che hanno
commesso. Per questo motivo chiedono perdono a Dio e dicono che non faranno quella cosa mai più.
Chiedono perdono anche nelle visioni che ricevono. Sentono la punizione e provano dolore. Sono le
anime e l'Anima Suprema ad avere la massima importanza. Voi anime recitate le vostre parti per 84
nascite. Perciò, le anime sono le più potenti. Nell'intera recita, sono le anime e l'Anima Suprema ad
avere importanza. Nessun altro lo sa. Nessun essere umano sa cosa sia un'anima o l'Anima Suprema. In
accordo con la recita, tutto questo deve accadere. Voi figli adesso sapete non è una novità: un ciclo fa è



accaduta la stessa cosa. La gente parla di conoscenza, devozione e disinteresse, ma non ne capisce il
significato. Baba era solito frequentare moltissimo i saggi, ecc. Si limitano a citarne i nomi. Adesso
capite molto chiaramente che, poiché state lasciando questo vecchio mondo per andare in un nuovo
mondo, dovete assolutamente disinteressarvi di questo vecchio mondo. Perché dovreste attaccarvici il
cuore? Avete promesso che non avreste legato il vostro cuore a nessun essere corporeo. Voi anime dite:
Mi ricorderò solo dell'unico Padre; non mi ricorderò nemmeno del mio corpo. Il Padre vi ispira a
rinunciare a tutto, compreso il vostro corpo. Quindi perché vi attaccate ai corpi degli altri? Quando vi
attaccate a qualcuno, continuate a ricordarlo. In quel momento non sarete in grado di ricordare Dio. Se
non manterrete la vostra promessa, dovrete subire una grande punizione e il vostro rango sarà distrutto.
Perciò, ricordate il Padre il più possibile. Maya è molto ingannevole. Dovete salvarvi da Maya in ogni
circostanza. La coscienza del corpo è una malattia molto grave. Il Padre dice: Ora diventate coscienti
dell'anima. Ricordate il Padre e la malattia della coscienza corporea sarà eliminata. Alcuni rimangono
nella coscienza del corpo per tutto il giorno. È con grande difficoltà che ricordano il Padre. Baba vi ha
detto di far si che le mani facciano il lavoro mentre il vostro cuore rimane occupato nel ricordo di Baba.
Come gli innamorati continuano a ricordarsi l'un l'altro mentre si dedicano ai loro affari, così voi anime
dovete amare l'Anima Suprema. Perciò dovreste ricordare solo Lui. Il vostro scopo e obiettivo è
diventare deità. Dovete impegnarvi molto per questo. Maya certamente vi ingannerà. Dovete liberarvi
da ciò. Altrimenti rimarrete intrappolati da lei. In quel caso causereste diffamazione e perdereste
tantissimo. Voi figli sapete che voi anime siete punti e che vostro Padre è il Seme, Colui che è colmo di
conoscenza. Questi sono aspetti veramente meravigliosi. Che cos'è un'anima e come si riempie di una
parte imperitura? Anche i figli bravi non comprendono appieno queste questioni profonde. Sono
pochissimi quelli che si considerano anime accuratamente o che ricordano il Padre nella forma di un
punto e sanno che Lui è l'Oceano della Conoscenza e il Seme. È con difficoltà che riescono a mantenere
il ricordo con questa comprensione. Dovete avere intelletti profondi e sottili e non avere pensieri
grossolani per capire che siamo anime e che nostro Padre è venuto. Lui è il Seme, Colui che è colmo di
conoscenza. Ci sta dando questa conoscenza. Sono io, quest’anima minuscola, a dover assimilare tutto
questo. Ce ne sono molti che parlano in modo grossolano dell'anima e dell'Anima Suprema, ma non c'è
nulla di preciso nel loro intelletto. Comunque è meglio ricordare in modo grossolano che non ricordare
affatto! Tuttavia, il ricordo accurato è più proficuo. Quelle anime non sono in grado di reclamare un
rango elevato. Bisogna impegnarsi molto per questo. Io, quest'anima, sono un punto minuscolo. Anche
Baba è un punto minuscolo. Ha tutta questa conoscenza. Mentre siete seduti qui, una parte di questa
conoscenza è nel vostro intelletto, ma il lavoro di riflessione che dovreste fare mentre camminate e vi
muovete non avviene; ve ne dimenticate. Rimuginare questa conoscenza durante il giorno significa
avere un ricordo vero. Nessuno di voi dice la verità su come ricorda Baba. Anche se inviate il vostro
registro, non scrivete quanto vi considerate essere dei punti o quanto ricordate il Padre come un punto.
Non scrivete con quell'onestà. Sebbene alcuni leggano il murli molto bene, mancano di yoga. Hanno
tantissima coscienza del corpo. Non capiscono molto bene questi argomenti incogniti, né li rimuginano.
Per diventare puri dovete avere il ricordo. Prima di tutto, dovete raggiungere il vostro stadio karmateet.
Solo chi lo fa potrà rivendicare uno rango elevato. Molti possono condurre i murlis, ma Baba sa che non
sono in grado di rimanere in yoga. Diventare il padrone del mondo non è come andare a casa della
zietta! La gente studia così tanto per ottenere un rango temporaneo, una fonte di reddito. Prima gli
avvocati, ecc. non guadagnavano molto. Il loro guadagno è cresciuto molto. Ognuno di voi figli, per il
proprio beneficio, deve innanzitutto considerarsi un'anima e ricordare accuratamente il Padre. In
secondo luogo, dovete fare a tutti la presentazione della Trimurti Shiva. Quando dite semplicemente
“Shiva”, la gente non capisce. Dovete assolutamente dire “Trimurti”. Ci sono due immagini principali:



la Trimurti e l'albero. C'è più conoscenza nell'albero che nella scala. Tutti dovrebbero avere questa
immagine. A un lato ci dovrebbero essere la Trimurti e il ciclo, e dall'altro l'albero. Dovrebbe esserci
anche la bandiera dell'esercito dei Pandava. Il Padre vi dà la conoscenza dell’albero e della recita.
Chi sono Lakshmi, Narayan, Vishnu ecc.? Nessuno lo sa. La gente adora Mahalakshmi. Pensano che
Lakshmi verrà. Da dove otterrebbe la ricchezza Lakshmi? Hanno creato tante immagini di coloro che
hanno quattro braccia, otto braccia. Non capiscono nulla. Non esistono esseri umani con otto o dieci
braccia. Hanno creato qualsiasi cosa gli passasse per la testa. A qualcuno è venuta l'idea di venerare
Hanuman e tutti lo hanno seguito. Si dice che abbia raccolto l'erba della vita. Voi figli ne capite il
significato. L'erba che dà la vita è “Manmanabhav”. Finché non diventate Brahmini e ricevete la
presentazione del Padre siete considerati non valere nemmeno un centesimo. Le persone sono così
arroganti riguardo al loro status che è molto difficile spiegarglielo. Per fondare un regno è necessario un
grandissimo impegno. Il loro è un potere fisico e questo è il potere dello yoga. Queste cose non sono
menzionate nelle Scritture. In effetti, non dovete fare riferimento alle Scritture, ecc. Se qualcuno vi
chiede se credete nelle scritture, ditegli: Sì, tutto questo appartiene al cammino della devozione, ma
adesso stiamo seguendo il cammino della conoscenza. Solo l'unico Padre è l'Oceano di questa
conoscenza, Colui che ci dà la conoscenza. Questa si chiama conoscenza spirituale. Lo Spirito siede qui
e dà questa conoscenza agli spiriti. Gli esseri umani danno la conoscenza agli esseri umani. Gli esseri
umani non possono mai dare la conoscenza spirituale. Solo il Padre è l'Oceano della Conoscenza, il
Purificatore, il Liberatore, il Dispensatore di salvezza. Il Padre continua a spiegarvi come fare questo,
quello e quell'altro. Ora, guardate quanta pompa e quanto splendore fanno a Shiv Jayanti! Ci
dovrebbero essere dei piccoli “traslucidi’ che possiate dare a tutti. Il vostro è un aspetto completamente
nuovo; nessun altro è in grado di capirlo. Dovreste pubblicizzarlo ampiamente nei giornali e spargere la
voce. Avete bisogno di persone che possano aprire dei centri. Al momento, voi figli non avete molta
ebbrezza. Siete in grado di spiegare in graduatoria, in base all'impegno che ci mettete. Ci sono molti
Brahma Kumars e Kumaris. Achcha, potete togliere il nome di Brahma e sostituirlo con quello di
chiunque altro. Potreste anche mettereci i nomi di Radhe e Krishna. Achcha, quindi da dove vengono i
Brahma Kumaris? Ci deve essere qualcuno che diventa Brahma affinché ci possa essere la creazione
nata-dalla-bocca, voi Brahma Kumars e Kumaris. Man mano che voi figli progredite, capirete molto di
più. Dovete spendere un po'. Le immagini sono molto chiare. L'immagine di Lakshmi e Narayan è
molto bella. Achcha.

Ai dolcissimi figli servizievoli, obbedienti, amati, a lungo persi e ora ritrovati, a coloro che seguono
tutti gli ordini, ai figli in graduatoria in base al loro impegno, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre,
il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

Per diventare karmateet, il vostro intelletto deve diventare sottile ed essere in grado di riconoscere il
Padre e di ricordarlo accuratamente. Insieme allo studio, prestate la massima attenzione al ricordo.
Benedizione: Possiate essere un elargitore di benedizioni e un grande donatore, come il Padre, e

prendere e dare benedizioni al momento del brahm-muhurat.
Al momento del brahm-muhurat (Amrit vela), il Padre, il Residente di Brahmlok, benedice
in modo particolare voi figli con i raggi di luce e la potenza del Sole della Conoscenza.
Insieme a ciò, Padre Brahma, in quanto elargitore di fortuna, distribuisce anche il nettare
della fortuna. Dovete semplicemente assicurarvi che l'urna del vostro intelletto sia pronta a



ricevere quel nettare; non lasciate che ci sia alcun tipo di ostacolo o impedimento. Perciò
potrete utilizzare quel momento propizio per elevare il vostro stadio e quindi compiere atti
elevati durante l'intera giornata. L'atmosfera dell'amrit vela può cambiare il vostro
atteggiamento, quindi, in quel momento, prendete e donate benedizioni, cioè siate colui
che viene benedetto e che diventa un grande donatore.

Slogan: Il dovere di una persona arrabbiata è quello di arrabbiarsi, mentre il vostro dovere è quello
di dare amore.

*** O M S H A N T I ***

Con la vostra mente potente, fate il servizio di dare sakaash.

Ora fate un programma elevato per il vostro beneficio, in modo che il servizio mondiale continui
automaticamente a ricevere sakaash. Con zelo ed entusiasmo, adesso fate la promessa ferma nella vostra
mente che dimostrerete sicuramente di diventare uguali al Padre. Padre Brahma ha un amore profondo
per i figli, per cui fa apparire davanti a sè ogni figlio e soprattutto continua a dare sakaash per farli
diventare uguali.


