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Mantenete la vostra mente pulita, il vostro intelletto chiaro e

sperimentate lo stato angelico leggero e luminoso (double-light)

Oggi BapDada sta vedendo i figli che sono i master di loro stessi. La sovranità del sé è il diritto di
nascita della vita Bramina. BapDada ha fatto sedere ogni Bramino sul trono della sovranità del sé. Ogni
anima Bramina ha ricevuto il diritto alla sovranità del sé non appena ha preso nascita. Più rimanete
stabili nel vostro stato di sovranità del sé, più luce e potere sperimenterete in voi stessi.

Oggi BapDada sta vedendo la corona di luce sulla fronte di ogni figlio. Nella misura in cui avete
assorbito potere in voi stessi, in accordo la vostra corona di luce è scintillante, in graduatoria. BapDada
ha dato a tutti voi figli tutti i poteri come vostro diritto. Ognuno di voi è un master autorità onnipotente,
ma diventate in graduatoria nell’assorbirlo. BapDada ha visto che tutti voi avete la conoscenza di tutti i
poteri e che li avete assorbiti. Tuttavia, c’è una differenza in un aspetto. Se chiedete a qualsiasi anima
Bramina, parlerebbe molto bene di qualsiasi potere. Parlerebbe molto bene anche dei suoi
raggiungimenti, ma la differenza è che quando avete bisogno di un potere particolare, quel potere non è
disponibile. Quando il momento è passato realizzate quale particolare potere fosse necessario. BapDada
sta dicendo a voi figli: La vostra eredità di tutti i poteri è così potente che nessun problema dovrebbe
essere in grado di rimanere davanti a voi. Dovete liberarvi da tutti i problemi. Tutti i poteri devono
essere tenuti nella vostra consapevolezza così che, qualsiasi potere sia necessario in un momento
particolare, emergerà per essere usato da voi. Per fare questo, mantenete la linea del vostro intelletto
chiara. Più la linea del vostro intelletto è pulita e chiara, allora, grazie al vostro accurato potere di
prendere decisioni, più sarete capaci di usare il potere particolare di cui avete bisogno in quel momento.
In accordo al tempo, BapDada vuole vedere ogni figlio libero dagli ostacoli, libero dai problemi e libero
dal dover fare sforzo faticoso (duro). Tutti voi dovete diventare così, quindi è essenziale che pratichiate
questo per un lungo tempo. Avete visto quali sanskara speciali aveva Brahma Baba: donazioni
istantanee e grande carità. Dall’inizio della sua vita, le donazioni che lui ha dato sono state istantanee;
ha messo istantaneamente ogni cosa in pratica. La specialità di Padre Brahma, il suo potere di prendere
decisioni, era sempre molto veloce. BapDada ha visto il risultato. Deve riportare tutti indietro a casa con
Lui. Tutti voi accompagnerete BapDada, non è vero? O Lo seguirete? Dovendo andare indietro con Lui,
allora seguite Padre Brahma. Nel compiere azioni seguite Padre Brahma e nel vostro stato, seguite
Padre Shiva incorporeo. Sapete come seguire, non è vero?

Voi doppi stranieri sapete come seguire? È facile seguire, non è vero? Dal momento che dovete solo
seguire, tutte le vostre domande di “Perché?”, “Cosa?” e “Come?” finiscono. Avete tutti sperimentato
che la base dei pensieri sprecati è “Perché?”, “Cosa?” e “Come?” Sono queste che diventano
strumentali (per i pensieri sprecati). Quando seguite il Padre, queste parole finiranno. Non “Come?”, ma
“Così”. Il vostro intelletto immediatamente giudica “Continua in questo modo. Fallo così.” Perciò
BapDada stava dando specialmente questo segnale a tutti voi figli, sia che siate venuti qui per la prima
volta, sia che siate quelli vecchi: mantenete pulita la vostra mente! Molti di voi hanno ancora piccole o
grandi macchie di pensieri sprecati e negativi nelle vostre menti. A causa di queste macchie c’è
un’interruzione nella velocità del vostro sforzo elevato, del vostro sforzo intenso. BapDada vi dà



costantemente shrimat. Che shrimat vi dà? Di avere costantemente sentimenti puri e desideri puri nella
vostra mente per ogni anima. Questa è una mente pulita. Abbiate l’attitudine di elevare coloro che vi
diffamano. Questa è una mente pulita. Avere pensieri sprecati riguardo al sé o agli altri non è avere una
mente pulita. Perciò mantenete la vostra mente pulita e il vostro intelletto pulito e chiaro. Giudicate voi
stessi! Verificate voi stessi con attenzione, non in modo superficiale “Sto bene! Va tutto bene!” No!
Pensateci e verificate voi stessi. La vostra mente e il vostro intelletto sono chiari? Sono elevati? Solo
quando questo è così, potete rendere il vostro stato leggero e luminoso (double light). Questo è il
metodo facile per rendere il vostro stato uguale a quello del Padre. Non potete praticare questo alla fine,
avete bisogno di praticare questo per un lungo tempo. Quindi, sapete come verificare? Verificate voi
stessi, non gli altri! BapDada vi ha detto qualcosa di divertente anche in precedenza. La visione da
lontano di molti figli è molto potente, ma la loro visione da vicino è debole. Questo perché sono molto
abili quando si tratta di giudicare gli altri. Non diventate deboli quando si tratta di verificare voi stessi.

BapDada vi ha detto anche prima che ora siete diventati molto saldi nel pensare a voi stessi come
Brahma Kumars o Brahma Kumaris. Cosa pensate quando camminate e andate in giro? “Io sono una
Brahma Kumari”. “Io sono un Brahma Kumar”. “Io sono un’anima Bramina”. Rendete la vostra
consapevolezza e la vostra natura naturali in questo modo: Quando vi alzate all’amrit vela pensate “Io
sono un angelo”. Rendete questo saldo: Io, un angelo, sono entrato in questo corpo fisico, in accordo
alla shrimat di Dio, per dare a tutti il messaggio e compiere azioni elevate. Non appena il vostro
compito è compiuto, stabilizzatevi nel vostro stato di pace. Andate nel vostro stato elevato. Vedete gli
altri nelle loro forme angeliche. Questa vostra attitudine gradualmente renderà gli altri angeli. La vostra
visione creerà un impatto in loro. È assodato che siete angeli? Avete reso saldo per voi stessi “Io sono
un angelo”? Tutti voi avete ricevuto la benedizione di essere un angelo. Potete diventare un angelo?
Cioè, potete diventare leggeri e luminosi in un secondo? Potete diventarlo? Praticate di pensare e
diventare questo in un secondo, non in un minuto? Non in dieci secondi, ma in un secondo? Achcha,
coloro che riescono a diventarlo in un secondo, non due secondi, ma in solo un secondo, applaudite con
una mano (alzate la mano), non due mani! Potete diventare così? Non alzate la vostra mano tanto per!
Voi doppi stranieri non state alzando la vostra mano. Richiede tempo questo? Achcha, coloro che
sentono che vorrebbero del tempo, coloro che non sono capaci di diventare così in un secondo, ma che
vorrebbero del tempo, alzino la mano! (Molti alzarono la mano). Va bene! Tuttavia l’esame all’ultimo
momento arriverà in un secondo. Allora cosa fareste? Arriverà improvvisamente. Sarà di un secondo.
Non importa. Avete alzato la vostra mano e avete realizzato questo! Anche questo è molto buono.
Tuttavia, non dovete praticare sotto costrizione (a causa delle situazioni esterne), ma dovete praticarlo.
È molto, molto, molto essenziale praticare questo. OK! Allora BapDada vi darà ancora un po’ di più
tempo. Di quanto tempo avete bisogno? Avete bisogno di tempo fino alla fine del 2000? Tutti voi avete
lanciato una sfida per il ventunesimo secolo. Battete quei tamburi. Ricordate questo? Avete lanciato una
sfida che o il mondo dell’età dell’oro arriverà o che creerete quell’atmosfera. Avete lanciato questa
sfida, non è vero? Perciò, fino a quel momento, c’è ancora un sacco di tempo. Ognuno di voi ha bisogno
di prestare più attenzione a se stesso. Non è questione se siete capaci, ma che dovete prestare attenzione
a voi stessi. Per esempio, quanto tempo vi richiede andare in coscienza del corpo? Due secondi?
Quando diventate consci del corpo, anche se non lo volete, quanto ci vuole? Quanto tempo ci vuole? Un
secondo? O è anche meno di quello? Non siete neppure consapevoli che siete diventate consci del
corpo. Perciò praticate anche questo. Non importa cosa stia accadendo, non importa cosa stiate facendo,
dovreste rimanere inconsapevoli che siete diventati naturalmente consci dell’anima e che siete in uno
stato potente. Fate che il vostro stato angelico sia naturale. Quando rendete la vostra natura angelica,



questa natura renderà il vostro stato naturale. Perciò, dopo quanto tempo BapDada dovrebbe chiedervi
di nuovo questo? Di quanto tempo avete bisogno? Jayanti, parla! Di quanto hai bisogno? Parla per conto
di tutti quelli all’estero. Di quanto tempo avete bisogno voi stranieri? Janak, parla! (Dadiji disse:
Accadrà oggi. Non sarà domani). Se accade oggi, allora tutti voi ora siete diventati angeli. Non che lo
diventerete, ma lo siete. Tuttavia, se lo dovete diventare, allora quando? Quali sanskara di Brahma Baba
ha rivelato oggi BapDada? Donazioni istantanee, grande carità!

BapDada ama ogni figlio. Perciò pensa che nessuno dei Suoi figli dovrebbe diventare niente di meno.
Perché dovreste diventare in graduatoria? Sarebbe così bello se tutti voi diventaste numeri uno! Achcha.

BapDada parlando ai fratelli e alle sorelle dell’ala amministrativa

Quale programma avete creato tra di voi? Avete creato un piano per fare sforzo intenso attraverso cui
voi anime elevate sarete capaci di prendere questo compito nelle vostre mani? Voi volete trasformare il
mondo. Perciò, l’intera amministrazione dovrà essere trasformata, non è vero? Avete pensato a come
questo compito possa essere fatto facilmente e come si possa diffondere? Avete almeno fatto un piano
per dare personalmente un messaggio agli strumenti nelle grandi città? Dovrebbero per lo meno capire
che la trasformazione può avvenire attraverso la spiritualità e che deve accadere. Ecco perché quest’ala
è stata creata, per risvegliare quelli della vostra stessa professione. Perciò BapDada è felice di vedere il
servizio che quest’ala sta facendo. Tuttavia Lui vuole anche vedere i risultati in merito alla misura in cui
ogni settore ha servito quelli del proprio settore e ha dato loro questo messaggio. O li avete risvegliati
solo un po’? Li avete resi i vostri compagni? Compagni cooperativi? Potreste non averli resi Brahma
Kumars, ma li avete resi vostri compagni cooperativi?

BapDada sta dicendo questo a quelli di tutti i settori. Sono venuti i leader religiosi, le anime più
importanti non sono venute, ma almeno quelli che sono venuti, sono venuti tutti insieme sul palco e
ognuno ha detto che ora dobbiamo riunirci e diffondere il potere della spiritualità. Allo stesso modo,
ognuno di qualsiasi settore che sia venuto, deve ottenere tre tipi di risultati. Per prima cosa, fino a che
punto ognuno ha ricevuto il messaggio in quella professione? Secondo, il risultato che la spiritualità è
vista come necessaria e che anche loro possono diventare cooperativi. Non diventeranno studenti
regolari, ma possono essere cooperativi. Qualsiasi servizio ognuno dei settori abbia fatto fino ad ora,
come i leader religiosi che sono appena venuti, allo stesso modo, invitate una persona da ogni settore.
Per prima cosa fatelo in India e poi potete farlo a livello internazionale. Fate in modo che quelli di tutti i
diversi livelli in ogni settore si riuniscano e sentano che loro stessi dovrebbero diventare cooperativi.
Qual è il risultato di questo tipo di servizio da ogni settore fino ad ora? Cosa pianificate per il futuro? Se
una persona da ogni settore tenesse questo obbiettivo e avvicinasse gli altri, allora tutte le anime
strettamente cooperative da ogni settore possono riunirsi come un gruppo e il gruppo può essere reso
più grande. Quando si vedono gli uni con altri, sviluppano anche zelo ed entusiasmo. Ora sono tutti
sparsi; ci sono questi in una città e questi altri in un’altra città. Ce ne sono di molto bravi. Tuttavia
prima di tutto organizzate un’assemblea di queste anime e poi invitatele tutte a venire per un’assemblea
a Madhuban. Quindi, avete fatto qualche piano come questo? Certamente dovete averne fatti alcuni.
Avete alcuni piani così? È stato mandato un messaggio anche a quelli all’estero che ci sono molti che
sono sparsi ovunque. Guardate solo a Bharat! Molte buone anime sono emerse in diversi posti, ma
restano ancora incognite. Organizzate programmi speciali per tutti loro per riunirsi e condividere le loro
esperienze. Questo farà un sacco di differenza e li avvicinerà. Ce ne potrebbero essere cinque in un
settore, otto in un altro, da venticinque a trenta in un altro settore. Radunateli in un’assemblea come



questa e saranno capaci di fare progressi. Il loro zelo ed entusiasmo aumenterà. Quindi ora dovreste
avere il risultato di tutti i settori che sono stati serviti fino ad ora. Quindi, avete sentito tutti? Quelli da
tutti i settori stanno sentendo questo? Quelli speciali da ogni settore che sono presenti oggi, alzino la
mano! Ce ne sono molti di voi. Perciò ora consegnate questo risultato per sapere chi e quanti
collaborano con voi e in che misura. Più tardi vi verrà detto di un programma che dovreste tenere per
loro. Un programma divertente sarà fatto per loro. Va bene?

Madhuban: quelli da Madhuban non dovrebbero restare fermi. Desiderate restare fermi? Voi volete
rimanere occupati, non è vero? O vi stancate? Avete quindici giorni di ferie ogni tanto. Dovete averle.
Tuttavia, fate che ci sia un programma dopo l’altro, così da mantenere il vostro zelo ed entusiasmo.
Altrimenti Dadi dice: Quando non hanno servizio da fare, c’è una lamentela. Baba dovrebbe dirvi di
questa lamentela? Dadi dice che tutti voi volete andare alle vostre città e villaggi. Dite che volete andare
a visitarli; che volete visitarli e fare del servizio lì. Ecco perché è buono mantenervi occupati. Se
rimanete occupati, non ci sarà alcun conflitto. BapDada sta facendo le congratulazioni per molti milioni
di volte ai residenti di Madhuban per la vostra specialità. Non per cento volte, ma per molti milioni di
volte! Per quale specialità? Quelli da Madhuban hanno tale amore profondo di servire chiunque venga
che qualsiasi cosa sia in loro rimane nascosta. Tutti loro sembrano molto avyakt. Sembrano essere
instancabili. I commenti che fanno coloro che visitano qui quando se ne vanno: Ognuno qui sembra
come un angelo. Il quel momento voi sviluppate forza di volontà speciale, così questa vostra specialità è
molto buona. Avete lo scintillio del servizio. Così BapDada vi sta dando questo certificato. Vi
dovrebbero essere fatte le congratulazioni, non è vero? Perciò almeno applaudite a quelli da Madhuban!
Molto bene! In quel momento pure BapDada viene a visitare tutti voi. Non tutti voi ne siete
consapevoli, ma anche BapDada viene a visitarvi. Perciò questa specialità di Madhuban aumenterà
ancora di più. Achcha.

Ala dei media: L’ala dei media ha iniziato anche all’estero, non è vero? BapDada vede che ora vengono
fatti buoni sforzi nei media. Hanno iniziato ad arrivare sui giornali le notizie da qui e voi li servite con
amore. Almeno li avete serviti! Quindi state ricevendo il frutto dello sforzo che avete fatto. Proprio
come date tempo alle persone della TV, così dovreste anche dare tempo specialmente alle persone dei
giornali. Esce ogni giorno, non è vero? (Le lezioni di Sheiluben). Perciò questo è un buon progresso.
Ognuno ha un’esperienza molto buona quando l’ascoltano. Allo stesso modo, fate che ci sia anche un
articolo specialmente sui giornali, una volta a settimana o ogni altro giorno, che dica che ora è il tempo
di aumentare il potere spirituale. Fate tale sforzo! Infatti avete successo e le vostre connessioni stanno
aumentando. Ora compiete qualche meraviglia attraverso i giornali. Siete capaci di farlo? Questo
gruppo può farlo? Quelli che andranno a farlo, alzino la mano. Quando c’è zelo ed entusiasmo, c’è
successo. Perché questo non può essere possibile? Alla fine verrà il tempo quando tutte le strutture vi
verranno date da usare. Vi verranno fatte offerte. Ve le offriranno e vorranno qualcosa in cambio
dicendo “Dateci qualcosa, dateci qualcosa!” Prendete il nostro aiuto! Al momento presente dovete dire
loro “Siate cooperativi!” Allora chiederanno “Fateci diventate cooperativi con voi!” Rendete saldo
questo aspetto: Angelo! Angelo! Angelo! Poi vedrete quanto velocemente tutto accade. Non dovrete
inseguirli, ma automaticamente verranno ad inseguire voi come un’ombra. Stanno semplicemente
aspettando, perché il vostro stato sta ancora attendendo. Diventate sempre pronti e poi sarà solo
questione di accendere l’interruttore, tutto qui! State facendo molto bene e continuerete a farlo.

A tutte le anime sovrane del sé in ogni luogo in questa terra e all’estero che, sia nelle loro forme fisiche



o nelle loro forme sottili, stanno celebrando un incontro, alle anime speciali che rivelano il loro diritto
elevato nel loro comportamento e sui loro volti, a coloro che seguono BapDada ad ogni passo, a coloro
che mantengono costantemente le loro menti pulite e i loro intelletti chiari, alle anime che fanno tali
sforzi intensi naturali, ai figli leggeri e luminosi (double-light) che restano costantemente con il Padre e
che ritorneranno a casa insieme con il Padre, l’amore di BapDada, ricordo e namaste.
Benedizione: Possiate essere uno che ha disinteresse illimitato e che usa tutti i servizi rimanendo non

influenzati e distaccati.
Essere uno con disinteresse illimitato significa non essere attaccati a nulla ed essere
costantemente amorevoli verso il Padre. Questa natura amorevole vi rende distaccati. Se
non siete amorevoli verso il Padre, non potete essere distaccati e avrete qualche
attaccamento. Coloro che sono amorevoli verso il Padre rimangono al di là di tutte le
attrazioni, cioè rimangono distaccati. Questo è detto essere lo stato di essere immuni e non
uno che è influenzato da qualche attrazione limitata. Coloro che utilizzano qualche
creazione o servizio rimanendone immuni, sono Raj Rishis che hanno disinteresse
illimitato.

Slogan: Quando c’è pulizia e onestà nel vostro cuore, il Signore è compiaciuto.
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