10-08-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban

Essenza: Dolci figli, cosi come il Padre eleva coloro che lo diffamano, allo stesso
modo, voi dovete seguire il Padre. Siate donatori di felicita e continuate a
dimenticare i vostri corpi.

Domanda:  Quali sono i segni principali dei figli che rimangono consci d’anima?

Risposta: 1) Hanno tanto amore spirituale gli uni per gli altri. 2) Non parlano mai a
proposito delle debolezze reciproche. 3) Danno tanta felicita agli altri. 4) La
loro felicita non scompare mai. Rimangono sempre nella felicita illimitata.
5) Non entrano mai in conflitto. 6) Con la consapevolezza che tutte le anime
sono fratelli, sono consapevoli di dover acquisire virtu; vedono le virtu di
ognuno. Sono loro stessi virtuosi e rendono anche gli altri virtuosi. 7) Non
ricordano nessuno eccetto 1’Unico Padre.

Om Shanti. Tutti voi figli siete personalmente seduti davanti al piu Alto nell’Alto, il
Padre illimitato. Voi siete cosi fortunati che avete trovato un tale Padre. Siete venuti dal
Padre, I’Oceano di conoscenza per riempire i vostri grembiuli con i gioielli di conoscenza
e guadagnare un reddito. Il Padre sta portando voi dolcissimi figli cosi in alto. I Padre
vede solo voi figli, non ha bisogno di ricordare nessuno. L’anima di questo qui (Brahma
Baba) deve ricordare il Padre. Il Padre dice: Entrambi noi vediamo soltanto voi figli. Io
quest’anima non devo vedere ogni cosa in quanto osservatore distaccato, ma vedo anche
ogni cosa nello stesso modo in compagnia del Padre. Io sto con il Padre non ¢ cosi? Io
sono suo figlio e quindi vedo ogni cosa con Lui. Vado in giro come un signore del mondo,
come se fossi 10 a farlo. Io do il drishti. Ogni cosa, incluso questo corpo, deve essere
dimenticata. Altrimenti ¢ come se il Padre e il figlio diventassero Uno. Il Padre spiega:
Dolci figli fate tanto sforzo. Cosi come il Padre eleva coloro che lo diffamano, allo stesso
modo, voi figli dovete seguirLo. Diventate donatori di felicita. Non litigate né discutete
tra di voi. Considerate voi stessi anime e continuate a dimenticare quei corpi. Non
ricordate nessuno all’infuori dell’Unico Padre. Questo ¢ anche come lo stato di morte, di
morire in vita. E* come se foste morti a questo mondo. Viene detto: “Quando morite, il
mondo ¢ morto per voi”’. Dovete morire in vita qui, quindi, continuate a rimuovere la
consapevolezza dei vostri corpi. Sedetevi in solitudine e continuate a praticare questo.
Sedetevi in solitudine al mattino e parlate a voi stessi. Ricordate il Padre con tanto
entusiasmo. “Baba, 10 adesso sto venendo sulle Tue ginocchia”. Lasciate che il corpo
finisca nel ricordo dell’Uno. Questo ¢ conosciuto come solitudine. Mentre ricordate il
Padre, i1 vostri corpi, cioe, la vostra pelle sara abbandonata. Voi sapete che questo vecchio
mondo e questi vecchi corpi stanno per finire. C’¢ solo poco tempo dell’eta di confluenza
per fare sforzo. I figli chiedono: Baba fino a quando continuera questo studio? Baba dice:
Finché il regno delle deita non viene fondato, lo continuero a parlare la conoscenza e voi



poi sarete trasferiti in quel nuovo mondo. Questi sono vecchi corpi € quindi continuera ad
esserci una qualche sofferenza del Karma. Non aspettatevi che Baba vi aiuti in questo. Se
andate bancarotta o vi ammalate, il Padre dira: Quello ¢ il vostro conto Karmico. Tuttavia
si, con lo yoga, la vostra durata di vita aumentera. Fate sforzo ma non chiedete
misericordia. Piu ricordate il Padre piu beneficio c’¢ in quello. Il piu possibile fate ogni
cosa con il potere dello yoga. Sul sentiero della devozione le persone cantano:
Nascondimi nei Tuoi occhi. Qualcuno che ¢ amato viene chiamato: Il gioiello degli occhi
o amato piu della vita. Questo Padre ¢ il pit amato ma Lui ¢ incognito. L’amore per Lui
dovrebbe essere tale che neanche a parlarne! Il Padre nasconde 1 propri figli nei Suoi
occhi. Gli occhi non sono gli occhi fisici, ma si riferisce all’intelletto. Il piu amato Padre
incorporeo ci sta insegnando. Lui ¢ 1’Oceano di conoscenza, L'Oceano di felicita e
1’Oceano di amore. Ci deve essere cosi tanto amore per un tale amatissimo Padre. Lui fa
cosi tanto servizio altruistico dei figli. Rende voi figli come diamanti. Baba ¢ cosi dolce.
Lui ¢ cosi senza ego e serve voi figli e, quindi, anche voi figli dovete servire con cosi
tanto amore. Dovete seguire shrimat. Se seguite 1 vostri propri dettami cancellerete la
vostra fortuna. Voi figli dovete avere tanto amore spirituale gli uni per gli altri. Tuttavia, a
causa della coscienza del corpo non c¢’¢ cosi tanto amore gli uni per gli altri. Continuate a
trovare difetti reciprocamente: Questo qui ¢ cosi. Quello sta facendo questo. Quando
eravate consci dell’anima non trovavate difetti in nessuno. Avevate tanto amore gli uni per
gli altri. Adesso dovete assorbire quel livello. Precedentemente eravate cosi dolci quindi,
adesso, diventate anche cosi dolci e costantemente siate donatori di felicita. Diventando
consci del corpo avete causato pena e quindi la vostra felicita spirituale ¢ sparita. Le
vostre vite sono diventate piu brevi. Il Padre adesso € venuto per rendervi satopradhan e
per rendervi costanti donatori di felicita. Piu ricordate il Padre e piu i difetti saranno
rimossi. Anche qualsiasi discriminazione finira. Ricordate fermamente: Noi siamo
fratelli. Vedendovi come fratelli vedrete sempre le virtu. Provate a rendere tutti virtuosi.
Rinunciate ai difetti ed assorbite virti. Non diffamate mai nessuno. Alcuni hanno tali
difetti in loro che non sono in grado di capire sé stessi € pensano di essere molto bravi
ma, a causa dei loro difetti, dicono brutte parole qua o la. Tali cose non accadono nello
stato satopradhan. Guardate voi stessi per vedere quanto dolci siete diventati e quanto
amore avete per il Padre. Abbiate un tale amore per il Padre da aggrapparvi
completamente a Lui. “Baba Tu ci stai rendendo cosi elevati e sensati, ci stai rendendo i
signori del paradiso”. Cantando in questo modo la lode del Padre dovreste spumeggiare
interiormente. Mantenete la vostra felicita spirituale. Viene cantato: “Non ¢’¢ nutrimento
come quello della felicita”. Lasciate che ci sia cosi tanta felicita di incontrare il Padre.
All’eta di confluenza voi figli ricevete un tale nutrimento che rimanete costantemente
felici per 21 nascite e la non ci sara niente di cui preoccuparsi. Adesso ci sono cosi tante
preoccupazioni ed ¢ per questo che i corpi delle persone ne vengono influenzati. Voi non
avete niente di cui preoccuparvi. Continuate a servirvi reciprocamente con questo
nutrimento di felicita. Offritevi questa grande ospitalita a vicenda. Le persone non
possono offrire una tale ospitalita agli altri; voi state offrendo questa ospitalita sulla base



della shrimat del Padre. Chiedere agli altri del loro benessere ¢ anche dar loro
I’introduzione del Padre. Il meraviglioso nutrimento di prima classe ¢ della conoscenza e
dello yoga e voi lo ricevete soltanto dall’Unico Chirurgo Spirituale. Manmanabhav e
Madhiajibhav, questo ¢ tutto! Queste sono due versioni di nutrimento. Voi ricevete la
sovranita del mondo dal Padre piu amato. Questa non ¢ una piccola cosa. Queste due
versioni sono molto famose. Con queste due versioni voi diventate sempre sani e sempre
ricchi. Voi figli dovete rimuginare queste cose e rimanere allegri. La lode “la vita da
studenti ¢ la migliore” ¢ per il tempo presente. Il piu possibile fate in modo che questo
nutrimento spirituale raggiunga gli altri e reciprocamente fate in modo di progredire e
non sprecate il vostro tempo. Ricordate il Padre con grande pazienza, maturita, sincerita e
comprensione. Rendete la vostra vita come un diamante. Dolci figli non dovete essere
negligenti con la shrimat che ricevete dal Padre. Date il messaggio del Padre a tutti. Tutti
stanno per ricevere il messaggio del Padre. Il messaggio ¢ molto facile. Semplicemente
dite: Consideratevi un’anima e ricordate il Padre e non abbiate pensieri, parole e azioni
cattive con 1 vostri sensi fisici. Un giorno il vostro potere del silenzio sara percepito.
Giorno dopo giorno, continuerete a progredire e il vostro nome continuera ad essere
glorificato. Tutti capiranno che questa ¢ una buona organizzazione, che state facendo un
buonissimo lavoro e che state mostrando un sentiero facilissimo. L’albero dei Bramini
crescera tantissimo e i sudditi continueranno ad essere creati. Molti centri si apriranno. Le
vostre mostre si terranno in tutti 1 villaggi. Voi figli dovete fare un servizio
importantissimo. I vostri nuovi centri, nei quali molte persone verranno e renderanno le
loro vite come diamanti, continueranno ad essere aperti. Dovete occuparvi di ognuno con
tanto amore in modo che 1 piedi di quelle povere persone non scivolino. Piu centri ci sono
e pil persone verranno a prendere la donazione della vita. Quando voi figli avrete
realizzato un risultato, molti vi chiederanno di andare da loro ad insegnare loro il Raja
Yoga per cambiare gli esseri umani in deita. Mentre fate progressi ci sara tanto splendore
perche Dio Stesso ¢ venuto in Abu. Voi figli potete vedere che ci sono tanti problemi a
livello internazionale nel vecchio mondo in questo tempo. Tutti quei problemi stanno ora
per finire e non dovete preoccuparvi di nessuno di loro. Dite a tutti: Non preoccupatevi di
loro. Questo vecchio mondo sta per finire. Non abbiate alcun attaccamento ad esso. Se
avete attaccamento, il vostro cuore non ¢ pulito, non avrete felicita illimitata. Voi figli
ricevete cosi tanti tesori della ricchezza di questa conoscenza, e quindi ci dovrebbe essere
cosi tanta felicita. Piu puri 1 vostri cuori sono, piu puri renderete gli altri. I vostri cuori
diventeranno puri con lo stato dello yoga. Voi figli dovete avere anche un interesse nel
diventare yogi per rendere gli altri yogi. Se avete attaccamento al vostro corpo, se siete
consci del corpo, allora capite che il vostro stato ¢ debole. I figli consci dell’anima
diventano veri diamanti. Percid praticate di essere consci d’anima il pill possibile.
Achcha.

At dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla



Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

e Diventate senza ego come il Padre e servite tutti con tanto amore. Seguite shrimat.
Non cancellate la vostra fortuna seguendo 1 vostri propri dettami.

e Continuate a mangiare e a servire gli altri con il nutrimento della felicita che avete
ricevuto dal Padre. Non sprecate il vostro tempo. Ricordate il Padre con tanta
pazienza, maturita, sincerita € comprensione e rendete la vostra vita come un
diamante.

Benedizione: Possiate trasformare 1'essere attratti in essere liberi dall'attrazione e diventare
una personificazione di potere.
Per diventare una personificazione di potere, trasformate l'essere attratti in
essere liberi da qualsiasi attrazione. Se avete qualche attrazione per il vostro
corpo, le vostre relazioni o qualsiasi possesso fisico, Maya pud anche
arrivare e allora non sarete in grado di diventare una personificazione di
potere. Ecco perché prima dovete diventare liberi dall'essere attratti e poi
sarete in grado di affrontare qualsiasi ostacolo di Maya. Invece di urlare o di
avere paura quando gli ostacoli arrivano, diventate potenti e diventerete cosi
un distruttore di ostacoli.

Slogan: Lasciate che la vostra misericordia sia altruista e libera dall’attaccamento,
non piena di egoismo.
w0k O M S HA N T #5

Punto Avyakt: Terminate il seme dell'impurita e diventate completamente puliti (puri).

Sono un Brahmino dell'eta di confluenza. Questo non ¢ un pensiero sprecato, né un
sanskar di impurita o un sanskar di uno Shudra. Sperimentate i sanskar di impurita e
dimenticanza come non vostri, non quelli di un Brahmino, ma quelli di uno Shudra.
Quando li considerate vostri, diventate angosciati o influenzati da Maya.

Versioni inestimabili di Mateswari

Il tempo di auspicio per realizzare le speranze della vita.

Tutte noi anime abbiamo avuto speranze per un lungo tempo di avere pace e felicita nelle
nostre vite. Quindi la speranza che abbiamo avuto per un lungo tempo certamente sara
realizzata ad un certo punto. Questa ora ¢ la nostra nascita finale e la fine di tale nascita
finale. Nessuno di voi dovrebbe pensare di essere ancora giovane. Giovani e vecchi, tutti



hanno bisogno di felicita, ma abbiamo anche bisogno di avere questa conoscenza di cosa
ci causa dolore. Adesso avete ricevuto questa conoscenza che, a causa dell’essere
intrappolati in quei 5 vizi, i legami Karmici che abbiamo creato possono essere solo
bruciati nel fuoco del ricordo di Dio. Il modo facile per diventare liberi dai nostri legami
Karmici ¢ di ricordare Baba, I’ Autorita Onnipotente in ogni respiro mentre camminate e
vi muovete. Dio stesso viene e ci aiuta dicendoci questo rimedio, ma ogni anima deve
fare 1 propri sforzi. Dio viene nella forma del Padre, Insegnante € Guru e ci da la nostra
eredita. Quindi prima di tutto dobbiamo appartenere a un tale Padre e quindi studiare con
I’insegnante e creare la nostra ricompensa di felicita per nascita dopo nascita. Questo
significa che riceveremo il nostro rango di liberazione in vita in accordo ai nostri sforzi.
Nella forma del Guru Lui ci rende puri e ci da la liberazione. Quindi capite questo segreto
e fate sforzi adeguati. Questo ¢ il tempo per finire 1 vecchi conti e creare una nuova vita.
Per quanti sforzi voi facciate in questo tempo per rendere pura la vostra anima, in
accordo, quello sforzo puro sara registrato e continuera per 1’intero ciclo. Quindi 1’intero
ciclo dipende dal reddito che guadagnate in questo tempo. Guardate, € soltanto in questo
tempo che riceviamo questa conoscenza dell’inizio la meta e la fine. Dobbiamo diventare
deita. E’ adesso il nostro stato di ascesa e poi andremo la e sperimenteremo la nostra
ricompensa. La le deita non sapranno che nel futuro cadranno. Se fossero consapevoli che
dopo la loro felicita dovranno cadere, allora, preoccupandosi della loro caduta, non
sarebbero in grado di sperimentare la loro felicita. La legge spirituale creata ¢ che le
persone fanno sempre sforzo per ascendere, cio¢ per guadagnare un reddito di felicita.
Tuttavia le parti di meta e meta sono create nel Drama e noi conosciamo questo segreto.
Quindi, quando ¢ il tempo per noi di sperimentare felicita dobbiamo fare sforzo e
reclamare tale felicita. Questa ¢ la specialita del fare sforzo. E’ il dovere di un attore
recitare con tutte le sue specialita nel momento di interpretare la propria parte, in modo
che il pubblico dica: “Wah Wah”. E’ per questo che alle deita sono state date le parti di
eroi ed eroine. Le immagini dei memoriali sono ricordate e adorate. Rimanere in una
famiglia senza vizi e creare uno stato come un loto ¢ la specialita delle deita. E’ stato
perché abbiamo dimenticato questa specialita che Barath ha raggiunto il cattivo stato che
ha. Adesso Dio Stesso ¢ venuto per permetterci di rendere le nostre vite cosi. Tenendo la
Sua mano, le barche delle nostre vite attraverseranno. Achcha.



