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Essenza: Dolci figli, non causate sofferenza a nessuno con i vostri pensieri, parole o 

azioni. Non arrabbiatevi mai con nessuno. L’amore è dolcissimo: con esso 
potete portare chiunque sotto il vostro controllo. 

Domanda: Quale metodo dice il Padre a voi figli, per rendervi signori del mondo con 
doppia corona e i migliori? 

Risposta: 1) Assorbite le virtù divine e diventate molto, molto dolci. Guardatevi l’un 
l’altro con lo sguardo della fratellanza. Datevi il tilak del regno attraverso il 
vostro impegno. 2) Dio stesso, il Padre, vi sta insegnando, quindi siate 
costanti nei vostri studi. Nella misura in cui studierete e insegnerete agli 
altri, migliorando di conseguenza i vostri modi, diventerete i migliori. 

 

Om Shanti. Dolcissimi figli, a lungo persi e ora ritrovati, sapete di esservi allontanati 
dalle rive dell’inferno e di stare ora andando avanti. Questa età di confluenza, di massimo 
auspicio, è completamente distinta e si colloca tra le due. La vostra barca è in mezzo 
all’oceano; non siete né dell’età d’oro né dell’età di ferro. Voi siete i bramini più elevati, 
più propizi, dell’età della confluenza. L’età della confluenza è per i bramini e i bramini 
sono il ciuffo. Questa è l’età molto breve dei bramini. Questa età è di una sola nascita; è 
la vostra età di felicità. Felicità di cosa? Che Dio ci sta insegnando: tali studenti 
dovrebbero avere così tanta felicità. Ora avete la conoscenza dell’intero ciclo nei vostri 
intelletti. Ora siamo bramini e poi diventeremo deità. Prima andremo a casa, la dolce 
casa, e poi entreremo nel mondo nuovo. Solo noi bramini siamo coloro che fanno girare il 
disco della realizzazione del sé. Stiamo compiendo questa capriola. Solo voi, figli 
bramini, conoscete questa immagine delle varietà. I vostri intelletti rimuginano su queste 
cose per tutto il giorno. La vostra è una famiglia davvero adorabile, e quindi ognuno di 
voi deve diventare molto, molto adorabile. Il Padre è dolce e quindi rende anche voi, figli 
Suoi, altrettanto dolci. Non dovete mai arrabbiarvi con nessuno. Non causate dolore a 
nessuno con i vostri pensieri, parole o azioni. Il Padre non causa mai sofferenza a 
qualcuno. Nella misura in cui ricordate il Padre, continuerete di conseguenza a diventare 
dolci. Avendo questo ricordo, la vostra barca attraverserà. Questo è il pellegrinaggio del 
ricordo. Col ricordo, andrete nella terra della felicità passando per la terra della pace. Il 
Padre è venuto per rendere voi figli costantemente felici. Il Padre vi sta mostrando la via 
per scacciare gli spiriti maligni: Ricordate Me e quegli spiriti maligni continueranno ad 
andarsene. Se qualcuno di voi ha degli spiriti maligni, allora lasciateli qui con Me. Dite: 
«Baba, vieni a liberarci dai nostri spiriti maligni e rendici puri da impuri». Così, il Padre 
vi sta rendendo così belli. Sia Bap che Dada insieme stanno abbellendo voi, figli. Quelli 
sono padri limitati, mentre Questo è il Padre illimitato. I figli devono agire e interagire 



con gli altri con tanto amore. Dovete donare tutti i vizi. Quando fate una donazione, i 
presagi negativi vengono rimossi. Non ci possono essere scuse, ecc. in questo. Potete 
conquistare chiunque con l’amore. Spiegate con amore; l’amore è molto dolce. Le 
persone sono in grado di tenere sotto controllo leoni, elefanti e altri animali con l’amore. 
Quelle persone hanno dei vizi, mentre voi ora state diventando deità. Quindi, dovete 
assimilare le virtù divine e diventare molto, molto dolci. Guardatevi l’un l’altro con lo 
sguardo della fratellanza o di fratello e sorella. Un’anima non deve mai causare 
sofferenza a un’altra anima. Il Padre dice: Dolci figli, sono venuto per dare a voi figli, la 
vostra fortuna del regno del paradiso. Ora, prendete da Me tutto ciò che desiderate. Sono 
venuto per farvi diventare i master a doppia corona del mondo, ma dovete impegnarvi per 
questo. Non metterò una corona su nessuno. Dovete darvi da soli il tilak di un regno coi 
vostri sforzi. Il Padre vi mostra la via per impegnarvi. Questo è il modo in cui potete 
diventare un maestro a doppia corona. Prestate la massima attenzione a questo studio. 
Non smettete mai di studiare. Se, per qualsiasi motivo, vi arrabbiate e smettete di 
studiare, subirete una grande perdita. Continuate a valutare i vostri profitti e le vostre 
perdite. Siete studenti di questa Università Divina e state studiando con Dio, il Padre, per 
diventare deità degne di adorazione. Quindi, dovete diventare dei veri e propri studenti 
regolari. La vita da studente è la migliore! Nella misura in cui studiate, dovete insegnare 
agli altri e migliorare le vostre buone maniere, in modo da diventare i migliori. Dolci 
figli, ora è il vostro viaggio di ritorno. Proprio come avete continuato a scendere dall’età 
d’oro attraverso l’età d’argento, quella di rame e quella di ferro, allo stesso modo ora 
dovete risalire dall’età di ferro all’età d’oro. Quando raggiungerete l’età d’argento, le 
malizie dei vostri organi fisici cesseranno. Pertanto, quanto più le vostre anime 
ricorderanno il Padre, tanto più la ruggine degli stadi rajo e tamo continuerà a essere 
rimossa. Allora, quanto più la ruggine continuerà a essere rimossa, tanto più l’attrazione 
verso il Padre, il Magnete, continuerà ad aumentare. Se alcuni di voi, anime, non si 
sentono attratte, siete sicuramente ricoperte di ruggine. Quando la ruggine sarà stata 
completamente rimossa e voi anime sarete diventate oro puro, quello sarà lo stadio finale, 
quello karmateet. La cosa principale che il Padre dice a voi dolci figli, è: “Diventate 
consapevoli dell’anima! Dimenticate tutte le vostre relazioni corporee, compreso il vostro 
stesso corpo, e ricordate costantemente solo Me! Dovete assolutamente diventare puri”. 
Finché una kumari è pura, tutti s’inchinano davanti a lei. Non appena si sposa, diventa 
una adoratrice e deve chinare il capo davanti a tutti. Quando una kumari è a casa dei suoi 
genitori, non ricorda tutte quelle relazioni. Dopo il matrimonio, i legami corporei 
aumentano e poi l’attaccamento al marito e ai figli continua ad accrescersi. A quel punto 
ricorda anche la suocera e il suocero. All’inizio c’è attaccamento solo alla madre e al 
padre. Qui, tutti quei legami devono essere dimenticati, perché questo è l’unico vero 
Padre e Madre. Questo è il rapporto con Dio. Si ricorda: «Tu sei la Madre, Tu sei il 
Padre». Questa Madre e Padre vi rende padroni del mondo e il Padre, pertanto, dice: 
Ricordate Me, il vostro Padre illimitato, costantemente e non abbiate alcun attaccamento 



agli esseri corporei. Questo Padre illimitato vi porta in paradiso. Mentre ricordate un 
Padre così dolce con grande amore, continuate a far ruotare il disco della realizzazione 
del sé (la visione del sé nel ciclo). È col potere di questo ricordo che voi anime 
diventerete pure e diventerete i padroni del paradiso. Non appena sentite il nome 
«paradiso», i vostri cuori si riempiono di felicità. Quelli che hanno un ricordo costante e 
continuano a ispirare gli altri ad avere ricordo, raggiungeranno un rango elevato. 
Compiendo questo sforzo, alla fine renderete saldo quel livello. Questo mondo è vecchio 
e anche i corpi sono vecchi; tutte le relazioni corporee, compresi i corpi stessi, sono 
vecchie. Ora, distogliete lo yoga del vostro intelletto da tutto ciò e collegatelo solo 
all'unico Padre, in modo che nei momenti finali ricordiate solo quell’unico Padre. Se 
ricordate altre relazioni, le ricorderete alla fine e il vostro rango sarà distrutto. Quelli che 
alla fine avranno il ricordo del Padre illimitato diventeranno come Narayan, da esseri 
umani ordinari. Quando avete il ricordo del Padre, Shivalaya non è lontana. Figli 
dolcissimi, amati, a lungo perduti e ora ritrovati, venite al Padre illimitato per rifrescarvi, 
perché voi figli, sapete di ricevere la sovranità illimitata del mondo dal Padre illimitato. 
Questo non deve mai essere dimenticato. Se lo ricordate costantemente, voi figli potrete 
allora provare una felicità illimitata. Mentre camminate e andate in giro, continuate 
ripetutamente a guardare il vostro distintivo; lasciatelo aderire al vostro cuore. Oho! Sto 
diventando questo grazie alla shrimat di Dio! Mentre guardate il distintivo, continuate ad 
amarLo. Continuate a dire: “Baba, Baba!” e sarete costantemente consapevoli che state 
diventando questo attraverso il Padre. Voi, dolci figli, dovete avere un intelletto ampio e 
illimitato. Durante tutta la giornata, continuate ad avere pensieri di servizio. Baba vuole 
figli che non possano stare senza fare servizio. Voi figli, dovete circondare il mondo 
intero, cioè dovete rendere puro il mondo impuro. Il mondo intero deve essere 
trasformato da terra di sofferenza a terra di felicità. Un insegnante prova gioia 
nell’insegnare. Ora anche voi siete diventati insegnanti di altissimo livello. Migliore è 
l’insegnante, più rende gli altri simili a sé stesso e non si stanca mai. Si prova grande 
felicità nel compiere il servizio di Dio. Ricevete l’aiuto del Padre. Si tratta di un’impresa 
enorme e illimitata; gli uomini d’affari diventano ricchi. Sono coloro che hanno grande 
entusiasmo sul cammino di questa conoscenza. Il Padre è l’Imprenditore illimitato. 
Questo affare è di prima classe, ma per questo bisogna avere molto coraggio. I nuovi 
figli possono superare quelli più anziani impegnandosi. La fortuna di ciascuno è 
individuale, e quindi ciascuno deve compiere uno sforzo individuale. Dovete effettuare 
una verifica completa. Coloro che effettuano tale verifica s’impegnano a fare sforzi 
giorno e notte. Direbbero: «Perché dovremmo sprecare il nostro tempo? Per quanto 
possibile, useremo il nostro tempo in modo proficuo». Fanno una ferma promessa a se 
stessi: «Non dimenticherò mai il Padre. Otterrò sicuramente una borsa di studio». Anche 
tali figli ricevono poi aiuto. Vedrete questi nuovi figli che si impegnano. Continuerete ad 
avere visioni. Qualunque cosa sia accaduta all’inizio, la vedrete alla fine. Man mano che 
vi avvicinerete, continuerete a danzare nella felicità. D’altra parte, continueranno anche 



gli spargimenti di sangue inutili. La corsa di Dio, di voi figli, sta avendo luogo. Man 
mano che continuerete a correre in avanti, le scene del mondo nuovo si avvicineranno 
sempre più a voi e la vostra felicità continuerà ad aumentare. Chi non è in grado di 
osservare da vicino quelle scene non proverà quella felicità. Ora dev’esserci disinteresse 
per il mondo dell’Età di Ferro, e molto amore per il nuovo mondo dell’Età d’Oro. Se 
ricordate Shiv Baba, ricorderete anche l’eredità del paradiso. Se ricordate l’eredità del 
paradiso, allora ricorderete anche Shiv Baba. Voi figli sapete di dover ora andare in 
paradiso: i vostri piedi sono rivolti verso l’inferno e le vostre teste verso il paradiso. È 
giunta ora l’età del ritiro per tutti, giovani e anziani. Baba prova sempre questa ebbrezza: 
Oho! Andrò e diventerò questo piccolo Krishna, al quale vengono inviati doni in 
anticipo. Le gopika che hanno piena fede sono quelle che inviano i doni. Provano una 
gioia oltre i sensi. Diventeremo deità nella terra dell’immortalità. Noi siamo quelli che lo 
siamo diventati nel ciclo precedente e che poi abbiamo preso 84 rinascite. Se ricordate 
questa capriola, anche questa è una grande fortuna: mantenete sempre una felicità 
illimitata. State ricevendo un’enorme vincita alla lotteria. Abbiamo rivendicato la 
nostra fortuna del regno 5000 anni fa e la rivendicheremo di nuovo anche domani; è 
stabilito nel drama. Rinasceremo, proprio come abbiamo fatto nel ciclo precedente, e 
avremo le stesse madri e gli stessi padri. Colui che era il padre di Shri Krishna lo 
diventerà di nuovo. Chi continua ad avere tali pensieri per tutto il giorno rimarrà molto 
divertito. Se non rimescolate l'oceano di questa conoscenza, significa che siete malati. 
Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno 
dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Non stancatevi mai di servire Dio. Diventate dei buoni insegnanti e fate il servizio di 
rendere gli altri pari a voi. 

2. Con il potere del ricordo, rendete pura l’anima. Non abbiate alcun attaccamento verso 
alcuna creatura corporea. 
Benedizione: Possiate trovare una soluzione a ogni problema in un secondo grazie al 

potere del silenzio, entrando nella solitudine. 
Quando viene creata una nuova e potente invenzione, ciò avviene 
sotterraneamente. Qui, stare in solitudine significa rimanere sotterranei. 
Qualunque sia il tempo a vostra disposizione, anche mentre svolgete le 
vostre attività, mentre ascoltate e condividete questa conoscenza, mentre 
date indicazioni, entrate nel silenzio al di là di questo mondo fisico e oltre 
la coscienza del vostro corpo. La pratica e l’esperienza di questo stadio, 



nonché il fatto di trasmettere agli altri questa esperienza, vi forniranno una 
soluzione a ogni problema. Facendo questo, darete agli altri l’esperienza 
della pace e del potere in un secondo. Chiunque si presenti davanti a voi 
avrà un’esperienza di visione attraverso questo vostro stadio. 

Slogan: Allontanarsi dai pensieri futili e peccaminosi e rimanere saldi in uno stato di 
coscienza dell'anima significa essere yogyukt. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt. Abbracciate lo spirito di elevare gli altri ed elevate coloro che vi hanno diffamato. 

Padre Brahma rese i figli i padroni e si considerò un servitore. Diede loro il rispetto di 
essere i padroni. Diede loro onore e fama. Non esaltò mai il proprio nome, ma diceva 
sempre: “Figli miei” Il padre rinunciò al proprio nome, all’onore e al rispetto per elevare 
gli altri, e considerava la propria felicità come parte della felicità dei figli. Considerava 
ogni esperienza di infelicità dei figli come la propria infelicità. Allo stesso modo, seguite 
il padre e riempitevi di sentimenti di elevazione, poiché solo così il compito di portare 
beneficio al mondo sarà portato a compimento. 


