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Oltre a svolgere ogni tipo di servizio, collaborate gli uni con gli altri e diffondete nell’atmosfera
onde di impegno intenso. Diventate conquistatori della vostra mente,

e con la vostra mente servite le anime.

Oggi ¢ un giorno speciale all’insegna dell’amore. Tutti 1 figli, ovunque, stanno
celebrando un incontro nella loro forma d’amore. Anche tutti voi siete assorbiti nella
forma dell’amore. Oggi, ancor prima dell’amrit vela, tutti i figli provenienti da ogni
parte sono giunti qui nelle loro forme d’amore, portando nel cuore le loro ghirlande di
perle d’amore. Stavano descrivendo al Padre i tanti e vari sentimenti presenti nella loro
mente. Sapete bene quanto sia incantevole 1’amore dei figli. I figli parlavano a BapDada
delle cose che avevano nel cuore nelle loro diverse lingue e con 1 loro diversi sentimenti,
ed esprimevano quegli stessi sentimenti molto chiaramente anche con gli occhi e con la
bocca (parole). Vedendo i1 sentimenti d’amore di tutti i figli da ogni dove, BapDada si ¢
fuso nell’amore di tutti e le parole che sono emerse dal Suo cuore sono state: Wah, figli!
Wah! 11 canto che usciva dalla bocca dei figli era: “Wah Baba! Wah!” Guardando ogni
figlio, BapDada era perduto nell’amore dei figli e 1 figli erano perduti nell’amore del
Padre.

Oggi, il Padre osservava 1 figli con la visione di renderli dei maestri. Oggi ¢ il giorno in
cui i figli ricevono il tilak della sovranita. Oggi ¢ il giorno in cui BapDada stesso &
passato alla forma angelica e ha reso i figli strumenti per il servizio al mondo. Egli stesso
ne ¢ diventato la colonna portante e ha rivelato i figli sul palcoscenico del mondo. Ora,
vedendo il servizio dei figli, vedendo il risultato della responsabilita che BapDada ha
affidato loro, Egli ¢ molto, molto soddisfatto dei figli e si congratula con loro dal
profondo del Suo cuore. Congratulazioni! Congratulazioni!

BapDada ha visto che, anche adesso, ogni figlio ha ricevuto la benedizione che il Padre
gli ha dato — quella di essere servitori del mondo, con tanto amore nel cuore, e la sta
mettendo in pratica. BapDada ha visto anche il risultato. Ogni figlio ha nel suo cuore
questo amore profondo per “il mio Baba”, e il Padre ha nel Suo cuore amore: “Wah, figli
miei!” Attualmente, la maggior parte dei figli nei centri grandi e piccoli ha 1’entusiasmo
di rivelare il Padre ovunque, rapidamente. Nel corso della Sua perlustrazione, BapDada
ha notato questo zelo ed entusiasmo. I figli nei centri grandi e piccoli hanno tantissimo
entusiasmo per il servizio e continueranno ad averlo anche in futuro. Oggi, in questo
giorno d’amore, BapDada dona a tutti 1 figli in questa terra e all’estero, in riconoscimento
del loro amore e del loro servizio, amore e ricordo moltiplicati milioni di volte, con il Suo



drishti e 1’amore nel cuore.

In linea con i tempi, 1’entusiasmo di rivelare il Padre sta entrando gradualmente anche nei
cuori delle anime. Esse comprendono che la Brahma Kumaris ha raggiunto qualcosa e
che una trasformazione ¢ in corso d’opera. In passato pensavano: “Non sappiamo cosa
stiano facendo”, mentre ora pensano: “State facendo un buon lavoro. Cio che noi non
siamo in grado di fare, nel vostro incontro voi lo avete realizzato con successo”. Ecco
perché BapDada sta donando amore speciale dal Suo cuore a tutti i figli seduti davanti a
Lui e a tutti voi figli, ovunque, che Lo state ascoltando e guardando. Cosa dobbiamo fare
ora? BapDada si ¢ gia congratulato con voi per il vostro servizio. BapDada ora desidera
che ogni figlio abbia questo zelo, entusiasmo e fede risoluta per compiere uno sforzo
intenso: devo assolutamente diventare un angelo, uguale al Padre, perché ora tutti devono
compiere il viaggio di ritorno insieme al Padre. Dovete assolutamente diventare angeli,
uguali a Lui, perché tutti voi avete promesso: “Torneremo a casa insieme e andremo a
regnare insieme”’. Padre Brahma ¢ gia diventato un angelo. Allora, come tornerete
insieme a Lui? Padre Brahma ha mostrato la sua forma angelica in vita. Aveva tantissime
responsabilita. Tutti devono diventare yogi. Tuttavia, tutti voi avete notato che,
nonostante avesse cosi tante responsabilith, egli & rimasto amorevole e distaccato. E
sempre rimasto un imperatore spensierato: senza preoccuparsi, proprio un imperatore
spensierato. Allo stesso modo, anche voi figli dovete diventare uguali al Padre, imperatori
spensierati, angeli. Dovete avere questo pensiero determinato: “Devo assolutamente
diventarlo”. Oppure pensate che lo diventerete a un certo punto?

BapDada ha visto che, in armonia col tempo e nella misura in cui avete zelo ed
entusiasmo nel prestare servizio praticamente, ora dovete avere lo stesso zelo ed
entusiasmo per voi stessi, per diventare coloro che si impegnano con intensita e per
rendere gli altri uguali a voi. Diventate completi e rendete completi gli altri, e abbiate
anche entusiasmo nei confronti di voi stessi, diffondendo quello zelo e quell’entusiasmo
nell’atmosfera. Siate cooperativi gli uni con gli altri e diffondete ora nell’atmosfera
un’onda di sforzo intenso. Proprio come diffondete 1’entusiasmo per il servizio tra di voi
e nell’atmosfera, allo stesso modo BapDada nutre ora la speranza pura che diffondiate
questa medesima onda nell’atmosfera. BapDada ¢ soddisfatto ma, anche adesso, vi state
solo impegnando, mentre ora dovete impegnarvi intensamente. BapDada nutre questa
speranza per ogni figlio, e dunque ciascuno di voi figli ¢ una stella delle speranze del
Padre, vero? Lo siete? Chi di voi sente che diventera una stella delle speranze del Padre e
diffondera questo zelo ed entusiasmo nell’atmosfera, alzi la mano! Achcha. State alzando
molto bene le mani! Vedendo le vostre mani, BapDada ne ¢ lieto. La maggior parte di voi
ha alzato la mano. Baba non riesce a vedere le mani di chi sta in fondo, ma puo vedere
quelle di chi sta davanti. Ora anche quelli in fondo stanno alzando la mano.
Congratulazioni! Congratulazioni! Achcha.



BapDada ha notato che, quando la mente di qualcuno ¢ animata da zelo ed entusiasmo
per una certa cosa in particolare, quella cosa viene poi messa in pratica molto bene ed ¢
per questo che, in questo momento, in questo giorno d’amore, BapDada vi assegna questo
compito. Ogni figlio ben comprende che il tempo € 1 pensieri vengono sprecati a causa
della mente. Se avete mai avuto pensieri inutili, avrete senz’altro sperimentato quanto
tempo ed energia vengano sprecati. Quindi, BapDada vuole assegnarvi questo compito:
per due mesi, fate si che ogni figlio crei un metodo personale per fermare lo spreco di
pensieri e di tempo che avviene nella propria mente. Ognuno di voi deve tenere un
registro per i prossimi due mesi: “Quanto controllo ho mantenuto sullo spreco di tempo e
di pensieri?”’ Questo perché ora, in base al tempo, sara giunto il momento per tutti voi di
servire le anime con il potere della vostra mente. Per questo ¢ necessario prestare costante
attenzione alla vostra mente. Si dice: “Chi conquista la propria mente conquista il
mondo”. Quindi, nell’atmosfera del Manmanabhav, dovete porre fine a ogni spreco.
Siete in grado di farlo? Lo farete? Chi ¢ in grado di farlo, alzi la mano! BapDada vi dara
un premio. Dovete guardare al vostro risultato personale. Se la vostra mente ¢ felice,
condividerete la felicita della vostra mente. In questo cimento, ciascuno di voi deve
impegnarsi a raggiungere un posizione in testa a tutti. Allora ogni spreco cessera. Cessera
lo spreco sia dei pensieri che del tempo. Allora, nel tempo a venire, pensieri potenti e
tempo potente si diffonderanno nell’ atmosfera.

Vedendo i figli, BapDada ¢ soddisfatto di una cosa. Di cosa si tratta? Che ogni figlio abbia
prestato servizio, ma, oltre a ci0, il messaggio di BapDada e: “Diventate doppi re”. Lo
sapete, vero? La prima cosa ¢ essere sovrani del sé, maestri di sé stessi, e la seconda ¢
avere diritto al regno futuro. Siate i maestri di voi stessi. Il Padre prova grande ebbrezza
nel sapere che non c’¢ nessun altro padre i cui figli siano tutti maestri di sé€ stessi. Voi
siete tutti maestri di voi stessi, non ¢ cosi? Ogni anima governa sé€ stessa. Non siete
influenzati dagli organi fisici e dai sensi, ma avete diritto al regno. Il Padre vuole che ogni
figlio sia maestro di sé stesso costantemente, non solo qualche volta. Riuscite a
diventarlo? Nei due mesi che vi sono stati concessi, annotate se siete rimasti maestri di
voi stessi o se siete stati influenzati dai vostri sensi fisici. Ora dovete diventare
karmateet. 11 momento si sta avvicinando. Allora, cosa farete? Mentre camminate e
andate in giro, dovete assolutamente diventare maestri di voi stessi. Questo sanskara &
sicuramente un sanskara vostro, di voi figli bramini. Un regno doppio significa sovranita
del sé ora, e poi sovranita del mondo in futuro. Mentre ¢ in ricognizione, BapDada si
appunta 1 risultati dei figli. Ora c’¢ bisogno di prestare maggiore attenzione all’essere
costantemente maestri di sé stessi. BapDada vi ha assegnato due compiti: 1) in che misura
rimarrete padroni di voi stessi nei prossimi due mesi. Dovete guardare al vostro risultato.
2) con il vostro potere di controllo e di governo sulla vostra mente, dovete porre fine a
ogni spreco. BapDada dara un premio a chi raggiungera un certo risultato in questo
compito. Vi piace 1’idea? Lo farete, vero? Lo farete? Annuite. Achcha.



Oggi BapDada ha accolto 1’amore di tutti. Durante 1’amrit vela, c’era il magnifico
splendore dei figli nella regione sottile. Oggi, anche 1’”advance party” (il gruppo in
avanscoperta) ¢ venuto nella regione sottile per donare 1’amore dei propri cuori e per
ricevere amore. Ora stanno chiedendo al Padre: in definitiva, fino a quando ricopriremo
questo ruolo? Che risposta dovrebbe riferire Baba? Voi seduti in prima fila, quale risposta
dovrebbe dare Baba? Cosa direste? (Dadi Janki ha risposto: sono pronta.) Tornerete da
soli? (Torneremo tutti insieme.) Provate amore, nevvero? Come potete semplicemente
abbandonarli e andare a regnare? (Per quale motivo quelli dell’advance party mi hanno
lasciato da solo e se ne sono andati?) Era quella la loro parte. Dovevano andarsene. Ora,
dovete cercare di organizzare rapidamente un incontro. Se fate in modo che tutti svolgano
il lavoro che vi ¢ stato affidato per un paio di mesi e ne presentino il risultato, tutto
avverra rapidamente. (Per amore di Baba, lo faranno). C’¢ amore. Tutti voi siete stati
promossi in materia d’amore. BapDada vede che tutti provano amore ma, oltre a cio,
avete anche bisogno di potere. A tale scopo, rendete potente 1’amrit vela. Voi restate
seduti nel ricordo, e BapDada si congratula con voi per questa cosa, ma ¢ necessaria
un’atmosfera potente in cui accomodarsi. Alcuni si siedono cosi, altri si siedono cosa. Se
provaste a scattare una fotografia, ve ne accorgereste voi stessi: ora serve qualcos’altro.
BapDada ha parlato dello yoga vulcanico e ora dovete prestare maggiore attenzione a tale
questione. Tutti si impegnano, ma ora aggiungete 1’aggettivo “intenso” dopo la parola
“impegno”. BapDada ha concesso a ogni figlio due mesi. Piu attenzione prestate, piu
aiuto BapDada vi dara in cambio della vostra attenzione. Maestri della mente, fate
funzionare la vostra mente proprio come fate funzionare le mani e i piedi. Potete fare
tutto cio che volete, no? Se volete mettere qualcosa in un posto preciso e non altrove lo
potete fare, giusto? Abbiate questo tipo di controllo sulla mente. La vostra mente
dovrebbe avere solo i pensieri che volete che abbia. Ogni sera, verificate i vostri risultati:
in che misura ho avuto potere di sovranita e controllo sulla mia mente? Adesso dovete
molto rapidamente porre fine agli sprechi. Ora divenite potenti e spargete nell’atmosfera
il potere dell’essere potenti. Vedendo e avvertendo il dolore e la sofferenza dei figli,
BapDada vuole ora che il compimento avvenga presto. Vi ¢ stato detto che tutti stanno
compiendo sforzi, ma ora aggiungete la parola “intensi”. “Devo farlo”, non “lo far0” o
“vedro cosa si puo fare”. Questo linguaggio che rimanda le cose al futuro non funzionera
pilL.

Oggi avete tutti visto la scena d’amore. Ciascuno di voi ha nel cuore amore immenso ma,
nella misura in cui c¢’¢ amore, deve esserci anche potere. Ora, colmatevi di potere.
Nessuna di voi, sorelle, dovrebbe considerarsi soltanto una Shakti, consideratevi invece
una Shiv Shakti. Voi siete Shiv Shakti: il Padre ¢ con voi. Il Padre dei Pandava ¢ con i
Pandava. Allora, cosa farete ora? BapDada vi ha detto di aggiungere 1’aggettivo
“intenso” dopo la parola “sforzo”. Create un’atmosfera di questa natura. Siate
collaborative le une con le altre e, nei vostri luoghi di residenza, rendete tali luoghi



potenti. Rendete 1 vostri compagni potenti. Allora, cosa farete adesso? Farete qualcosa di
nuovo, non € vero? Dato che dite “Baba mio”, dovete diventare come Colui che ¢ “Mio”
(Baba), giusto? Fate si che ciascuno di voi custodisca questo pensiero determinato nel
proprio cuore. Voi avete pensieri ottimi. Durante 1’amrit vela, BapDada vede che
generate pensieri ottimi, che farete questa cosa e quell’altra, ma non appena diventate
karma yogi, quando create dei legami e delle relazioni, allora le cose cambiano. Ora
dovete prestare maggiore attenzione allo stadio karma yogi. Achcha.

Siete tutti felici, vero? Siete felici? Viene anche tanta gente nuova. Chi ¢ nuovo ed ¢ qui
per la prima volta, alzi la mano! Guardate, ce ne sono tantissimi. Meta gruppo €
composto da nuovi arrivati. BapDada ¢ lieto di vedere i nuovi arrivati, perché almeno
siete venuti qui prima del compimento finale. Tuttavia, nella misura in cui siete arrivati in
ritardo, dovrete compiere uno sforzo tanto piu intenso, poiché in questo breve lasso di
tempo dovete accumulare a sufficienza per tutte le vostre 21 nascite future. Dovrete
prestare tutta questa attenzione. Risparmiate tempo! Non sprecate nemmeno un secondo.
Continuate a impegnarvi con intensita. Facendo sforzi ordinari sara difficile per voi
raggiungere la vostra destinazione. Ciononostante, BapDada si congratula di cuore con
voi figli per essere venuti. Congratulazioni! Achcha.

Sono venuti molti insegnanti. Osservando gli insegnanti, BapDada ¢ molto soddisfatto,
poiché gli insegnanti-strumenti sono diventati strumenti per rivelare BapDada. Nello
scorgere un insegnante tutti se ne rallegrano, perché un insegnante ¢ colui attraverso le
cui caratteristiche si intravede il futuro. Qual ¢ il vostro futuro? Il vostro futuro ¢ quello di
rimanere costantemente lieti nel vostro cuore, di avere sempre pieno diritto, di non avere
condizionamenti. Dunque, le caratteristiche degli insegnanti offrono una visione di tutto
cio. Fate in modo che ogni insegnante pensi costantemente: che uno dica qualcosa da
qualche parte o meno, le vostre caratteristiche e il vostro volto devono rivelare i
raggiungimenti del presente e del futuro. Prestate costantemente attenzione a cio: € il mio
volto sempre tale da riuscire a concedere una visione? Chiunque si presenti davanti a un
insegnante, vedendolo, innanzitutto se ne rallegrera, e la felicita diventera poi visibile
nella sua vita. Siete incredibilmente felici, e inoltre avete la fortuna della felicita.
BapDada ha notato che lo scopo di ogni singolo insegnante ¢ valido: “Devo fare questo.
Devo diventare cosi”. E cosi, vero? Qual ¢ il vostro scopo? Questo ¢ il vostro scopo, no?
Quindi, tale scopo ¢ visibile nelle vostre qualifiche, ma dovrebbe essere reso ancora piu
visibile. Chiunque venga dovrebbe assolutamente poter portare via con sé quella felicita,
perché tutti gli esseri umani hanno bisogno di felicita. La desiderano, ma non riescono a
diventare felici. Quindi, per “insegnanti” si intendono coloro che servono tramite le
proprie fattezze. Fate in modo che ne facciano esperienza: “Come ¢ diventato costui?”
Ora, man mano che progredite, il vostro volto e la vostra attivita compiranno questo
servizio in misura assai maggiore, perché man mano che i tempi diventano piu delicati,
avrete meno tempo, mentre pero il loro desiderio di ricevere questa cosa o quell’altra



aumentera. Ecco perché voi insegnanti dovete rimanere sempre pronti, affinché chiunque
venga possa comunque portare qualcosa via con sé. Fate in modo che traggano qualcosa
dai vostri volti e dalla vostra attivita. Siete i figli del Donatore, no? BapDada ¢ molto
contento di vedervi, insegnanti. Nel Suo cuore canta le vostre lodi: “Wah, insegnanti!
Wah!” Senza dubbio, ogni insegnante compie il proprio servizio, e la sera dovete
verificarne 1 risultati, per capire ogni giorno che servizio avete svolto. Tenete d’occhio il
vostro registro: “Ho raggiunto 1’obiettivo che mi ero prefissato nel fare servizio?” Se non
¢ accaduto, per un motivo o per 1’altro, allora il giorno successivo fate il doppio del
servizio. Non trascurate questa cosa, perché essere insegnanti equivale a essere strumenti
del Donatore, figli del Donatore. Quindi BapDada ne ¢ lieto — non importa se venite da un
centro piccolo o da uno grande — poiché giungere a un luogo di servizio avendo
rinunciato a tutto ¢ anche coraggio, non ¢ cosi? BapDada ¢ contento del vostro coraggio.
Ora, create altri compagni. Fate si che emergano altri insegnanti, perché il servizio sta per
aumentare. Prima aspettatevi un po’ di scompiglio, e poi tutti verranno da voi con le loro
pretese. Il servizio ¢ in procinto di aumentare; non diminuira.
Benedizione: possiate avere grande rispetto di voi stessi e costringere Maya ad arrendersi,
rimanendo saldi sul vostro trono dell’auto-rispetto.
La forma piu elevata di auto-rispetto all’eta della confluenza consiste nel
rimanere consapevoli di essere maestri d’autorita onnipotente. Quando un
alto dignitario o un re ¢ seduto sul proprio scranno di auto-rispetto, anche gli
altri gli mostrano rispetto. Se non fosse sul suo scranno, nessuno seguirebbe
1 suoi ordini. Allo stesso modo, quando anche voi sarete tra coloro che sono
dotati di auto-rispetto e rimarrete seduti sul vostro scranno di auto-rispetto,
Maya si arrendera a voi.

Slogan: : coloro che rimangono saldi nello stadio dell’osservatore distaccato e
sperimentano la compagnia del Consolatore dei Cuori sono anime assorbite
nell’amore.

*+* OM SHANTI ***

Segnale Avyakt: abbracciate lo spirito di elevare gli altri ed elevate coloro che vi hanno diffamato.

Elevare anche coloro che vi diffamano ¢ il dovere di un’anima illuminata. Il padre
guardava con occhio benevolo persino alla diffamazione. Anche le persone del mondo
provano misericordia per chi ¢ misericordioso, e lo stesso vale per le anime devote.
Tuttavia, essere un’anima saggia significa nutrire sentimenti di bene nei confronti di tutti
e non avere il minimo pensiero di causare un danno. Solo quando proverete sentimenti di
misericordia ed elevazione verso coloro che vi diffamano, potrete essere definiti
benefattori del mondo.



