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Essenza: Dolci figli, potete non aver paura di nessuno al mondo ma dovreste 

certamente avere timore di questo Padre. Avere timore di Lui significa essere 
salvati dal compiere azioni peccaminose. 

Domanda: Perché Baba dà a tutti voi figli la shrimat di verificare le vostre chart? 
Risposta: Perché le leggi di Dio sono molto rigorose. Se, dopo essere diventati 

Bramini, continuate a fare piccoli errori, la punizione sarà molto severa. 
Perciò, Baba dice: Verificate voi stessi. Se rimane qualche vecchio conto 
karmico, riceverete un piccolo chappati (ricompensa) insieme a la ciabatta 
(punizione). Il tempo del saldo è molto vicino. Perciò, saldate tutti i vostri 
conti karmici con il potere dello yoga. 

 

Om shanti. Voi figli rimanete nel ricordo del Padre da soli. Non c’è bisogno di dirvi più 
volte di farlo. La direttiva del Padre è: Ricordate il Padre mentre camminate, vi sedete e 
vi muovete. Allora conquisterete Ravan che vi ha resi impuri. Non vi vengono date armi 
ecc. Voi conquistate Ravan solo con il potere dello yoga. Certamente dovete ottenere la 
vittoria che si ottiene all’età di confluenza quando il regno di Ravan finisce e il regno di 
Rama viene fondato. Il Padre non potrà mai insegnarvi la violenza. La religione suprema 
delle deità è quella della non violenza. Il mondo non sa che lì non esiste la violenza della 
spada della lussuria. Coloro che sono diventati senza vizio nel ciclo precedente 
accetteranno ciò che gli dite. Ora siete su un campo di battaglia. L’Esercito delle Shiv 
Shakti è stato ricordato. Siete guerrieri incogniti e ognuno di voi sta facendo tutto per sé 
stesso. Diventate conquistatori di Maya e conquistatori del mondo! State facendo tutto 
per voi stessi, ciò significa che lo state facendo per la vostra terra di Bharat. Coloro che 
fanno sforzo molto buono in questo riceveranno qualcosa. Coloro che saranno vittoriosi 
sui cinque vizi diventeranno conquistatori del mondo. Non dovete conquistare altro. 
Dovete conquistare il regno di Ravan, cioè, dovete assorbire le virtù divine. Finché non le 
assimilate, non potete andare all’età dell’oro. Quindi, chiedete a voi stessi in che misura 
avete assimilato le virtù divine. Assimilare le virtù divine significa conquistare Ravan. Si 
dice che esistesse il regno di Rama ma non può esserci stato un solo Rama che governava 
il regno. Dovevano esserci stati anche dei sudditi. Qui, il re, la regina e i sudditi stanno 
tutti conquistando Ravan. Stanno assorbendo virtù divine. Il vostro cibo e le bevande, il 
vostro modo di parlare sono tutti puri quando avete virtù divine. Dite la verità su tutto. Il 
Padre è la Verità. Quindi dovete essere così onesti e veritieri verso un tale Padre. Se non 
siete veritieri, il vostro stato diventa molto cattivo. Dovete raggiungere uno stato molto 
elevato. Dovete diventare Narayan da un uomo ordinario e Lakshmi da una donna 
ordinaria. Si dice, “Solo Tu conosci i Tuoi modi e i Tuoi mezzi.” Voi ricevete un tale 
rango elevato seguendo le direttive che vi dà il Padre. Il Padre più alto nell’alto vi rende 



in grado di reclamare lo stato più elevato. Perciò, ora seguite shrimat e assimilate le virtù 
divine. I peccati di molte nascite non possono essere eliminati senza il potere dello yoga. 
Per questo è necessario un pellegrinaggio del ricordo molto buono. Sarete in grado di 
avere ricordo molto buono all’amrit vela. L’atmosfera è molto buona in quel momento. 
Non importa quanto stiate seduti durante il giorno, non c’è altro momento come quello 
dell’amrit vela. Tutto ciò che è nostro è incognito. In inglese si dice: Siamo in guerra! La 
nostra guerra è con Ravan. È il nemico numero uno. La comunità di Rama ha conquistato 
la comunità di Ravan seguendo shrimat. Il Padre è l’Autorità Onnipotente. Il povero 
mondo è nella completa oscurità in questo tempo. Non sanno di essere stati sconfitti. 
Sono stati sconfitti da Maya. Nessun sa nemmeno cosa sia Maya. C’era il regno di Ravan 
sull’intera Lanka. Nelle scritture hanno scritto così tante storie sul cammino della 
devozione. Le avete lette nascita dopo nascita. Anche ora dicono che dovreste leggere le 
scritture, che coloro che non le studiano sono chiamati atei. Il Padre dice: Studiando le 
scritture, siete diventati tutti atei. Voi figli dovete spiegare queste cose molto bene. 
Quando Bharat era satopradhan, era chiamata paradiso. Quelle stesse persone di Bharat 
sono diventate impure e tamopradhan prendendo 84 nascite e quindi come possono ora 
diventare puri? Il Padre dice: Ricordate Me e diventerete satopradhan e puri. Non 
ricordate nessun essere corporeo. Non fate di nessuno il vostro guru. Si dice: C’è buio 
estremo senza un guru. Ci sono così tanti guru! Tuttavia, tutti loro vi conducono nel buio. 
Il Padre dice: Quando il Sole della Conoscenza sorge, il buio estremo è dissipato. 
Sebbene i sannyasi diventino puri, prendono tuttavia nascita attraverso il vizio. Le deità 
non sono nate attraverso il vizio. Qui, il corpo di tutti è come un vestito impuro, sporco. Il 
Padre lava tali vestiti impuri, sporchi. Dovete fare sforzo per rendere voi stessi, voi anime, 
pure così che ricevete anche corpi puri. Verificate voi stessi per vedere che non stiate 
compiendo nessuna cattiva azione. La legge di Dio è molto rigorosa. Quando qualcuno fa 
qualcosa di male, la punizione per quello è molto severa. È il tempo del saldo. Tutti i 
conti karmici devono essere saldati con il potere dello yoga. Se non li saldate, dovrà 
essere sperimentata punizione. Allora viene detto: Si riceve punizione insieme a una 
piccola ricompensa. Tutti stanno per ricevere una piccola ricompensa. A tutti sarà data la 
ricompensa della liberazione e della liberazione in vita. Alcuni passano con onore, alcuni 
sperimenteranno punizione e poi riceveranno una piccola ricompensa senza onore; non 
saranno in grado di sedere sul trono. Se compirete cattive azioni, sarete disonorati e, 
questo, anche davanti al Padre! Shiv Baba è seduto qui. Vi verranno date visioni: Io ero in 
quest’uno e vi ho spiegato così tanto. Ora sono nel Brahma perfetto. Voi figli andate dal 
Baba perfetto. Shiv Baba vi dà le direttive attraverso di lui. Baba vi darà visioni di come 
si sedeva in quest’uno e vi insegnava e vi spiegava: Assimilate le virtù divine e fate 
servizio. Non diffamate nessuno. Lo avete fatto ancora e quindi questa è la punizione per 
voi. Dovrà esserci una punizione per qualsiasi peccato abbiate commesso. Alcuni 
sperimentano molte punizioni e altri meno. Anche quello è in graduatoria. Per quanto 
possibile, continuate a tagliare via i vostri peccati con il potere dello yoga. La più grande 
preoccupazione che voi figli dovreste avere è come diventare completamente d’oro vero. 



Mentre camminate e vi muovete in giro, dovrebbe rimanere nei vostri intelletti che 
reclamerete un rango elevato in base a quanto rimanete nel ricordo. Non dovete 
preoccuparvi per le tempeste di Maya. Ricordate il Padre ogni volta che avete tempo. Io 
devo diventare satopradhan da tamopradhan. Se ricordate il Padre, i vostri peccati saranno 
cancellati. Non dovete commettere peccati. Altrimenti, si accumuleranno per centinaia di 
volte. Se non chiedete perdono, continueranno ad aumentare e infine tutto sarà rovinato. 
Maya vi farà commettere un peccato dopo l’altro. Allora ci sarà mancanza di rispetto per 
il Padre illimitato. Molti non ne sono consapevoli. Baba spiega sempre: Considerate 
sempre che è Shiv Baba che sta parlando il murli e Shiv Baba che sta dando direttive in 
modo che Lo ricordiate e abbiate anche timore di Lui. Molti continuano a commettere 
peccato. Dovreste dire a Baba chiaramente: Baba, ho fatto questo errore. Baba spiega: 
C’è un grande carico di peccato sulle vostre teste. Raccontate a Baba tutto ciò che avete 
fatto. Metà verrà ridotto dicendo a Baba la verità. Baba ha spiegato che colui che diventa 
l’anima caritatevole numero uno poi diventa l’anima peccaminosa numero uno. Baba 
Stesso dice: Questa è l’ultima delle vostre molte nascite. Eravate anime caritatevoli. Ora 
siete diventate anime peccaminose e, una volta ancora, dovete diventare anime 
caritatevoli. Dovete dare beneficio a voi stessi. Qui non c’è bisogno di inchinarvi. 
Semplicemente ricordate il Padre. Sebbene quest’uno sia anziano, ancora dice 
“Namaste”. I figli non dicono ripetutamente “Namaste” quando sono a casa. Quando una 
persona dice “Namaste”, l’altro risponde una volta. Baba dice: Voi Mi dite “Namaste”, 
considerandoMi senior e Io vi dico “Namaste” considerandovi signori del mondo. Ciò è 
pieno di significato. Le persone dicono “Rama, Rama!” ma non ne capiscono il 
significato. Di fatto, “Rama” significa Shiv Baba. Rama non è uno del più elevato clan di 
Raghu ma Rama incorporeo, e il Suo nome è Shiv Baba. Nessuno direbbe davanti a Shiva 
che sta adorando Rama. Ora il Padre dice: Andate ai templi e spiegate che anch’egli era 
un essere umano. Voi andate e cantate la lode davanti a loro (gli idoli delle deità): Voi 
siete senza vizio e colmi di virtù, mentre io sono un peccatore degradato. Questi sono 
corpi umani (ora) e anche quelli sono corpi umani (deità), ma quei corpi hanno virtù 
divine e quindi essi sono deità. Voi stessi dite che avete tratti diabolici e quindi siete come 
scimmie. I lineamenti dei due sono simili ma i caratteri sono diversi. La gente di Bharat 
era incoronata. Ora non hanno corone: la gente di Bharat ora è povera. Il Padre viene a 
Bharat. Il Padre viene nel luogo in cui il paradiso sta per essere creato. Si dice: 
“Kalangi-avtar”, l’incarnazione che è stata diffamata così tanto. Se quelli delle altre 
religioni dicono qualcosa, stanno seguendo solo la gente di Bharat. Poiché sono quelli 
con intelletti di pietra, dicono anche che Egli è nei sassi e nelle pietre. Non conoscono 
affatto il Padre e non sanno che Egli entra in quest’uno e rende Bharat incoronata (la più 
elevata). Egli serve Bharat così tanto. Il Padre dice: Voi Mi diffamate e Io vi rendo i 
signori del mondo. Mi diffamate così tanto. Ravan ha completamente distrutto il vostro 
buon senso. Avete raggiunto un pessimo stato ed ecco perché invocate il Purificatore. La 
spiegazione che vi viene data è così facile eppure ancora molti di voi figli la dimenticate. 
Se non avete yoga, non siete in grado di assimilare questo. Ecco perché Baba dice: 



Coloro che sono nei legami ricordano di più il Padre. Tollerano anche molto nel ricordo 
di Shiv Baba. Solo le persone di Bharat che stanno per diventare deità verranno qui. Gli 
Arya Samajis non credono affatto negli idoli delle deità. In cima all’albero ci sono i rami 
e ramoscelli di coloro che al massimo prendono due o tre nascite. Molte persone si 
chiedono come il mondo continuerà senza vizio. Oh! Ma si dice che le deità sono 
completamente senza vizio. Nessuno capisce che il vizio non esiste lì. Quelli del ciclo 
precedente lo capiranno molto velocemente. Si ricorda che Dio dice: La lussuria è il più 
grande nemico, ma nessuno sa quando Dio lo abbia detto. Voi figli ora state diventando i 
conquistatori del mondo, ma bisogna fare sforzo per reclamare un rango elevato. Il Padre 
dice: Mentre vivete a casa, semplicemente connettete i vostri intelletti in yoga con Me. 
Ora che appartenete al Padre, dovreste avere amore per il Padre. Abbiate amore per gli 
altri solo di nome. Fate che i vostri intelletti si preoccupino di trasformare i poveri in 
residenti del paradiso e di come mostrare loro la via per andare nel vero pellegrinaggio. 
Quelli sono pellegrinaggi fisici che avete fatto nascita dopo nascita. Questo è l’unico 
pellegrinaggio del ricordo. Le nostre 84 nascite ora sono arrivate alla fine e la storia 
dell’età dell’oro deve ripetersi ancora. Gli impuri non possono tornare a casa. Il Padre 
Purificatore è necessario per rendervi puri. Sebbene i sannyasi diventino puri, non 
possono tornare a casa. Solo il Padre riporta tutti a casa. Il Padre viene e vi libera tutti da 
Ravan e vi rende liberi. Non c’è niente nell’età dell’oro che causi sofferenza. Il vero 
nome è la terra della felicità. Questa è la terra della sofferenza. Quello è l’oceano di latte 
mentre questo è l’oceano di veleno. Ora sapete come vivono in paradiso con così tanta 
felicità e comodità. Nessuno sa come si esce dall’oceano di latte e si entra nell’oceano di 
veleno. Il Padre vi dice di seguire shrimat e che Lui, allora, è responsabile. Shrimat dice: 
Potete andare e occuparvi dei vostri figli. Continuate a ronzare loro questa conoscenza 
così che possano esserne beneficiati un po’ e andare in paradiso. Il Padre viene e vi 
cambia da residenti dell’inferno in residenti del paradiso per 21 nascite. Solo voi avete 
questo nei vostri intelletti. Le persone non sanno nulla. Nemmeno quest’uno prima non 
sapeva nulla. Proprio come c’è la storia delle 84 nascite di quest’uno, così lo stesso vale 
per voi. Anche lui sta studiando il Raja Yoga. Voi siete Raj Rishi e quelle persone sono 
hatha yogi rishi. State ottenendo un regno mentre vivete a casa. Tutti voi siete venuti qui 
per cercare rifugio. Quelle persone credono che sono sedute in paradiso. C’è lo sfarzo di 
Maya nel mondo. Come potrebbe il paradiso esistere senza che venga distrutto l’inferno? 
La gente influenzata da Maya considera questo il paradiso. Baba deve fare così tanti 
sforzi per fondare il nuovo mondo. Tutti sono completi residenti dell’inferno. Non 
diventano affatto residenti del paradiso. Il Padre ve lo spiega con tanto amore. Achcha. 

Dolcissimi figli, diventerete conquistatori del mondo conquistando Ravan. Deve essere 
fatto pieno sforzo per quello. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla 



Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
●​ Non compiete nessuna azione che vi disonorerebbe e vi porterebbe punizione. Non 

preoccupatevi delle tempeste di Maya ma ricordate il Padre ogni volta che avete 
tempo. Abbiate vero amore per l’unico Padre. 

●​ Per raggiungere uno stato elevato, rimanete onesti e veri verso il vero Padre. Non 
nascondete nulla. 

 
Benedizione: Possiate affidare il fardello di tutte le vostre responsabilità al Padre e fare 

costantemente progresso come un facile yogi. 
I figli che hanno il pensiero di realizzare il compito del Padre ricevono quel 
tanto di cooperazione dal Padre. Semplicemente affidate il fardello di tutto lo 
spreco al Padre. Appartenendo al Padre e lasciando il fardello della 
responsabilità al Padre, avrete maggior successo e farete facilmente 
progresso. Rimanete liberi dalle domande di “Perché?” e “Cosa?” e abbiate 
specialmente lo stato di un punto. Allora diventerete un facile yogi e 
continuerete a sperimentare gioia al di là dei sensi. 

Slogan: Se avete onestà nel vostro cuore e nella vostra mente, diventerete degni e 
avrete la fiducia del Padre e della famiglia. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Sperimentate lo stato completo e perfetto, lo stesso di Padre Brahma. 

Più vi avvicinate al vostro stato perfetto, più sarete in grado di leggere i pensieri degli 
altri. Per questo, avete bisogno di applicare un pieno freno ai vostri propri pensieri. 
Coloro che sono in grado di raccogliere i propri pensieri sono in grado di capire i pensieri 
degli altri. Così, continuate a impacchettare il bagaglio dei vostri propri pensieri. 


