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Essenza: Dolci figli, conoscere il Padre accuratamente - sapere chi è e cosa è - e ricordarLo, è la 

cosa principale. Spiegate questo aspetto agli esseri umani con grande tatto. 
Domanda: Quale studio si svolge solo qui, uno studio che riguarda l’intero universo? 
Risposta: Lo studio per l’intero universo è: tu sei un’anima. Considerati un’anima, ricorda il Padre e 

diventerai puro. Colui che è il Padre dell’intero universo viene solo in questa età per 
purificare tutti. Solo Lui dona questa conoscenza del Creatore e della creazione. Pertanto, 
questa è, in realtà, l’unica università. Voi figli dovete spiegare questo aspetto molto 
chiaramente. 

 

Om Shanti. Dio parla. Voi, figli spirituali, comprendete sicuramente chi è Dio. Nessuno in Bharat lo sa 
con precisione. Egli dice anche: “Nessuno Mi conosce accuratamente, né come sono, né cosa sono.” 
Anche tra voi c’è una differenza; comprendete tutto in graduatoria, secondo il vostro impegno. Anche se 
vivete qui, non Mi conoscete esattamente come sono. Conoscere il Padre accuratamente e ricordarLo è 
molto difficile. Alcuni figli possono dire che è facile, ma dovete conoscerMi come sono e costantemente 
ricordarMi, il Padre. La cosa saggia da tenere nell’intelletto è: “Io, un’anima, sono molto piccola. Il 
Mio Baba, il Punto, è anche Lui minuscolo.” Per mezzo ciclo, nessuno menziona nemmeno il nome di 
Dio. Le persone Lo ricordano solo nella sofferenza: Oh Dio! Nessun essere umano comprende chi sia 
Dio. Ora dovreste rimuginare l'oceano della conoscenza e capire come spiegarla agli esseri umani. Il 
nome “Università Spirituale Mondiale Brahma Kumaris” è scritto, eppure le persone non comprendono 
che questa è l’Università Spirituale Mondiale del Padre Spirituale Illimitato. Quale nome si potrebbe 
dare affinché gli esseri umani lo capiscano rapidamente? Come si può spiegare alle persone che questa è 
un’università? La parola “università” deriva dalla parola “universo”. Universo significa l'intero mondo. 
Questa è chiamata università perché è un luogo di studio per tutti gli esseri umani. È un’università per le 
persone dell’universo. In realtà, solo l'unico Padre viene per l'universo. Egli ha solo questa università. 
Anche lo scopo ed obbiettivo è solo uno: Solo il Padre viene per purificare l'intero universo. Egli 
insegna lo yoga. Questo è per tutti, indipendentemente dalla religione. Egli dice: Consideratevi anime. 
Dio, il Padre Incorporeo, è il Padre dell’intero universo. Quindi, perché non chiamare questo luogo 
l’Università Spirituale di Dio, il Padre Spirituale e Incorporeo? Dovete riflettere su questo. Nessuno al 
mondo conosce il Padre. Se conoscessero il Creatore, conoscerebbero anche la creazione. Solo dal 
Creatore si può conoscere la creazione. Il Padre spiega tutto ai figli. Nessun altro lo sa. Anche i rishi e i 
munis dicono: “noi non sappiamo”. Così, il Padre dice: “In passato, non avevate alcuna conoscenza del 
Creatore o della creazione. Ora, il Creatore ve l’ha spiegata.” Il Padre dice: “Tutti invocano Me: Vieni e 
donaci pace e felicità, perché ora c’è solo sofferenza e inquietudine”. Il suo nome è davvero Colui che 
Rimuove la Sofferenza e Dona Felicità. Chi è Lui? Dio. Come rimuove la sofferenza e dona felicità? 
Nessuno lo sa. Perciò, scrivete tutto in modo così chiaro che le persone possano comprendere che solo 
Dio, il Padre Incorporeo, dona questa conoscenza. Dovreste rimuginare l'Oceano della conoscenza in 
questo modo. Il Padre spiega: Tutti gli esseri umani hanno intelletti di pietra. Ora Egli vi sta rendendo 
esseri umani con intelletti divini. In realtà, solo coloro che ottengono almeno il 50% o più di punteggio, 
possono essere chiamati persone con intelletto divino. Coloro che falliscono non hanno un intelletto 
divino. Nessuno comprende perché Rama sia stato raffigurato con un arco e una freccia, mentre Shri 
Krishna è stato mostrato nell’atto di uccidere con il Swadarshanchakra. C’è una rivista in cui si mostra 



come Shri Krishna uccida Akasur, Bakasur, ecc., con il Swadarshanchakra. Così, entrambi sono stati 
rappresentati come violenti e poi resi doppiamente violenti. La gente dice: “Anche loro avevano figli.” 
Ah, ma quelle sono deità senza vizi! Il regno di Ravan sicuramente non esiste lì. È in questo momento 
che il mondo è chiamato la comunità di Ravan. Ora spiegate che otteniamo la sovranità del mondo con 
il potere dello yoga. Quindi, non sarebbe possibile avere figli con il potere dello yoga? Quello è un 
mondo senza vizi. Ora siete diventati Brahmini da shudra. Spiegate chiaramente in questo modo, 
affinché gli esseri umani comprendano che voi siete pieni di questa conoscenza. Anche se qualcuno 
comprende solo un po’ di questo aspetto, sapreste che quella persona appartiene al clan Brahmino. Per 
alcuni, capirete subito che non appartengono al clan Brahmino. Molte persone diverse tra loro vengono 
qui. Quindi, scrivete: “Università Spirituale di Dio, il Padre Spirituale e Incorporeo”, e osservate cosa 
accade. Dovete rimuginare l'oceano della conoscenza e trovare le parole giuste. Per questo, è necessario 
un grande tatto per scrivere in modo che le persone comprendano che Dio, il Padre, sta spiegando 
questa conoscenza qui e sta insegnando il Raja Yoga. Le frasi “liberazione in vita” e “sovranità divina in 
un secondo” sono comuni. Dovrebbero esserci frasi che restano impresse nell’intelletto delle persone. 
La terra di Vishnu è fondata attraverso Brahma. Il significato di Manmanabhav è: "Ricorda il Padre e 
l'eredità”. Voi siete la creazione nata dalla bocca di Brahma, la decorazione del clan Brahmino e coloro 
che fanno ruotare il disco della realizzazione del sé. Mostrano Vishnu con il Swadarshanchakra e anche 
Shri Krishna con quattro braccia. Ma come può avere quattro braccia? Il Padre spiega tutto con grande 
chiarezza. Voi, figli, dovete diventare anime con un intelletto ampio e illimitato, un intelletto divino. Si 
direbbe che, nell’età dell’oro, poiché il re e la regina hanno un intelletto divino, anche i sudditi lo 
hanno. Quello è un mondo divino, mentre questo è un mondo di pietra. State ricevendo questa 
conoscenza per trasformarvi da esseri umani in deità. Ancora una volta, state fondando il vostro regno 
seguendo shrimat. Baba ci mostra il modo per diventare re ed imperatori. I vostri intelletti sono ora 
colmi di questa conoscenza, affinché possiate spiegarla agli altri. È molto facile spiegare il ciclo: 
Guardate quanto è grande la popolazione in questo momento! Nell’età dell’oro, invece, ci sono 
pochissime persone. Questa è l’età della confluenza, quindi ci sarebbero pochi Brahmini. L’età dei 
Brahmini è breve. Dopo i Brahmini vengono le deità, poi l’espansione continua. È un capovolgimento. 
Se avete anche un’immagine della varietà delle forme, insieme a un’immagine della scala, la 
spiegazione diventerà chiara. Questa conoscenza del Creatore e della creazione entrerà facilmente 
nell’intelletto di coloro che appartengono al vostro clan. Dai loro volti, potete capire se appartengono al 
vostro clan oppure no. Se non appartengono, ascolteranno questa conoscenza come se fosse acqua su 
una padella bollente (la conoscenza tocca ed evapora come farebbe l'acqua in una padella bollente). 
Coloro che sono sensati ascolteranno con attenzione. Una volta che la freccia colpisce il bersaglio, 
continueranno a tornare. Alcuni faranno solo domande, mentre altri, che sono come fiori profumati, 
verranno ogni giorno spontaneamente; comprenderanno pienamente e poi torneranno. Chiunque può 
capire dalle immagini che il Padre sta sicuramente fondando la religione delle deità. Alcuni 
comprenderanno anche senza fare domande. Altri, invece, continueranno a fare molte domande e 
comunque non capiranno nulla. In quel caso, dovete spiegare con pazienza, senza creare scompiglio. 
Altrimenti, potrebbero dire: “Dio non vi protegge nemmeno.” Ora, sapete bene che tipo di protezione 
Egli offre. Ognuno deve regolare i propri conti karmici. Molti, quando la loro salute fisica peggiora, 
dicono: “Proteggici!” Il Padre dice: “Vengo per purificare gli impuri.” Dovreste anche studiare questo 
aspetto. Il Padre vi rende vittoriosi sui cinque vizi. Poi essi si oppongono a voi con ancora più forza. Le 
tempeste dei vizi attaccano con molta forza. Il Padre dice: Quando appartenete al Padre, tutte quelle 
malattie emergeranno. Le tempeste arriveranno con tutta la loro forza. È un vero incontro di box. 
Perfino i buoni e forti lottatori vengono sconfitti. Essi dicono: “Anche se non vogliamo che accada, la 



nostra vista diventa corrotta.” Il loro registro si rovina. Non dovreste parlare con quelli che hanno una 
visione impura. Baba spiega ai figli in tutti i centri che ci sono molti con una visione impura. Se Baba 
dovesse menzionare i loro nomi, diventerebbero ancora più traditori. Coloro che distruggono la propria 
verità si fanno coinvolgere in azioni sbagliate. Il vizio della lussuria li afferra per il naso. Maya non li 
lascia andare. Azioni impure, visione impura, parole impure emergono e le attività diventano impure. 
Pertanto, dovete rimanere molto cauti. Quando voi, figli, organizzate esposizioni ecc., create metodi che 
chiunque possa comprendere facilmente. Il Padre stesso sta insegnando questa conoscenza della Gita. 
Non si tratta di una questione di scritture o altro. Questo è uno studio. Il libro della Gita non viene usato 
qui; è il Padre che insegna. Non è che Egli prenda in mano alcun libro. Da dove è venuto il nome “La 
Gita”? Tutte quelle scritture religiose sono state create in seguito. Ci sono tantissime sette e “ismi”. 
Ognuna di esse ha la propria scrittura. Qualsiasi ramo e rametto, piccole sette e “ismi” esistano, hanno 
tutte le loro scritture ecc. Quindi, sono tutti figli. La liberazione non può essere raggiunta da loro. La 
Gita è ricordata come il gioiello più elevato di tutte le scritture. Ci sono anche quelli che recitano la 
conoscenza della Gita. Tuttavia, solo il Padre viene e dà questa conoscenza. Non è che Egli tiene in 
mano alcuna scrittura ecc. Né Io ho studiato le scritture, né ve le insegno. Quelle persone le studiano e 
poi le insegnano agli altri. Qui, non si tratta di scritture. Il Padre è sicuramente Colui che possiede tutta 
la conoscenza. Io vi mostro l’essenza di tutti i Veda e le scritture. Le principali scritture sono quelle 
delle quattro religioni principali. Esiste una scrittura della religione Brahmina? Ci sono tante cose da 
comprendere. Il Padre si siede qui e spiega tutto questo in dettaglio. Gli esseri umani hanno intelletti di 
pietra, ed è per questo che sono diventati poveri. Le deità erano nell’età dell’oro, c’erano miniere d’oro 
e i palazzi lì erano costruiti in oro. Ora non c’è più oro vero. L’intera storia si basa su Bharat. Voi, deità, 
avevate intelletti divini; governavate l’intero mondo. Ora vi siete ricordati: “Eravamo i signori del 
paradiso; ora siamo i signori dell’inferno.” Poi diventeremo quelli con intelletti divini. Questa 
conoscenza è negli intelletti di voi figli. Poi dovete spiegarla agli altri. Secondo il drama, i vostri ruoli 
continuano. Qualunque tempo passi, sarete comunque ispirati ad impegnarvi accuratamente. I volti dei 
figli che hanno l’ebrezza che Dio stesso ci sta ispirando ad impegnarci per farci diventare i signori del 
paradiso, rimangono di prima classe e irradiano felicità. Anche il Padre viene per ispirarvi ad 
impegnarvi per la vostra ricompensa. Solo voi, figli, lo sapete. Nessun altro nel mondo lo sa. Dio vi 
ispira ad impegnarvi per farvi diventare i signori del paradiso. Pertanto, dovreste essere felici. I vostri 
volti dovrebbero essere davvero di prima classe e irradiare felicità. Con il ricordo del Padre, rimarrete 
costantemente allegri. Solo dimenticando il Padre vi appassite. Ricordando il Padre e l'eredità, diventate 
coloro che irradiano felicità. Voi potete comprendere ognuno in base al servizio che svolge. Il Padre 
riceve la fragranza dei figli. C'è fragranza dai figli meritevoli e cattivo odore dai figli indegni. In un 
Giardino, vorreste solo raccogliere fiori fragranti. Chi raccoglierebbe fiori sgradevoli? Solo ricordando il 
Padre accuratamente i vostri peccati verranno dissolti. Achcha. 

A voi, dolcissimi figli amati, a lungo perduti ed ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno, dalla Madre, 
il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namastè a voi, figli spirituali. 

Essenza per dharna: 

1. Non siate sconfitti dalla battaglia contro Maya. Prestate attenzione affinchè nessuna parola impura 
emerga dalla vostra bocca. Non abbiate mai una visione impura, né compiate atti impuri o abbiate 
comportamenti impuri. 

2. Diventate fiori fragranti di prima classe. Abbiate l'ebbrezza che Dio Stesso vi sta insegnando. Restate 



nel ricordo del Padre e rimanete allegri. Non appassite mai. 
Benedizione: Possiate proteggervi dal peccato con la vostra sfida e con la vostra pratica di essere uguali 

(al padre), e così diventare servitori del mondo. Che ci sia uguaglianza tra la sfida che voi 
figli affrontate e le vostre vite pratiche. Altrimenti, invece di diventare anime caritatevoli, 
diventereste anime oppresse. Comprendete la filosofia del peccato e della carità e 
proteggetevi, perché qualsiasi tipo di debolezza, anche nei vostri pensieri, nelle parole 
inutili, nelle intenzioni inutili o nei sentimenti di antipatia o gelosia, aumenta il vostro 
conto di peccato. Pertanto, proteggetevi con la benedizione “Possa tu essere un’anima 
caritatevole” e diventare un servitore del mondo. Donate l’esperienza di avere tutti una sola 
direzione e uno stadio stabile. 

Slogan: Quando accenderete ovunque la luce della purezza, tutti saranno facilmente in grado di 
vedere il Padre. 

*** O M S H A N T I *** 

Abbiate amore per la solitudine e assimilate l’unità e la concentrazione. 

Prima di innalzare la bandiera della rivelazione, prima di compiere qualsiasi azione, mettete in pratica 
una cosa: Abbiate unità in tutte le vostre relazioni e connessioni. Anche se ci sono molti sanskara, avere 
unità nella diversità e determinazione è il vostro mezzo per il successo. A volte, la vostra unità vacilla: 
“Se questa persona fa così, io farò così.” No, il vostro slogan è: Trasformazione del mondo attraverso la 
trasformazione del sé. Non è: Trasformazione del sé attraverso la trasformazione del mondo. 


