
 
13-05-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, poiché i vostri intelletti possiedono questa conoscenza che avete ricevuto dal 

Padre, dell’inizio, la metà e la fine del mondo, siete chiamati coloro che girano il disco 
della realizzazione del sé. 

Domanda: Quale iniezione fa il Padre spirituale a voi spiriti per purificarvi? 
Risposta: Quella di “Manmanabhav”. Nessuno tranne il Padre spirituale può fare questa iniezione. Il 

Padre dice: Dolci figli, ricordate Me! È tutto! È solo avendo questo ricordo che voi anime 
diventate pure. Non c’è bisogno di studiare il Sanscrito ecc. per questo. Il Padre vi parla in 
semplice Hindi. Quando voi spiriti avete la fede che il Padre spirituale vi sta dando metodi 
per diventare puri, continuerete a rinunciare ai vizi. 

 

Om Shanti. Il significato di “Om shanti” è stato spiegato a voi figli. L’anima dà la sua presentazione. La 
mia forma è pace e la mia residenza è la terra della pace, che è anche conosciuta come la dimora 
suprema, la terra al di là del suono (Nirvana). Il Padre dice: Rinunciate alla coscienza del corpo, 
diventate consci d’anima e ricordate il Padre. Egli è il Purificatore. Nessuno sa di essere un'anima e di 
essere venuta qui a recitare la propria parte. Il drama ora sta giungendo alla fine e dobbiamo ritornare 
a casa. È per questo che Baba dice: Ricordate Me e i vostri peccati saranno assolti. In lingua Sanscrita 
questo è conosciuto come “Manmanabhav”. Il Padre non vi ha detto niente in Sanscrito. Egli spiega 
solo nella lingua Hindi. Il Governo vuole che ci sia solo l’unica lingua Hindi. Di fatto, anche il Padre 
ha spiegato solo in Hindi. Tuttavia, adesso, poiché ci sono molte religioni, sette e culti, sono state create 
molte lingue diverse. Nell’età dell’oro non ci sono molte lingue diverse come ci sono qui. Quelli che 
vivono nel Gujarat hanno una lingua diversa. In qualsiasi villaggio la gente viva, ha la propria lingua. Ci 
sono innumerevoli esseri umani e innumerevoli lingue. Nell’età dell’oro c’era solo una religione e una 
lingua. Voi figli ora avete nei vostri intelletti questa conoscenza dell’inizio, la metà e la fine del mondo. 
Questo non è menzionato in nessuna delle scritture. Non ci sono scritture che contengono questa 
conoscenza: non è stata scritta in esse l’accurata durata del ciclo, né esse contengono nessuna 
conoscenza al riguardo. C’è semplicemente l’unico mondo. Il ciclo del mondo continua a girare. Il 
nuovo mondo diventa vecchio e il vecchio mondo diventa nuovo: questo è chiamato il disco della 
realizzazione del sé. Coloro che hanno la conoscenza di questo ciclo sono chiamati coloro che girano il 
disco della realizzazione del sé. L’anima ha la conoscenza di come gira questo ciclo del mondo. Hanno 
poi ritratto Shri Krishna e Vishnu con un disco della realizzazione del sé. Il Padre ora spiega: Loro non 
avevano nessuna conoscenza. Solo il Padre vi dà questa conoscenza dell’inizio, la metà e la fine del 
mondo. Questo è il disco della realizzazione del sé. Il disco non ha nulla a che fare con la violenza del 
taglio delle gole. Tutto quello che hanno scritto sono bugie. Nessuno, a parte il Padre, può darvi questa 
conoscenza. Dal momento che anche Brahma, Vishnu e Shankar sono chiamate deità, gli esseri umani 
non possono mai essere chiamati Dio. La lode del Padre non può essere la lode delle deità. Il Padre vi 
insegna il Raja Yoga. Non potete dire che i figli dovrebbero avere la stessa lode del Padre. I figli sono 
quelli che prendono rinascita; il Padre non prende rinascita. I figli ricordano il loro Padre. Il più Alto 
nell’Alto è Dio. Egli è sempre puro. I figli diventano puri e poi diventano impuri. Il Padre è sempre 
puro. I figli hanno certamente bisogno dell’eredità del Padre. Prima volete liberazione e poi liberazione 
in vita. La terra della pace è chiamata liberazione e la terra della felicità è chiamata liberazione in vita. 
Tutti ricevono liberazione, mentre solo coloro che studiano questa conoscenza ricevono liberazione in 



vita. In Bharat c’era veramente liberazione in vita. Tutti gli altri erano nella terra della liberazione. 
Nell’età dell’oro c’era solo la terra di Bharat. Era il regno di Lakshmi e Narayan. Baba ha spiegato: Il 
massimo numero di templi sono stati costruiti per Lakshmi e Narayan. Birla ed altri, che hanno 
costruito quei templi, non sanno come Lakshmi e Narayan hanno ricevuto il loro regno o per quanto 
tempo hanno governato quel regno o dove sono andati in seguito; non sanno niente di niente. Quella è 
come l’adorazione delle bambole; è chiamata devozione. Coloro che sono degni di adorazione poi 
diventano adoratori. C’è una grande differenza tra l’essere degni di adorazione ed essere un adoratore. 
Ci deve essere qualche significato in questo. Coloro che indulgono nel vizio sono chiamati impuri. 
Coloro che si arrabbiano non sono chiamati impuri; sono chiamati impuri coloro che indulgono nel 
vizio. Voi ricevete adesso il nettare di questa conoscenza. Solo l’Unico Padre è l’Oceano della 
Conoscenza. Baba ha spiegato: Questa Bharat era satopradhan, la terra più elevata, mentre ora è 
tamopradhan. Questo ora è nei vostri intelletti. Non c’è nessun regno qui; è il governo della gente sulla 
gente. Nell’età dell’oro ci sono solo poche persone. Ora ce ne sono così tante. Si stanno facendo i 
preparativi per la distruzione. Delhi deve diventare la terra degli angeli, ma nessuno lo sa. Essi pensano 
che questa è Nuova Delhi. Chi cambierà questo vecchio mondo? Nessuno lo sa. Non è scritto nemmeno 
in nessuna delle scritture. Solo l’Unico Padre spiega tutto. Voi figli ora state facendo preparativi per il 
nuovo mondo. State cambiando da conchiglie in diamanti. Bharat era così solvente. Non c’erano altre 
religioni. Ora ci sono innumerevoli religioni. Tutti ora ricordano il Padre misericordioso. Hanno 
dimenticato che Bharat era la terra della felicità. Guardate la condizione di Bharat ora. Era il paradiso. 
È il luogo di nascita del Padre. Perciò, in accordo al drama, Egli sente compassione per essa. Bharat è 
una terra antica. Si dice: Veramente, 3000 anni prima di Cristo, Bharat era il paradiso e non c’erano 
altre religioni. Questa Bharat ora è completamente caduta a terra. La gente canta: La nostra terra di 
Bharat era la più elevata; il vero nome era paradiso, Swarg. Nessuno conosce la lode di Bharat. Solo il 
Padre viene e vi dice la storia di Bharat. La storia di Bharat significa la storia del mondo. Questa è 
chiamata la storia del vero Narayan. Solo il Padre siede qui e spiega che, esattamente 5000 anni fa, 
c’era il regno di Lakshmi e Narayan. Le loro immagini esistono ancora, ma come hanno ricevuto il loro 
regno? Cosa esisteva prima dell’età dell’oro? Cosa esisteva prima dell’età della confluenza? L’età del 
ferro. Questa è l’età della confluenza in cui il Padre deve venire. Io devo venire quando il vecchio 
mondo deve essere reso nuovo. Io vengo a purificare il mondo impuro. La gente ha detto che Io sono 
onnipresente e che vengo ad ogni età. È per questo che sono confusi. Solo voi conoscete l’età di 
confluenza. Chi siete voi? Sull'insegna c’è scritto: Prajapita Brahma Kumars e Kumaris. Chi è il Padre 
di Brahma? Shiva, il più Alto nell’Alto. Dopo di Lui c’è Brahma e poi la creazione è creata attraverso di 
lui. Certamente, Brahma è chiamato il Padre della Gente. Shiva non è chiamato il Padre della Gente. 
Shiva è il Padre incorporeo di tutte le anime. Egli viene qui e vi adotta attraverso Prajapita Brahma. Il 
Padre spiega: Sono entrato in quest’uno. Voi diventate Bramini nati dalla bocca attraverso di lui. Io vi 
rendo Bramini attraverso Brahma e poi vi rendo deità. Voi ora siete diventati i figli di Brahma. Di chi è 
figlio Brahma? C’è un nome per il Padre di Brahma? Egli è il Padre incorporeo, Shiva. Viene, entra in 
quest’uno, vi adotta e vi rende la creazione nata dalla bocca. Il Padre dice: Io entro in quest’uno alla 
fine dell’ultima delle sue molte nascite. Quest’uno appartiene a Me e adotta la rinuncia. Rinuncia di 
cosa? Dei cinque vizi. Non c’è bisogno di rinunciare alla vostra casa o alla vostra famiglia. Mentre 
vivete a casa con la vostra famiglia, dovete rimanere puri. Ricordate costantemente Me soltanto e i 
vostri peccati saranno assolti. Questo è lo yoga attraverso il quale la lega viene rimossa da voi e voi 
diventate satopradhan. Nella devozione, non importa quanto facciate il bagno nel Gange, teniate fuochi 
sacrificali o compiate tapasya, dovete certamente scendere. Eravate satopradhan e ora siete 
tamopradhan. Perciò, come potete diventare satopradhan ancora una volta? Nessuno, tranne il Padre, 



può mostrarvi questo cammino. Il Padre vi dice tutto molto facilmente: Ricordate costantemente solo 
Me. Egli sta parlando a voi anime, non parla ai Gujarati o ai Sindhi. Questa è conoscenza spirituale. 
Nelle scritture, hanno conoscenza fisica. Sono gli spiriti che hanno bisogno di questa conoscenza perché 
sono gli spiriti che sono diventati impuri. Sono le anime che richiedono un’iniezione spirituale. Il Padre 
è chiamato il Chirurgo spirituale eterno. Egli viene e dà la Sua presentazione: Io sono il vostro 
Chirurgo spirituale. Poiché voi anime siete impure, anche i vostri corpi sono diventati ammalati. 
Adesso, la gente di Bharat, cioè, il mondo intero, è residente dell’inferno. Il Padre allora spiega come 
potete diventare residenti del paradiso. Il Padre dice: Io vengo e rendo tutti voi figli residenti del 
paradiso. Voi capite anche che veramente eravate residenti dell’inferno. L’età del ferro è chiamata 
inferno. Ora è la fine dell’inferno. In questo tempo, la gente di Bharat è nelle profondità dell’inferno. 
Non potete chiamare questa una sovranità. Continuano a combattere e litigare fra loro. Il Padre ora vi 
sta rendendo degni di andare in paradiso e perciò dovreste obbedirGli. La gente non conosce la propria 
scrittura religiosa o il proprio Padre. Il Padre dice: Sono stato Io, non Shri Krishna, che vi ha reso puri 
da impuri. Shri Krishna era l’anima pura numero uno. Egli è chiamato anche il brutto e il bello. 
L’anima di Shri Krishna ora è diventata brutta prendendo rinascita. Sedendo sulla pira della lussuria, le 
anime sono diventate brutte. Perché mostrano una forma scura di Jagadamba? Nessuno lo sa. Proprio 
come Shri Krishna è stato mostrato blu scuro, allo stesso modo, hanno ritratto anche Jagadamba scura. 
Voi ora siete brutti e poi diventerete belli. Potete spiegare che Bharat era molto bella. Se volete vedere la 
bellezza del paradiso, ne potete vedere un modello ad Ajmer. In paradiso c’erano palazzi d’oro 
tempestati di diamanti. Ora ci sono palazzi di pietra; tutti sono tamopradhan. Voi figli sapete che Shiv 
Baba e Brahma Dada sono insieme. È per questo che sono chiamati BapDada. L’eredità si riceve da 
Shiv Baba. Se dite che la ricevete da Dada, allora cos’ha Shiva? L’eredità si riceve da Shiv Baba 
attraverso Brahma. La terra di Vishnu viene fondata attraverso Brahma. Ora è il regno di Ravan. Tutti, a 
parte voi, sono residenti dell’inferno. Ora siete a quest’età di confluenza. Ora state cambiando da impuri 
in puri. Poi diventerete i signori del mondo. Non è un essere umano che vi sta insegnando tutto questo. 
Chi vi parla il murli? Shiv Baba. Egli viene dalla regione suprema in questo vecchio mondo e in un 
vecchio corpo. Se qualcuno ha questa fede, non può trattenersi dal venire ad incontrare il Padre. 
Direbbe: Lasciate che prima incontri il Padre illimitato. Non sarebbe in grado di aspettare. Direbbe: 
Portatemi immediatamente dal Padre illimitato che ci rende i signori del paradiso. Lasciatemi almeno 
andare a vedere chi è questo carro di Shiv Baba. Quella gente decora un cavallo. Hanno una fascia come 
simbolo. Quello era il carro di Mohammad che ha fondato quella religione. La gente di Bharat applica 
un tilak a un toro di pietra e lo colloca in un tempio. Credono che Shiva cavalchi un toro. Né Shiva né 
Shankar cavalcano un toro. La gente non capisce niente di niente. Shiva è incorporeo, quindi come 
potrebbe cavalcare un toro? Avrebbe bisogno di gambe per essere in grado di sedere su un toro. Quella 
è fede cieca. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Bevete il nettare di questa conoscenza che ricevete dal Padre e rendete anche altri in grado di berlo. 
Per diventare degni di adorazione da adoratori, rinunciate ai vizi. 

2. Obbedite al Padre, che vi rende degni di andare in paradiso e fate tutto ciò che vi dice di fare. 



Diventate uno il cui intelletto ha piena fede. 
Benedizione: Possiate diventare una personificazione di esperienza e affrontate i poteri di Maya con la 

forza di volontà della vostra esperienza. 
Il vostro più grande stato è basato sulla vostra propria esperienza. Un’anima esperta, con 
la forza di volontà della sua esperienza, può facilmente affrontare tutti i poteri di Maya 
così come tutte le situazioni e tutti i problemi e può anche rendere contente tutte le anime. 
Con il potere di affrontare, basato sulla forza di volontà della vostra esperienza, voi potete 
facilmente ottenere il potere di rendere tutti contenti. Perciò, sperimentate ogni tesoro e 
diventate una personificazione di esperienza. 

Slogan: Invece di guardare agli altri, guardate voi stessi e trasformate voi stessi. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Sperimentate costantemente uno stato incrollabile, inamovibile e costante. 

Verificate se sperimentate ogni potere, ogni raggiungimento e ogni virtù. Voi siete autorità di esperienza 
e così nessuna situazione avversa può creare alcun tipo di impatto su di voi, che siete autorità di 
esperienza. Quelli che sono immagini di esperienza rimarranno incrollabili e inamovibili in ogni tipo di 
situazione avversa. Non fluttuano mai perché la più grande autorità di tutte è l’esperienza. Qualsiasi 
potere invocate in ogni momento esso coopererà con voi in quel secondo. 


