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Essenza: Dolci figli, la vostra visione non deve cadere sul corpo di nessuno. Consideratevi un’anima 

e non guardate al corpo di nessuno. 
Domanda: A quali due aspetti speciali ognuno di voi figli Bramini dovrebbe prestare attenzione? 
Risposta: Lo studio e le virtù divine. Mentre alcuni figli non hanno la minima rabbia, altri hanno così 

tanta rabbia che lottano molto. Voi figli dovreste preoccuparvi di assimilare virtù divine e 
diventare deità. Non parlate a nessuno con rabbia. Baba dice: I figli che hanno rabbia 
dentro di sé, sono come i signori e signore degli spiriti maligni. Non dovreste parlare con 
nessuno che ha tali spiriti maligni. 

Canzone: Sono venuto con la mia fortuna risvegliata. 
 

Om shanti. Voi figli avete sentito la canzone. I significati di tali registrazioni non vengono spiegati in 
nessun'altra assemblea. Essi leggono semplicemente le scritture là. Nei templi Sikh, coloro che leggono 
il granth ne prendono due righe e poi le espandono. In nessun altro luogo viene spiegata la 
registrazione che riproducono. Il Padre ora spiega: Tutte quelle canzoni appartengono al cammino 
della devozione. A voi figli è stato detto che la conoscenza è diversa dalla devozione e può essere data 
solo da Shiva incorporeo. Questa conoscenza è chiamata conoscenza spirituale. Ci sono una varietà di 
conoscenze. Qualcuno potrebbe chiedervi se sapete come viene fatto questo tappeto. C’è conoscenza di 
tutto. Quelle sono tutte cose fisiche. Voi figli sapete che c’è solo l’unico Padre spirituale di noi anime, e 
che non è possibile vedere la Sua forma. L’immagine di quell’Essere incorporeo è come un saligramma. 
È chiamato Anima Suprema. È chiamato l’Incorporeo. Non ha una forma umana. Tutto ha certamente 
una forma e la più piccola forma è quella di un’anima. È chiamata la meraviglia della natura. Un’anima 
è così piccola che non può essere vista con questi occhi. A voi figli ora è stata data una visione divina 
con cui avete visioni di tutto. Attraverso la visione divina, potete vedere coloro che sono esistiti in 
passato. Quell’uno è diventato il passato numero uno. Ora è venuto di nuovo e quindi avete anche una 
visione di Lui. È molto sottile. Da questo può essere capito che nessuno eccetto il Padre Supremo, 
l’Anima Suprema, può dare la conoscenza delle anime. Le persone non conoscono le anime 
accuratamente. Allo stesso modo, non possono conoscere accuratamente l’Anima Suprema. Le persone 
nel mondo hanno innumerevoli opinioni. Alcuni dicono che le anime si fondono nell’ Anima Suprema e 
altre dicono qualcos’altro. Voi figli ora capite in graduatoria, in accordo allo sforzo che fate. Questo non 
riesce a rimanere nell’intelletto di tutti nella stessa misura. Dovete ripetutamente far rimanere questo 
nel vostro intelletto. Siamo anime e recitiamo le nostre parti di 84 nascite. Il Padre ora dice: 
Consideratevi un’anima, conoscete Me, il Padre Supremo l’Anima Suprema, e ricordate Me. Il Padre 
dice: Io entro in quest’uno e do la conoscenza a voi figli. Poiché voi figli non vi considerate anime, la 
vostra visione va verso questo corpo. Di fatto, non avete nulla a che fare con questo. Il Donatore di 
Salvezza per Tutti è Shiv Baba e noi diamo felicità a tutti in accordo alle Sue direttive. Quest’uno non 
ha arroganza di dare felicità a tutti. A coloro che non ricordano il Padre accuratamente non possono 
essere rimossi i difetti. Non hanno la fede che sono anime. Le persone non conoscono né le anime né 
l’Anima Suprema. È stato il popolo di Bharat a diffondere l’idea dell’onnipresenza. I figli servizievoli 
tra di voi capiscono questo, ma gli altri non capiscono allo stesso modo. Se voi figli riconosceste il 
Padre in modo accurato e completo, vi ricordereste di Lui e assimilereste anche le virtù divine. Shiv 
Baba spiega questo a voi figli. Questo è un aspetto nuovo. I Bramini sono certamente necessari. 



Nessuno nel mondo sa in che periodo esistono i figli di Prajapita Brahma. Ci sono molti bramini fisici, 
ma quella progenie è nata attraverso grembi materni. Non sono creazioni nate dalla bocca, non sono i 
figli di Brahma. I figli di Brahma ricevono un’eredità da Dio, il Padre. Ora voi state ricevendo 
quell'eredità. Voi Bramini siete diversi da quei bramini. Voi Bramini esistete nell’età della confluenza 
mentre quei bramini esistono nell’età del rame e del ferro. Voi Bramini dell’età della confluenza siete 
totalmente diversi. Prajapita Brahma ha molti figli. Anche un padre fisico è chiamato Brahma perché 
crea figli, ma è una questione connessa ai corpi. Il Padre (Shiva) direbbe: Tutte le anime sono Miei figli. 
Voi siete i dolcissimi figli spirituali. È facile spiegare questo a tutti. Shiv Baba non ha un corpo Proprio. 
Le persone celebrano il compleanno di Shiva, ma Lui non ha un corpo che si possa vedere. Tutti gli altri 
hanno un corpo. Tutte le anime hanno il proprio corpo. È al corpo che viene dato un nome. L'Anima 
Suprema non ha un Proprio corpo ed ecco perché viene chiamato Anima Suprema. L’anima è chiamata 
Shiva; quel nome non cambia mai. Quando qualcuno cambia il proprio corpo, anche il nome cambia. 
Shiv Baba dice: Io sono costantemente l’Anima Suprema incorporea. In accordo al piano del drama, ora 
ho preso questo corpo. Anche i nomi dei sannyasi cambiano. Quando qualcuno appartiene a un guru, il 
suo nome viene cambiato. Anche a voi veniva cambiato il nome, ma per quanto Baba continuerà a 
cambiare il nome di tutti? Molti sono scappati via. A coloro che erano qui a quel tempo sono stati 
cambiati i nomi. Ora nessun nome viene cambiato. Non ci si può fidare di nessuno. Maya sconfigge 
molti e quindi essi scappano via. Ecco perché Baba non dà un nuovo nome a nessuno. Non è bene che 
Egli dia un nome a uno e non a un altro. Sebbene tutti voi diciate: Baba, ora apparteniamo a Te, voi non 
appartenete accuratamente a Baba. Molti di voi non capiscono il significato di diventare un erede. Molti 
vengono per incontrare Baba ma non sono eredi. Non sono in grado di entrare nel rosario della vittoria. 
Alcuni buoni figli si considerano eredi, ma Baba sa che non sono eredi. Per diventare un erede, per 
prima cosa dovete rendere Dio vostro Erede. È difficile spiegare questi segreti. Baba spiega a voi figli 
cosa significa essere un erede. Quando rendete Dio vostro Erede, dovete dare tutte i vostri beni. Allora il 
Padre vi renderà Suoi eredi. Solo i poveri lo possono fare; i ricchi non sono in grado di dare i loro beni. 
Il rosario è creato solo da pochi figli. Se chiedeste a Baba, Baba potrebbe dirvi se avete o meno il diritto 
a diventare eredi. Quel Baba, come questo Baba, potrebbe dirvelo. È un aspetto comune da capire. 
Avete bisogno di saggezza per diventare un erede. Potete vedere che Lakshmi e Narayan erano i signori 
del mondo, ma nessuno sa come hanno reclamato quel titolo. Il vostro scopo e obiettivo ora sono 
davanti a voi. Quello è ciò che dovete diventare. Voi figli dite che diventerete Lakshmi o Narayan della 
dinastia del sole, non Rama e Sita della dinastia della luna. Rama e Sita vengono diffamati nelle 
scritture. Non sentirete alcuna diffamazione di Lakshmi e Narayan. C’è una diffamazione di Shiv Baba e 
di Krishna. Il Padre dice: Io rendo voi figli i più elevati di tutti. Voi figli diventate ancor più elevati di 
Me. Nessuno diffamerebbe mai Lakshmi o Narayan. Sebbene l’anima di Krishna sia la stessa di quella 
di Narayan, le persone non sapendo questo, lo hanno diffamato. Costruiscono un tempio a Lakshmi e 
Narayan con molta felicità. Di fatto, il tempio che costruiscono dovrebbe essere dedicato a Radhe e 
Krishna perché erano satopradhan. Questi (Lakshmi e Narayan) sono nel loro stato adulto e quindi sono 
chiamati sato, mentre quelli (Radhe e Krishna) sono giovani e quindi sono detti satopradhan. Un bimbo 
piccolo è uguale a un mahatma. Proprio come un bimbo piccolo non sa cosa sia il vizio, gli adulti là non 
hanno conoscenza di cosa sia il vizio. Questi cinque spiriti maligni non esistono là. Non sanno nulla dei 
vizi. Oggi è la notte. Solo di notte c’è desiderio di lussuria. Le deità esistono di giorno e quindi non c’è 
desiderio di lussuria là. Là non ci sono vizi. Ora che è la notte, tutti indulgono nel vizio. Sapete che tutti 
i vostri vizi finiranno appena verrà il mattino. A quel tempo non saprete cosa sia il vizio. Quelli sono i 
tratti viziosi di Ravan. Questo è il mondo vizioso. Nel mondo senza vizio, non c’è questione di vizio. 
Quello è chiamato il regno di Dio. Nel presente è il regno del diavolo, ma nessuno lo sa. Ora voi sapete 



tutto, in graduatoria, in accordo allo sforzo che fate. Ci sono molti di voi figli. Le persone non sono in 
grado di capire di chi siete figli voi Brahma Kumar e Kumari. Loro ricordano tutti Shiv Baba. Non 
ricordano Brahma. Quest’uno dice anche: Ricordate Shiv Baba attraverso cui tutti i vostri peccati 
saranno dissolti. I Vostri peccati non saranno dissolti ricordando qualcun altro. È scritto nella Gita: 
Ricordate costantemente Me solo! Krishna non diceva questo. Ricevete un’eredità dal Padre incorporeo. 
Solo quando vi considererete un’anima sarete in grado di ricordare il Padre incorporeo. Prima di tutto, 
abbiate la fede ferma che siete un'anima e che vostro Padre è l’Anima Suprema. Lui dice: Ricordate Me 
e vi darò la Vostra eredità. Io sono il Donatore di Felicità per Tutti. Io riporto tutte le anime indietro, alla 
terra della pace. Coloro che hanno reclamato la loro eredità dal Padre nel ciclo precedente, verranno e 
diventeranno Bramini e reclameranno ancora la loro eredità. Anche tra i Bramini, alcuni sono figli 
molto solidi; ci sono figli veri e figliastri. Noi siamo i figli di Shiva incorporeo. Voi sapete come cresce 
l’albero genealogico. Ora, essendo diventati Bramini, dobbiamo tornare a casa. Tutte le anime devono 
lasciare il corpo e tornare a casa. Sia i Pandava che i Kaurava devono lasciare i loro corpi. Portate con 
voi i sanskara della conoscenza e la ricompensa che ricevete è in accordo a quello. Anche quello è 
fissato nel drama. Poi la parte della conoscenza nel drama arriva a una fine. Ora, dopo aver preso 84 
nascite, state ricevendo di nuovo questa conoscenza. Questa conoscenza poi scomparirà e voi 
sperimenterete la vostra ricompensa. Là non ci sono immagini di altre religioni. Ci sono immagini sul 
cammino della devozione. Non c’è l’immagine di nessuno nell’età dell’oro. Le vostre immagini 
esistono durante il cammino della devozione. Nel vostro regno, non ci sono altre immagini. Ci sono 
solo le deità a quel tempo. Voi potete capire da questo che le deità sono le originali ed eterne. Il mondo 
continua a crescere in seguito. Voi figli dovreste rimuginare questa conoscenza e rimanere nella gioia al 
di là dei sensi. Ci sono molti punti da rimuginare. Tuttavia, Baba sa che Maya vi fa dimenticare 
ripetutamente. Dovete ricordare che Shiv Baba vi sta insegnando. Lui è l'Altissimo. Ora dobbiamo 
tornare a casa. Queste cose sono così facili! Tutto dipende dal ricordo. Dobbiamo assimilare le virtù 
divine e diventare deità. I cinque vizi sono spiriti maligni. Ci sono gli spiriti maligni della lussuria, della 
rabbia e della coscienza del corpo. Sì, alcuni hanno più spiriti maligni di altri. Voi figli Bramini sapete 
che questi cinque vizi sono grandi spiriti maligni. Lo spirito maligno numero uno è la lussuria. Il 
secondo è la rabbia. Quando qualcuno parla in modo brusco, il Padre dice che quell’uno ha rabbia 
dentro di sé. Quello spirito maligno deve essere rimosso. È molto difficile rimuovere uno spirito 
maligno. La rabbia provoca sofferenza reciproco. Sono di meno le persone che provano sofferenza a 
causa dell’attaccamento; coloro che hanno attaccamento sperimentano solosofferenza. Ecco perché il 
Padre dice: Cacciate quegli spiriti maligni! Ognuno di voi figli dovrebbe prestare particolare attenzione 
allo studio e alle virtù divine. Alcuni figli non hanno la minima traccia di rabbia, mentre altri lottano 
molto a causa della rabbia. Voi figli dovreste pensare ad assimilare le virtù divine e diventare deità Non 
parlate mai con rabbia. Quando qualcuno si arrabbia, capite che quella persona ha in sé lo spirito 
maligno della rabbia. È come se diventassero signori e signore degli spiriti maligni. Non parlate mai a 
coloro che hanno tali spiriti maligni. Quando qualcuno parla con rabbia e lo spirito maligno entra anche 
nell’altro, i due spiriti maligni lottano l’uno contro l’altro. L'espressione “Signore degli spiriti maligni” 
(bhootnathni) è molto sporca. Dovreste stare lontani da una tale persona così che quello spirito maligno 
non entri in voi. Non rimanete davanti a uno spirito maligno o quello entrerà in voi. Il Padre vene e vi 
rende capaci di rimuovere i vostri tratti diabolici e assimilare virtù divine. Il Padre dice: Io sono venuto 
per farvi assimilare le virtù divine e per rendervi deità. Voi figli sapete che state assimilando le virtù 
divine. Le immagini delle deità sono davanti a voi. Baba vi ha detto di stare completamente lontani da 
coloro che hanno rabbia. Avete bisogno di saggezza per proteggere voi stessi. Non dovrebbe esserci 
alcuna rabbia in voi. Altrimenti, il vostro peccato sarà moltiplicato centinaia di volte. Il Padre spiega 



molto chiaramente a voi figli. Voi figli capite anche che Baba vi sta insegnando esattamente come ha 
fatto nel ciclo precedente. Voi figli continuerete a capire, in graduatoria, in accordo allo sforzo che fate. 
Abbiate misericordia per voi stessi e anche per gli altri. Alcuni hanno misericordia per gli altri ma non 
per se stessi. Gli altri allora salgono in alto mentre loro stessi rimangono indietro. Essi stessi non 
conquistano i vizi, ma spiegano agli altri. Quindi gli altri conquistano i vizi. Ci sono tali meraviglie! 
Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

Rimuginate la conoscenza e rimanete nella gioia al di là dei sensi. Non parlate a nessuno in modo 
brusco. Allontanatevi da coloro che vi parlano con rabbia. 
Benedizione: Possiate diventare un angelo avyakt, come il Padre, dando sakaash a tutte le anime mentre 

siete nel vostro stadio più elevato e come osservatori distaccati. 
Consideratevi costantemente un'anima incorporea mentre camminate, vi muovete e 
compiete azioni; consideratevi un angelo avyakt e continuerete a volare in alto. Un angelo 
è una persona che rimane nello stadio più alto. Indipendentemente da ciò che continua ad 
accadere in questo mondo fisico, siate un osservatore distaccato e continuate a osservare la 
parte di tutti e a dare loro sakaash. Non si può dare sakaash scendendo dal proprio posto. 
Rimanete stabili nello stadio più elevato e, con l'aiuto del vostro atteggiamento e della 
drishti, date il sakaash della benevolenza, non mentre siete in uno stato mentale misto. Solo 
così potrete rimanere al sicuro in qualsiasi tipo di atmosfera e ricevere la benedizione di 
diventare un angelo avyakt, come il padre. 

Slogan: Con il potere del ricordo, trasformate il dolore in felicità e la mancanza di pace in pace. 
*** O M S H A N T I *** 

Con la vostra mente potente, fate il servizio di dare sakaash. 

Potete servire molte anime restando in qualsiasi luogo, con i vostri sentimenti puri, i vostri desideri 
elevati, il vostro atteggiamento elevato e le vostre vibrazioni elevate. Il modo per farlo è essere un faro e 
una casa potente. Non è necessario avere strutture fisiche, possibilità o tempo per farlo. Dovete 
semplicemente essere pieni di luce e di forza. 


