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Essenza: Dolci figli, adesso siete all'età della confluenza e dovete rompere le vostre connessioni con 

questo vecchio mondo perché ora sarà distrutto. 
Domanda: Quale specialità dell'età della confluenza è unica nell'intero ciclo? 
Risposta: La specialità dell'età della confluenza è: Voi studiate qui e ne riceverete la ricompensa in 

futuro. Durante l'intero ciclo, non c'è alcun tipo di studio per il quale ricevete la 
ricompensa nella vostra nascita successiva. Voi figli ora state studiando in questa terra della 
morte per quella terra dell'immortalità. Nessun altro studia per la nascita successiva. 

Canzone: Il Residente della terra lontana è venuto nella terra straniera. 
 

Om Shanti. Chi è il Residente della terra lontana? Nessuno lo sa. Non ha la Sua terra che deve venire in 
questa terra straniera? Non viene nella Sua terra, ma questo regno di Ravan è la terra straniera. Shiv 
Baba non viene nella Sua terra? Ok, qual è la terra straniera per Ravan, e qual è la sua terra? Qual è la 
terra di Shiva Baba e qual è la terra straniera per Lui? Dal momento che il Padre viene in questa terra 
straniera, qual è la Sua terra? È venuto a fondare la Sua terra. Egli stesso viene nella sua terra. (Una o 
due persone hanno dato la loro opinione). Achcha, tutti voi dovete rimuginare questo punto. Questa è 
una cosa da capire molto bene. È molto facile dire quale terra sia la terra straniera di Ravan. Ravan non 
entra mai nel regno di Rama; ma il Padre deve venire in questo regno di Ravan perché deve cambiarlo. 
Questa è l'età della confluenza. Egli non viene né all'età dell'oro, né viene all'età del ferro. Viene all'età 
della confluenza. Perciò questa è sia la terra di Rama sia la terra di Ravan. Questa sponda appartiene a 
Rama e quella sponda appartiene a Ravan. Questa è la confluenza. Voi figli ora siete alla confluenza, né 
da questo lato né da quello. Dovete considerarvi all'età della confluenza. Non abbiamo nessuna 
connessione con quel lato. I vostri intelletti devono interrompere qualsiasi connessione abbiano con 
questo vecchio mondo. Dovete stare qui, in questo vecchio mondo, ma i vostri intelletti capiscono che 
questo vecchio mondo sta per essere distrutto. L'anima dice: Adesso sono all'età della confluenza. Il 
Padre ora è venuto. Viene anche chiamato il Barcaiolo. Adesso, stiamo attraversando. In che modo? 
Con lo yoga. C'è la conoscenza per lo yoga così come questa conoscenza per capire. Dello yoga si 
spiega: Consideratevi un'anima e ricordate il Padre. Anche questa è conoscenza. Conoscenza significa 
spiegazione. Il Padre è venuto a darvi direttive. Dice: Consideratevi un'anima. È l'anima che prende 84 
nascite. Baba siede qui e spiega in dettaglio a voi figli. Questo regno di Ravan ora sta per essere 
distrutto. Qui ci sono i legami del karma mentre là ci sono le relazioni del karma. Legame significa 
sofferenza. Relazione significa felicità. I vostri legami karmici ora devono essere rotti. Nei vostri 
intelletti, sapete di avere ora relazioni Bramine. In seguito le vostre relazioni saranno con le deità. C'è 
solamente quest'unica nascita di relazioni Bramine. Poi ci saranno otto e dodici nascite di relazioni con 
le deità. Siccome avete questa conoscenza nel vostro intelletto, c’è avversione per gli sporchi legami 
karmici dell'età del ferro. Non vogliamo più rimanere nei legami karmici di questo mondo. Noi 
comprendiamo che tutti quelli sono legami karmici diabolici. Stiamo facendo un pellegrinaggio 
incognito. Il Padre ci ha insegnato questo pellegrinaggio. Poi diverremo distaccati da questi legami 
karmici e diventeremo karmateet. Questi legami karmici ora devono essere rotti. Ricordiamo il Padre 
così da poter diventare puri e comprendere il ciclo e poi diventare governatori del globo. Ora stiamo 
studiando. Perciò ci deve essere una meta e un obiettivo e una ricompensa nel nostro studio. Voi sapete 
che il vostro insegnante è il Padre illimitato. Il Padre illimitato ci ha insegnato anche 5000 anni fa. 



Questo è nel drama. Insegnerà solamente a quelli a cui ha insegnato un ciclo fa. Molti altri 
continueranno a venire e continuerà ad esserci espansione. Non tutti andranno all'età dell'oro. Tutti gli 
altri ritorneranno a casa. Da questo lato c'è l'inferno e da quel lato c'è il paradiso. Negli studi mondani, 
capiscono che stanno studiando qui e che qui ne riceveranno la ricompensa. Tuttavia, noi stiamo 
studiando all'età della confluenza e ne riceveremo la ricompensa nel mondo nuovo. Questa è una novità. 
Nessun altro al mondo direbbe che riceverete la ricompensa nella vostra prossima nascita. È solo in 
questa età della confluenza che potete studiare in questa nascita per riceverne la ricompensa nella vostra 
prossima nascita. Anche il Padre viene soltanto in questa età della confluenza. State studiando per 
diventare gli esseri umani più elevati. Solo una volta Dio, l’Oceano della Conoscenza, viene ad 
insegnarvi per mandarci al nuovo mondo, la terra dell'immortalità. Questa è l’età del ferro, questa terra 
della morte. Stiamo studiando per l'età dell'oro. Stiamo studiando per cambiare da residenti dell'inferno, 
a residenti del paradiso. Questa terra è la terra straniera e quella terra è la nostra terra. Il Padre non ha 
bisogno di entrare in quella nostra terra. Quella terra è solamente per i figli. Ravan non entra all'età 
dell'oro: Ravan scompare. Poi riappare all'età del rame. Perciò, anche il Padre scompare. Nessuno all'età 
dell'oro Lo conosce. Perché, allora, dovrebbero ricordarlo là? Quando finisce la ricompensa della 
felicità, inizia il regno di Ravan. Quella è chiamata la terra straniera. Ora noi capiamo che siamo all'età 
della confluenza. Ora abbiamo trovato il Padre che può mostrarci il cammino. Tutti gli altri stanno 
continuando a girare a vuoto. Quelli che sono diventati tanto stanchi ed hanno intrapreso questo 
cammino lo scorso ciclo, continueranno a venire qui. Voi guide dovete mostrare a tutti questo cammino. 
Questo cammino è il pellegrinaggio spirituale; vi porta direttamente alla terra della felicità. Voi guide 
appartenete alla comunità dei Pandava. Questo non può essere chiamato il regno dei Pandava. Né i 
Pandava né i Kaurava hanno un regno, e neppure una corona. Sul cammino della devozione, a entrambi, 
viene data una corona. Anche se venisse data una corona, la corona di luce non può essere data ai 
Kaurava. Anche ai Pandava non può essere data la corona di luce, perché sono ancora artefici di sforzi; 
mentre vanno avanti, cadono. Perciò, a chi può essere data? Questo simbolo viene mostrato con Vishnu, 
perché lui è puro. Tutti all'età dell'oro sono completamente puri e senza vizio. Hanno corone di luce, di 
purezza. In questo tempo nessuno è puro. I sannyasi pretendono di essere puri, ma questo mondo non è 
puro; devono comunque prendere nascita in questo mondo vizioso. Questa è la terra impura di Ravan. 
Quel mondo nuovo si chiama il regno puro, l'età dell'oro. Il Padre, il Master del Giardino, sta ora 
cambiando voi figli da spine a fiori. È il Purificatore, il Barcaiolo e anche il Master del Giardino. Il 
Master del Giardino è venuto in questa foresta di spine. Voi avete l’unico Comandante. Shankar 
potrebbe essere chiamato il Comandante in capo degli Yadava? In realtà, Shankar non ispira la 
distruzione. La guerra inizia quando il momento è giusto. È stato detto che furono creati missili ecc. 
attraverso l'ispirazione di Shankar. La gente si sedeva ed inventava questo genere di storie. Il vecchio 
mondo dev’essere decisamente distrutto. Quando un edificio invecchia si sgretola e collassa e la gente 
muore. Anche questo vecchio mondo deve essere distrutto. Tutti verranno sepolti e moriranno. Alcuni 
annegheranno. Alcuni moriranno per lo shock. Anche bombe con gas velenosi uccideranno molte 
persone. Sta negli intelletti di voi figli che la distruzione deve avvenire. Ora stiamo attraversando per 
andare dall'altro lato. Quest'età del ferro deve finire e deve iniziare la fondazione di quell'età dell'oro. 
Allora non ci saranno guerre per mezzo ciclo. Il Padre ora è venuto ad ispirarvi per fare sforzi. Questa è 
la vostra ultima opportunità. Se rimandate ancora un po', ci potrebbe essere morte improvvisa. La 
morte è proprio qui davanti. La gente muore improvvisamente mentre è solo seduta da qualche parte. 
Rimanete nel pellegrinaggio del ricordo prima di morire. Voi figli ora dovete ritornare a casa. Perciò, il 
Padre dice: Figli, ricordate la vostra casa. I vostri pensieri finali vi condurranno alla vostra destinazione. 
In questo modo ritornerete a casa. Tuttavia, se ricordate semplicemente la vostra casa, i vostri peccati 



non potranno essere dissolti. È ricordando il Padre che i vostri peccati possono essere dissolti e 
ritornerete a casa. Perciò continuate a ricordare il Padre. Tenete una chart così da poter sapere che cosa 
avete fatto durante l'intera giornata. Generalmente uno è in grado di ricordare tutto ciò che ha fatto nella 
vita dall'età di cinque o sei anni. Non è che dovete scrivere questo per tutto il tempo. Sapete che, mentre 
stavate seduti in giardino, stavate ricordando il Padre. Quando non ci sono clienti nel vostro negozio, 
potete sedervi e ricordare il Padre. Dovreste essere in grado di annotarlo dentro di voi. Se volete 
scrivere tutto, dovete tenere con voi un diario. La cosa principale è: come possiamo diventare 
satopradhan da tamoprahan? Come possiamo diventare i signori del mondo puro? Come possiamo 
diventare puri da impuri? Il Padre viene e da questa conoscenza. Solo il Padre è l’Oceano di 
Conoscenza. Voi ora dite: Baba, appartengo a Te. Sono sempre appartenuto a Te. È solo che Ti ho 
dimenticato, e sono diventato cosciente del corpo. Ora che ci hai detto ogni cosa, sto diventando 
cosciente dell'anima ancora una volta. All'età dell'oro eravamo coscienti dell'anima. Ognuno di noi 
lasciava il proprio corpo e prendeva il successivo in grande felicità. Voi figli dovete assimilare tutto 
questo, così da poter diventare degni di spiegarlo agli altri. Allora, molti ne trarranno beneficio. Baba sa 
che state diventando servizievoli, in graduatoria, in conformità al drama e agli sforzi che fate. Achcha, 
anche se non siete in grado di spiegare l'albero a nessuno, è facile per voi dire a tutti: Considerati 
un'anima e ricorda il Padre. Questo è assolutamente facile. Solo il Padre dice: Ricordate Me e i vostri 
peccati saranno dissolti! Nessun essere umano, se non voi Bramini, può dire questo. Nessun altro sa che 
cosa sia l’anima o che cosa sia l’Anima Suprema. Se dite a qualcuno proprio così, la freccia non colpirà 
il bersaglio. Si deve conoscere la forma di Dio. Tutte queste anime sono attori del drama. Ogni anima 
agisce attraverso il proprio corpo. Le anime lasciano il loro corpo, prendono il successivo, e continuano 
a recitare le loro parti. Quegli attori cambiano i loro costumi e recitano i loro diversi ruoli. Voi 
cambiate il vostro corpo. Là, indossano il costume di un maschio o di una femmina per quel periodo 
temporaneo. Qua, quando un'anima prende un costume maschile, rimane in un corpo maschile per la 
durata di quella vita. Quegli spettacoli sono limitati, mentre questo drama è illimitato. La cosa 
principale che dice il Padre è: Ricordate Me! Non usate neppure la parola "yoga" perché la gente impara 
molti diversi tipi di yoga. Quelli appartengono tutti al cammino della devozione. Il Padre dice: Ora 
ricordate Me e ricordate la vostra casa e ritornerete a casa. Shiv Baba entra in questo qui per darvi 
insegnamenti. Ricordando il Padre, voi anime diventerete pure. Poi voi anime pure volerete a casa. Più 
avete ricordo e più servizio fate, più alto sarà il rango che reclamerete. Si presentano molti ostacoli nel 
ricordo. Se non diventate puri, dovrete sperimentare punizione nella terra di Dharamraj. Il vostro onore 
è perduto e il vostro rango distrutto. Alla fine avrete visioni di ogni cosa. Tuttavia in quel momento non 
sarete in grado di fare nulla. Avrete una visione di quante volte vi sia stato spiegato e di quanto ancora 
non abbiate ricordo e di come i vostri peccati rimangano ancora. Perciò, ci dev’essere punizione per 
quelli. Quello non sarà il tempo di studiare. Dovrete pentirvi per ciò che avete fatto. Avete sprecato 
tempo inutilmente! Si dovrà sperimentare la punizione! Non si potrà fare nulla in quel momento. Se 
fallite, fallite! In quel momento non sarà questione di studiare di nuovo. Negli altri studi, se qualcuno è 
bocciato, c’è l'opportunità di studiare di nuovo ma qui il vostro studio sarà terminato. Affinché non 
dobbiate pentirvi alla fine, il Padre vi consiglia: Figli, studiate molto bene. Non sprecate il vostro 
tempo facendo pettegolezzi, altrimenti ci sarà grande pentimento. Maya vi fa fare molte azioni 
sbagliate. Anche se non avete mai rubato nulla, Maya ve lo fa fare. Allora diventerete consapevoli che 
Maya vi aveva ingannati. Per prima cosa, entra nel cuore il pensiero di prendere qualche cosa. Vi è stata 
data la comprensione se una cosa sia giusta o sbagliata. Se prendete qualcosa, questo è sbagliato. Se 
non la prendete, questo è giusto. Quindi, che cosa farete? È bene rimanere puri. Non diventate 



negligenti lasciandovi influenzare dalle cattive compagnie. Noi siamo fratelli e sorelle. Perciò, perché 
dovremmo rimanere intrappolati nel nome e nella forma di qualcuno? Non diventate coscienti del 
corpo. Maya, però, è molto potente. Maya porta pensieri e vi fa fare cose sbagliate. Il Padre dice: Non 
dovete fare nulla di sbagliato. C'è una battaglia e voi cadete e poi voi non avete affatto la minima 
comprensione! Dobbiamo fare ogni cosa nel modo corretto. Diventate bastoni per i ciechi. Questo è il 
compito migliore di tutti. Avete il tempo per fare tutto per il vostro sostentamento. Dovete anche 
dormire la notte. Quando le anime si stancano, vanno a dormire. Anche i corpi vanno a dormire. Perciò 
avete tempo per il vostro sostentamento e per il riposo. Quindi, impegnatevi nel Mio servizio per il 
resto del tempo. Tenete una chart del ricordo. Voi la scrivete ma poi, mentre andate avanti, fallite. È 
quando non ricordate il Padre e quando non fate servizio che ogni cosa che fate è sbagliata. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Non sprecate il vostro tempo facendo pettegolezzi. Fate attenzione che Maya non vi faccia fare 
azioni sbagliate. Non diventate negligenti, influenzati dalle cattive compagnie. Non diventate coscienti 
del corpo rimanendo intrappolati nella forma e nel nome di qualcuno. 

2. Oltre a ricordare la casa, ricordate anche il Padre. Tenete un diario della vostra chart del ricordo. 
Annotate ciò che avete fatto durante l’intera giornata e quanto a lungo avete ricordato il Padre. 
Benedizione: Possiate essere veramente amorevoli e cooperativi ed indossate costantemente la vostra 

armatura di umiltà per bruciare l’inutile Ravan. 
Non importa quanto qualcuno provi a cercare una debolezza nella vostra assemblea, non 
lasciate che il minimo conflitto di sanskara o di natura sia visibile. Anche se qualcuno vi 
offfende o vi insulta, semplicemente diventate come un santo. Anche se qualcuno fa 
qualcosa di sbagliato, semplicemente rimanete giusti. Quando qualcuno sta causando 
conflitto, dategli un po’ d’acqua d’amore. Non versate olio su quel fuoco con domande 
come “Perché questo? Perché è così?” Indossate costantemente l’armatura dell’umiltà. 
Dove c’è umiltà, ci sarà certamente amore e cooperazione. 

Slogan: Fondete tutti i sentimenti limitati della coscienza di “mio” nell’unico “Mio Baba”. 
*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Assimilate la personalità della regalità spirituale e della purezza. 

La completa purezza è il fondamento della regalità spirituale. Così, chiedete a voi stessi se tutti 
sperimentano l’ebbrezza e la scintilla della regalità spirituale nella vostra forma e comportamento. 
Guardate voi stessi nello specchio di questa conoscenza e vedete se la regalità spirituale è visibile sul 
vostro volto e nel vostro comportamento o se la vostra attività e il vostro volto sono visti come ordinari. 


