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Essenza: Dolci figli, proprio come Baba è l’Oceano dell’Amore e nessuno al mondo può 

amarvi quanto Lui, così anche voi figli dovete diventare come il Padre. Non turbate 
nessuno. 

Domanda: Con quali pensieri il mercurio della vostra felicità rimane alto? 
Risposta: 1) Ora stiamo riempiendo i nostri grembiuli con i gioielli della conoscenza e poi 

tutte le miniere si riempiranno. Là, nell’età dell’oro, costruiremo palazzi d’oro. 2) 
Questo nostro clan Bramino è il più elevato. Stiamo ascoltando la vera storia del 
vero Narayan, la storia dell’immortalità e la narriamo agli altri. Se continuate ad 
avere tali pensieri, il mercurio della vostra felicità rimarrà alto. 

 

Om Shanti. Voi figli siete seduti nel ricordo del Padre. Voi ricevete queste shrimat, cioè, 
queste direttive altamente elevate. Il pellegrinaggio del ricordo è molto dolce. Voi figli capite in 
graduatoria, in base al vostro impegno, che quanto più ricordate il Padre, tanto più lo troverete 
dolce, perché Lui è la Saccarina. Solo quell’unico Padre vi ama, mentre tutti gli altri vi 
colpiscono. In tutto il mondo, le persone continuano a respingersi a vicenda. Il Padre vi ama, 
perché solo voi figli Lo conoscete. Il Padre dice: Qualunque cosa Io sia, comunque Io sia, Io 
sono così grande! Ditemi: Quanto è grande vostro Padre? Voi dite che Lui è solo un punto e 
che nessuno Lo conosce. Anche voi figli continuate a dimenticarLo. Dite che, sul cammino 
della devozione, veneravate grandi immagini. Ora, come possiamo ricordare un punto? Solo 
un punto può ricordare un punto. Voi anime sapete che siamo dei punti e che nostro Padre è 
la stessa cosa. Un’anima diventa un presidente o un servo. È l’anima, quindi, che recita una 
parte. Il Padre è il più dolce di tutti. Tutti Lo ricordano: “Oh Purificatore, Tu che Rimuovi la 
Sofferenza e Doni la Felicità, vieni!”. Voi figli ora avete la fede che Colui che chiamate un 
punto è molto sottile, ma che la Sua lode è così grande. Sebbene la gente canti la Sua lode 
come l'Oceano della Conoscenza e l'Oceano della Pace, non capisce come venga e dia 
felicità. Ciascuno di voi dolcissimi figli può capire chi segue shrimat e quanto. Voi ricevete 
shrimat per fare servizio. Molta gente è malata e inferma. Ce ne sono molti altri che sono 
sani. Voi gente di Bharat sapete che nell’età dell’oro tutti hanno una durata media della vita di 
125-150 anni. Tutti vivono una vita piena. Questo è un mondo completamente impuro e 
durerà ancora per poco tempo. Anche adesso la gente continua a costruire enormi case di 
riposo per pellegrini (dharamshalas). Non sanno per quanto tempo ancora durerà questo 
mondo. Spendono centinaia di migliaia di rupie per costruire dei templi. Per quanto tempo 
dureranno? Voi sapete che stanno per essere demoliti. Baba non vi proibisce di costruire 
edifici, ecc. Potete aprire un ospedale-università anche in una delle stanze della vostra casa. 
Potete ottenere salute, ricchezza e felicità per 21 nascite attraverso questa conoscenza 
senza alcuna spesa. Vi è stato anche spiegato che ricevete molta felicità. Quando diventate 
tamopradhan sperimentate più sofferenza. Più la gente diventa tamopradhan, più 
quell'inquietudine e sofferenza cresceranno nel mondo. La gente sperimenterà molta 
sofferenza e poi ci saranno grida di vittoria. Più avanti, voi figli vedrete in modo pratico la 
distruzione che avete visto nelle visioni divine. Molti hanno avuto anche visioni della 
fondazione. Le figlie piccole avevano molte visioni; non avevano affatto questa conoscenza. 



Questo vecchio mondo sarà certamente distrutto. Voi figli sapete che solo il Padre viene a 
darvi la vostra eredità del paradiso. Tuttavia, voi figli poi dovete impegnarvi per reclamare un 
rango elevato. Il Padre siede qui e vi spiega tutte queste cose. Quella gente non sa che ora 
rimane solo poco tempo. Il Padre dice: Io sono il Donatore e sono venuto per donare a voi. La 
gente dice: “Purificatore, vieni! Vieni e purificaci!” Il Padre dice: All’inizio eravate così saggi e 
satopradhan! Ora siete diventati tamopradhan. Ora è entrato nei vostri intelletti che un tempo 
governavate il mondo. Prima non sapevate di essere stati i padroni del mondo. Lo diventerete 
certamente di nuovo. La storia e la geografia si ripeteranno. Il Padre ha spiegato che è 
venuto 5000 anni fa e vi ha reso i signori del paradiso e che poi siete scesi dalla scala delle 
84 nascite. Questi dettagli non sono menzionati in nessuna scrittura. Shiv Baba ha forse 
studiato qualche scrittura? Egli è chiamato l’Autorità della Conoscenza. Quelle gente studia 
le scritture e diventa autorità delle scritture. Cantano: O Purificatore, vieni! Vanno a fare il 
bagno nel Gange. In realtà, quella devozione è per quelli che vivono in famiglia. Il Padre è 
seduto qui e vi spiega che loro non sanno chi sia il Donatore della Salvezza. Il Padre spiega: 
Voi Mi invocate: Oh Purificatore, vieni! Io vi purifico. Io vengo qui per insegnarvi. Non è che 
dobbiate chiedere benedizioni o misericordia. Io sono l'Insegnante. Perché chiedete 
misericordia o benedizioni? Avete continuato a ricevere benedizioni per molte nascite. Ora 
venite e diventate i signori della proprietà della Madre e Padre. Quali altre benedizioni 
potreste ricevere? Appena un bambino nasce diventa il padrone della proprietà di suo padre. 
Chiedereste al vostro padre fisico di avere misericordia? Qui non è una questione di 
misericordia. Dovete solo ricordare il Padre. Nessuno sa che il Padre è un punto. Il Padre 
adesso ve lo dice. Tutti invocano: “Padre Supremo, Anima Suprema, Dio, il Padre!” Quindi 
Lui è l’Anima Suprema. Lui è il Supremo. Tutti gli altri sono anime. Il Padre Supremo viene e 
vi rende uguali a Sé. Tutto qui. Potrebbe entrare nell’intelletto di chiunque che il Padre 
illimitato, che è il Creatore del paradiso, è venuto per rendervi i signori del paradiso? Ora voi 
capite perché Shri Krishna è raffigurato mentre tiene in mano il globo del paradiso. La durata 
della vita di una persona inizia nel momento in cui esce dal grembo materno come neonato. 
Shri Krishna compie il ciclo completo delle 84 nascite. Le sue 84 nascite vengono contate a 
partire dal momento in cui esce dal grembo. Ci mettono dai 30 ai 35 anni a diventare Lakshmi 
e Narayan. Perciò, quei 30-35 anni devono essere sottratti ai 5000 anni. Non si può calcolare 
nulla per Shiv Baba. Non c’è un tempo fissato per il momento della venuta di Shiva Baba. Fin 
dall’inizio ci sono state le visioni. Anche un musulmano vedeva i giardini, ecc. Nessuno aveva 
praticato una devozione così intensa. Entravano in trance spontaneamente mentre erano 
semplicemente seduti a casa. Altre persone fanno una devozione così intensa! Il Padre è 
seduto qui e vi spiega personalmente. Voi figli sapete che Baba è venuto dalla terra lontana. 
Egli entra in questo e ci insegna. Tuttavia, quando andate fuori, la vostra ebbrezza 
diminuisce. Se ricordaste queste cose, il mercurio della vostra felicità rimarrebbe alto e 
raggiungereste anche il vostro stato karmateet. Tuttavia questo richiede tempo. Ora sentite, 
l’anima di Shri Krishna ha la conoscenza completa nella sua ultima nascita. Poi, quando esce 
dal grembo materno, non avrà nemmeno una briciola di conoscenza. Il Padre viene a 
spiegarvi che Krishna non suonava un flauto; non aveva conoscenza. Se i signori del mondo, 
Lakshmi e Narayan, non hanno la conoscenza, come potrebbero avere la conoscenza i saggi, 
i santi ed i sannyasi, ecc.? Lo raffigurano mentre arriva, galleggiando nell’oceano su una 
foglia di pipal e facendo questo e quello. Quelle sono tutte solo storie inventate che hanno 
scritto: quando mise il piede nel fiume Gange, il Gange sprofondò. Pensate un po’ a cosa si 



inventa la gente con l’immaginazione! Il Padre ora spiega: Non credete a nessuna delle cose 
errate che dice la gente. Molta gente studia le scritture, ecc. Il Padre dice: Dimenticate tutto 
ciò che avete studiato! Dimenticate persino il vostro corpo. Un’anima abbandona un corpo e 
ne prende un altro per recitare la propria parte con un nome, una forma, una terra e un 
costume diversi. Il Padre dice: Questo è un costume impuro. Sia l’anima che il corpo sono 
impuri. Si dice che l’anima sia bella e brutta. Quando l’anima era pura era bella. Poi, sedendo 
sulla pira della lussuria, è diventata brutta. Ora il Padre la fa sedere sulla pira di questa 
conoscenza. Il Padre Purificatore dice: Ricordate Me e la lega sarà rimossa. La lega è 
mescolata nell’anima. Alla fine dell’età del ferro siete poveri. Poi, nell’età dell’oro, costruirete 
palazzi d’oro. È straordinario quanto valore abbiano i diamanti quì. Lì sono come pietre. Ora 
state riempiendo i vostri grembiuli con i gioielli della conoscenza del Padre. È scritto che 
furono portati fuori dall’oceano vassoi colmi di gioielli. Prendetene dall’Oceano quanti ne 
volete! Persino le miniere diventano colme. Avete avuto le visioni. Mostrano una recita su 
Maya, il Genio. Egli vide mattoni d’oro che giacevano là (nella regione sottile) e pensò di 
portarne qualcuno indietro con sé. Tuttavia, quando scese, non c’era più nulla. Là costruirete 
palazzi con mattoni d’oro. Abbiate pensieri come questo, così che il vostro mercurio della 
felicità salga. Presentate il Padre. Nessuno sa che anche Shiv Baba è venuto 5000 anni fa; 
voi sapete che è venuto 5000 anni fa e vi ha insegnato il Raja Yoga. Ad ogni ciclo Egli 
insegna solo a voi. Quelli che vengono e diventano Bramini, poi diventeranno delle deità. 
Creano un’immagine della varietà di forme. Da quella hanno fatto scomparire il topknot 
(chignon) dei Bramini. Il clan Bramino è ricordato come il clan più elevato. Tuttavia, loro sono 
bramini fisici, mentre voi siete spirituali. Voi raccontate la vera storia. Questa è la storia del 
vero Narayan, la storia dell’immortalità. Baba vi racconta la storia dell’immortalità e vi rende 
immortali. Questa terra di morte sta per essere distrutta. Shiv Baba dice: Sono venuto per 
portarvi indietro. Ci saranno così tante anime! Quando le anime ritornano a casa, là non c’è 
suono. Quando c’è uno sciame di api, fanno così tanto rumore! Tutte le api volano dietro l’ape 
regina. Tra loro c’è una grandissima unità. Anche l’esempio della falena ronzante è preso da 
qui. Voi trasformate gli esseri umani in deità. Voi ronzate la conoscenza agli impuri e loro 
diventano i signori del mondo puro. Il vostro è il cammino di famiglia, ed anche in questo, le 
madri sono la maggioranza. Per questo si dice: “Saluti alle madri”. Una Brahma Kumari è 
colei che rende gli altri in grado di ricevere l'eredità di 21 nascite dal Padre. Il Padre dà 
l’eredità di felicità costante. Quelli che fanno servizio e studiano bene diventeranno signori. È 
meglio diventare un re o un servo? Alla fine verrete a sapere tutto riguardo a ciò che 
diventerete. Allora ci sarà il rimorso: Perché non ho seguito shrimat? Il Padre dice: Seguite 
shrimat! Non dovreste accettare una stanza da qualcuno che ve la offre per aprire un centro 
ma che, allo stesso tempo, continua a mangiare carne, ecc. Una è un’anima caritatevole, 
mentre l’altra è un’anima peccaminosa. Di conseguenza, quel luogo non potrebbe diventare 
un ashram. Se state creando il paradiso nella vostra casa, anche voi dovete essere in 
paradiso. Non fate affidamento solo sulle benedizioni. Ricordate il Padre! Egli vi purificherà e 
vi riporterà a casa con Sé. Dovreste avere molta felicità perché state vincendo una lotteria 
così grande! Più ricordate il Padre, più i vostri peccati si dissolveranno. Nessuno nel mondo 
può amarvi tanto quanto il Padre. Egli è chiamato l’Oceano dell’Amore. Dovete anche 
diventare come Lui. Se causate sofferenza a qualcuno o fate arrabbiare qualcuno, morirete 
nella sofferenza. Nel dire questo, Baba non vi sta maledicendo, ma solo spiegando. Date 



felicità e rimarrete felici! Amate tutti! Baba è anche l’Oceano dell’Amore. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla 
Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Non prestate fede a qualunque cosa sbagliata detta dagli altri. Dimenticate qualunque cosa 
sbagliata abbiate studiato ed ora praticate di diventare incorporei. 

2. Non fate affidamento solo sulle benedizioni! Rendete anche voi stessi puri. Seguite il 
Padre ad ogni passo! Non causate mai sofferenza a nessuno. Non sconvolgete nessuno! 
Benedizion
e: 

Possiate essere completamente fedeli, distaccarvi da tutti gli altri e connettervi 
all’Unico sulla base dell’avere amore vero. 
Voi figli completamente fedeli non avete nessun altro nei vostri pensieri e nei vostri 
sogni eccetto il Padre, il compito del Padre, la lode del Padre e la conoscenza del 
Padre. Dovete appartenere all’unico Padre e a nessun altro. Lasciate che l’amore 
del vostro intelletto sia costantemente connesso all’Unico. Allora non sarete 
colorati dalla compagnia di molti altri. Quindi, la vostra prima promessa è: Mi 
distaccherò da tutti gli altri e mi connetterò solo all’Unico. Mantenere questa 
promessa significa essere completamente fedeli. 

Slogan: Lo stadio originale della verità vi renderà completi e perfetti in mezzo a situazioni 
avverse. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Sperimentate costantemente uno stato incrollabile, inamovibile e costante. 

Ricordando che siete i figli del Padre più alto nell’alto, il vostro stato rimarrà costante e stabile. 
Quando avrete tutte le relazioni con l’Unico, anche il vostro stato sarà ek-ras (costante e 
stabile). Se il filo della relazione viene attratto verso qualcun altro, non avrete uno stato 
costante e stabile. Quindi, per rendere il vostro stato costante e stabile, non guardate nessuno 
tranne l’Unico. 


