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Essenza: Dolci figli, questo mondo e’ destinato a diventare un cimitero. Perciò, non 

accattatevi con il vostro cuore ad esso. Ricordate la terra degli angeli. 
Domanda: Perché nessun altro al mondo è fortunato come voi, poveri figli? 
Risposta: Perché voi poveri figli siete diventati i figli diretti del Padre, dal quale ricevete 

l’eredità della salvezza. Solo voi poveri figli studiate questo. Anche se i ricchi lo 
studiassero un po’, difficilmente sarebbero in grado di ricordare il Padre. Alla fine, 
non ricorderete nessuno se non il Padre. Perciò, siete voi i più fortunati di tutti. 

Canzone: Il Sostegno del cuore non deve venire meno 
 

Om shanti. Il Padre spiega a voi figli e voi figli capite che questo mondo è davvero destinato a 
diventare un cimitero. Prima, questo mondo era la terra degli angeli e ora che è diventato 
vecchio e viene chiamato cimitero. Ognuno deve essere sepolto in questo cimitero. Tutto ciò 
che è vecchio sta per essere sepolto, cioè tutto deve ridursi in polvere. Solo voi figli lo sapete; 
il mondo non lo sa. Alcune persone all’estero sono consapevoli che ora sembra giunta l’ora in 
cui tutto deve essere sepolto. Voi figli comprendete anche che, se attaccate il vostro cuore a 
questo cimitero, sperimenterete una perdita. Ora state ricevendo la vostra eredità di felicità 
illimitata dall’illimitato Padre, esattamente come nel ciclo precedente. Ciò dovrebbe rimanere 
negli intelletti di voi figli ad ogni passo, poiché questo è “Manmanabhav”. Solo rimanendo nel 
ricordo del Padre diventerete residenti della terra degli angeli. Bharat era la terra degli angeli. 
Nessun’altra terra diventa la terra degli angeli. Questo è lo sfarzo di Maya, di Ravan. Tutto ciò 
continuerà ancora per un po’. È uno spettacolo artificiale. Maya è falsa e i corpi sono falsi. 
Tutto ciò è lo splendore del tempo finale. Vedendo tutto ciò, la gente pensa che questo sia il 
paradiso e che prima ci fosse l’inferno. Continuano a costruire edifici enormi. Tutto questo 
spettacolo è avvenuto negli ultimi 100 anni. Tutti i telefoni, l’elettricità, gli aeroplani ecc. sono 
stati inventati negli ultimi 100 anni. C’è così tanto sfarzo! Ecco perché loro pensano che 
adesso ci sia il paradiso. Come era la vecchia Delhi? Ora, guardate come hanno costruito 
bene la Nuova Delhi! L’hanno persino chiamata “Nuova Delhi”. Bapu Gandhiji voleva che lì ci 
fosse il nuovo mondo, il regno di Rama, la terra degli angeli. Questo è sfarzo temporaneo. 
Costruiscono edifici e fontane così enormi, ecc.! Viene chiamato un paradiso artificiale per un 
periodo temporaneo. Voi sapete che questo luogo non e’ chiamato paradiso. Questo e’ 
chiamato inferno. C’e persino uno spettacolo dell’inferno. Questo e’ uno spettacolo 
temporaneo che sta quasi per giungere alla fine. Il Padre ora dice a voi figli: innanzitutto, 
ricordate la terra della pace. Tutti gli esseri umani sono alla ricerca della pace. Dove possono 
trovare la pace? L’intero mondo si pone la domanda: come può esserci pace nel mondo? Gli 
esseri umani non sanno che, in realta’, siamo tutti residenti nella terra della pace. Noi anime 
restiamo pacifiche nella terra della pace e poi veniamo qui a recitare le nostre parti. Solo voi 
figli sapete questo. Ora state facendo sforzi per andare alla terra della felicità passando 
attraverso la terra della pace. È nell’intelletto di ognuna di voi anime che ora andrete a casa 
vostra, la terra della pace. Non ci può essere alcuna questione di pace qui; questo è il mondo 
della sofferenza. L’età dell’oro è il mondo puro e l’età del ferro è il mondo impuro. Voi figli ora 
avete ricevuto la comprensione di tutte queste cose. La gente del mondo non sa nulla. È 



penetrato nei vostri intelletti che il Padre illimitato vi sta raccontando i segreti dell’inizio, della 
metà e della fine del ciclo del mondo. Vi spiega anche come i fondatori delle religioni vengano 
e stabiliscono le loro religioni. Ora ci sono cosi’ tante persone nel mondo. Nella sola Bharat ci 
sono tantissime persone. Quando Bharat era il paradiso, era molto ricca e non vi erano altre 
religioni. Voi figli ogni giorno vi rinnovate. Ricordate il Padre e la vostra eredità! Tutto cio’ 
continua anche sul cammino della devozione; loro indicano sempre verso l’alto con un dito per 
ricordare Dio. Dicono che Dio o Allah sia lassù. Tuttavia, niente accade ricordandoLo in quel 
modo. Non sanno nemmeno quale beneficio si possa ottenere dal ricordarlo.Non sanno quale 
sia il loro rapporto con Lui. Nel momento del dolore gridano: Oh Rama! Sono le anime che 
ricordano. Tuttavia, non sanno cosa siano la pace e la felicità. Ora, è entrato nei vostri 
intelletti che tutti voi siete figli dell’unico Padre. Allora, perché mai dovrebbe esserci 
sofferenza? State per ricevere la vostra eredità di felicità costante dal Padre illimitato. Ciò 
viene chiaramente mostrato nell’immagine. Dio è il Dio del Paradiso, il Padre, Colui che fonda 
il paradiso. Lui viene solo in Bharat, ma nessuno comprende questo aspetto. La religione 
delle deità fu certamente stabilita all’età di confluenza. Come avrebbe potuto essere stabilita 
all’età dell’oro? Tuttavia, coloro che appartengono ad altre religioni non conoscono queste 
cose. Solo il Padre colmo di conoscenza spiega come fu fondata la religione originale ed 
eterna delle deità. Dicendo che la durata dell’età dell’oro è di centinaia di migliaia di anni, 
l’hanno resa molto lontana. Voi figli dovete spiegare usando come aiuto le immagini. In Bharat 
esisteva il regno di Lakshmi e Narayan. La gente non sa come o quando abbiano ottenuto il 
loro regno. Dicono semplicemente che erano i signori dell’età dell’oro. Le persone vanno e 
mendicano di fronte alle loro immagini e cosi ricevono qualcosa per un periodo temporaneo. 
Anche coloro che fanno donazioni o compiono atti di caritàricevono un frutto solo temporaneo. 
Il capo di un’assemblea di un villaggio povero (panchayat) avrebbe tanta felicità quanto il capo 
di un’assemblea di un villaggio ricco. Anche coloro che sono poveri si considerano molto felici. 
Guardate i luoghi in cui vivono alcune persone povere a Bombay! Voi figli comprendete che, 
per quanto qualcuno possa essere milionario, rimane comunque infelice. Direste che nessun 
altro è così fortunato come voi. Noi apparteniamo direttamente al Padre, dal quale riceviamo 
l’eredità della salvezza. Le persone eminenti non possono mai rivendicare uno stato elevato. 
Coloro che sono poveri diventano ricchi. Voi ora state studiando, mentre quelle persone 
rimarranno senza questa conoscenza. Possono studiare un po’, ma non riuscirebbero a 
rimanere nel ricordo del Padre. Alla fine, non ricorderete nient’altro se non l’unico Padre. Voi 
sapete che tutto deve essere sepolto nel cimitero. Dovrebbe rimanere nei vostri intelletti che 
gli affari che svolgete ora sono solo di breve durata. Le persone ricche costruiscono locande 
(dharamshalas) per i pellegrini. Non le costruiscono per fare affari. Se non ci fossero rifugi per 
pellegrini nei luoghi di pellegrinaggio, dove alloggerebbero le persone? Ecco perché la gente 
benestante costruisce dimore di soggiorno (dharamshalas) per pellegrini. Non vegnono 
costruite perche’ gli uomini d’affari vadano li per commerciare. Le locande per i pellegrini sono 
costruite nei luoghi di pellegrinaggio. Ora il vostro centro e’ il piu’ grande luogo di 
pellegrinaggio. Ovunque vi siano dei centri, quelli sono i più importanti tra tutti i luoghi di 
pellegrinaggio ove le persone possono trovare pace e felicità. Questa vostra Gita Pathshala è 
assai grande. Questa e’ la vostra fonte di guadagno; guadagnate molto attraverso di essa. È 
anche una dimora di soggiorno per voi figli. È il luogo di pellegrinaggio più importante. Voi 
state ricevendo la vostra eredità illimitata dal Padre illimitato. Non c’è luogo di pellegrinaggio 
più grande di questo. Voi comprendete che andando in quei pellegrinaggi non ricevete nulla. I 



devoti nei templi, accettano il nettare con molto amore poiché credono che bevendolo i loro 
cuori saranno purificato. Tuttavia, si tratta solo di acqua. Qui, il Padre dice: Ricordate Me e 
riceverete l’eredità. Ora state ricevendo dal Padre illimitato i tesori dei gioielli imperituri di 
questa conoscenza. Generalmente, le persone vanno da Shankar, pensando che il Signore 
dell’Immortalità abbia raccontato la storia a Parvati. Ecco perché gli chiedono di riempire i loro 
grembiuli. Voi state riempendo i vostri grembiuli con i gioielli imperituri di questa conoscenza. 
Non è che il Signore dell’Immortalità si sieda e racconti la storia a una persona sola. Devono 
certamente esserci molte più persone e queste si troverebbero nella terra della morte. Non c’è 
bisogno di raccontare una storia nella regione sottile. Hanno creato molti luogi di 
pellegrinaggio dove vanno tutti i saggi, i santi, i sannyas. Centinaia di migliaia di persone 
vanno ad Amarnath (il Tempio del Signore dell’Immortalità). Il luogo in cui va la stragrande 
maggioranza delle persone è il Kumbha Mela, dove fanno il bagno nel Gange perché credono 
che così diverranno puri. In realta’ e’ qui che c’e il vero Kumbha Mela. La gente va a questi 
“mela” nascita dopo nascita, ma il Padre dice: nessuno può tornare a casa facendo questo, 
perché è solo diventando pure che le anime possono tornare a casa. A causa dell’essere 
impuri, le ali di tutti sono state tarpate. L’anima ha ricevuto le ali. Restando in yoga l’anima è 
in grado di volare velocissima. Se un’anima ha conti karmici in America o a Londra, volara’ li 
molto rapidamente. L’anima arriva là in un secondo. Tuttavia, solo quando le anime diventano 
karmateet possono andare nella terra della liberazione. Fino ad allora, le anime devono 
rimanere qui in questo ciclo di nascita e rinascita. Così come il drama continua a scorrere 
ticchettando, allo stesso modo anche le anime sono cosi’: volano via in un istante. Non c’è 
nulla che sia veloce come un’anima. Tutte le molte anime andranno nel mondo incorporeo. 
Non occorre molto tempo ad un anima per andare da un posto all’altro. La persone non 
comprendono queste cose. Negli intelletti di voi figli entra la consapevolezza che nel nuovo 
mondo ci saranno senz’altro poche anime e che esse li saranno molto felici. Avendo preso 84 
nascite, quelle stesse anime sono ora divenute molto infelici. Adesso siete venuti a 
conoscenza dell’intero ciclo. I vostri intelletti elaborano queste cose. Gli intelletti delle altre 
persone non funzionano in questo modo. Viene ricordato Prajapita Brahma. Siete diventati 
Brahma Kumar e Kumaris anche nel ciclo precedente. Sapete che siete i figli di Prajapita 
Brahma. Baba sta creando il paradiso attraverso di noi. Quando diventate degni, in 
graduatoria, in base agli sforzi che fate, il vecchio mondo sarà distrutto. La Trimurti viene 
ricordata qui. Anche loro conservano un’immagine della Trimurti. In essa non compare 
l’immagine di Shiva. Viene detto: la fondazione avviene attraverso Brahma, ma chi la porta a 
compimento? Shiv Baba! Il sostegno avviene attraverso Vishnu. Voi Bramini state diventando 
degni di diventare deità. Ora, state interpretando quelle parti. Poi le interpreterete di nuovo 
dopo un ciclo. Ora state diventando puri. Voi dite: “i comandi di Baba sono: conquistare la 
lussuria, vostra nemica! Ricordate costantemente solo Me! Questo è molto facile. Voi figli 
avete visto molta sofferenza sul cammino della devozione. Quel poco di felicità che c’era era 
solo temporanea. Sul cammino della devozione le persone hanno delle visioni. I loro desideri 
vengono soddisfatti per un periodo temporaneo. Sono Io Colui che concede le visioni che 
avete. È prefissato nel drama. Qualunque cosa sia accaduta nel passato, secondo dopo 
secondo, è stata registrata nel drama. Non potete dire che sia stata registrata solo ora. No, 
questo drama è eternamente predestinato. A prescindere da quanti attori vi siano, ognuno di 
loro ha una parte imperitura da recitare. Nessuno ottiene la liberazione eterna. I sannyasi 
dicono che si fonderanno nella luce. Il Padre spiega che voi siete anime imperiture. L’anima è 



un punto. Tale punto così minuscolo ha registrata in sè la parte di 84 nascite. Questo ciclo 
continua a girare. Quelli che per primi vengono a recitare la propria parte sono coloro che 
prendono 84 nascite. Non tutti possono prendere cosi tante nascite. Questa conoscenza non 
e’ nell’intelletto di nessuno, se non di voi figli. Solo l’unico Padre è l’Oceano di Conoscenza. 
Sapete che state ricevendo la vostra eredità dal Padre. Il Padre ci sta rendendo puri da 
impuri. Ci sta donando la nostra eredità di pace e di felicità. Non c’è menzione o traccia di 
sofferenza all’età dell’oro. Il Padre dice: possiate godere di lunga vita! Possiate essere ricchi! 
Coloro che seguono il cammino dell’isolamento non possono dare tali benedizioni. Voi figli 
state ricevendo l’eredità dal Padre. Le età dell’oro e dell’argento sono la terra della felicità. 
Nessuno sa poi come arrivi la sofferenza. Vi sono segni di come le deità entrino sul cammino 
del peccato. A Jagadnath Puri, hanno mostrato immagini delle deità con le corone ecc., ma 
hanno anche disegnato immagini sporche. Ecco perché hanno eretto quell’idolo di pietra nera. 
Esso prova che le deità si sono incamminate sul sentiero del peccato. È così che alla fine 
divennero completamente brutte. Ora sapete come, secondo il piano del drama, Bharat fosse 
cosi splendida e come poi sia dovuta diventare tamopradhan. Ora ricevete questa 
conoscenza, nell’età della confluenza. Il Padre è colmo di conoscenza. Quell’Uno è tutti e tre 
per voi: Padre, Insegnante e Guru. Dovrebbe rimanere costantemente nei vostri intelletti che 
Shiv Baba vi sta insegnando. Questo è uno studio illimitato, per mezzo del quale siete 
diventati ricolmi di conoscenza; voi sapete ogni cosa. Quelle persone dicono che Egli e’ 
onnipresente. Voi dite che Lui è il Purificatore. C’è differenza come tra il giorno e la notte. Ora 
siete diventati maestri colmi di conoscenza in graduatoria. Il Padre vi insegna tutto ciò che 
Egli conosce. Dite infine a tutti: ricordate il Padre e riceverete l’eredità per 21 nascite. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, 
il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
●​ Per rinnovarvi e per rinnovare gli altri, rimanete nel ricordo del Padre e dell’eredita’ e 

ricordate anche agli altri di fare lo stesso. 

 

2. Non attaccate il vostro cuore a questo vecchio mondo, a questo cimitero. Ricordate la terra 
della pace e la terra della felicità. Rendetevi degni di diventare deità. 
Benedizion
e: 

Possiate tenere i vostri pensieri e il vostro intelletto sotto il vostro comando e 
utilizzarli con l’autorità spirituale di un maestro autorità onnipotente. 
Così come usate facilmente le vostre mani e i vostri piedi fisici come desiderate, 
allo stesso modo dovreste essere in grado di concentrare i vostri pensieri e il 
vostro intelletto dove volete. Questa è chiamata autorità spirituale. Così come è 
facile entrare nel suono, che sia altrettanto facile andare oltre il suono. Praticando 
questo, sarete in grado di diventare un’immagine che concede visioni. Perciò, 
rendete questa pratica facile e costante e allora sarete chiamati maestri autorità 
onnipotente. 



Slogan: Se il vostro stato originale è potente, nessuna situazione avversa potrà sopraffarvi 
*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Sperimentate costantemente uno stadio incrollabile, inamovibile e stabile 

Questa dimora della stabilità (Achalghar ) è il memoriale del vostro stato incrollabile. Così 
come BapDada rimane costante e stabile, allo stesso modo anche voi figli dovete rimanere 
costanti e stabili. Quando rimanete persi nella dolcezza dell’Uno, sarete in grado di rimanere 
in uno stadio costante e stabile. Il punto interrogativo è il segno di punteggiatura più inclinato 
tra tutti. Rimuovendo quel punto interrogativo, sarete in grado di rimanere costantemente 
ancorati al destino del drama. 


