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Assimilate il potere della contentezza da mostrare sul vostro volto e nelle vostre attivita e diventate
come Padre Brahma. Rimanete costantemente felici e condividete la vostra felicita

Oggi BapDada sta vedendo 1 Suoi figli, voi gioielli di contentezza che siete davanti a Lui
e anche coloro che sono in luoghi lontani. Ogni figlio, scintillante con il suo potere della
contentezza, sta sorridendo e celebrando questo incontro. Questo potere della contentezza
¢ il potere piu grande di tutti ed ecco perche in esso ci sono tutti i raggiungimenti. Voi
gioielli di contentezza che assimilate il potere della contentezza siete amati da voi stessi,
amati dal Padre e anche amati dalla famiglia, perch¢ dove c'¢ contentezza, tutti i poteri
sono fusi in quella contentezza. L'atmosfera del potere della contentezza si diffonde
ovunque. Le anime che sono gioielli di contentezza non possono mai essere sconfitte da
Maya; Maya stessa ¢ sconfitta. Le anime che sono gioielli di contentezza possono far
appartenere a loro il cuore di ognuno. Le anime che sono gioielli di contezza
sperimentano le diverse forme di sconvolgimento di Maya e della materia come se
stessero guardando un cartone animato. Quindi, ognuno di voi figli sperimenta di essere
colmo del potere della contentezza in questo modo? Chiedete a voi stessi: Sono un
gioiello di contentezza? Alcuni figli dicono di esserlo qualche volta; non tutto il tempo. A
BapDada non piace questa parola "qualche volta". BapDada da costantemente amore,
ricordo e felicita ad ogni singolo figlio. A BapDada non piace questa parola "qualche
volta". "Costantemente" felice. BapDada vuole sapere se potete trasformare questa parola
"qualche volta". La parola "qualche volta" non esiste nemmeno nel dizionario dei
Bramini, solo "costantemente". Quindi, oggi, voi figli che amate il Padre e siete diventati
liberi dall'influenza di Maya, potete porre fine a questa parola "qualche volta"? Potete
farlo? BapDada vi sta dicendo da molto tempo che qualsiasi tipo di sconvolgimento
arrivera improvvisamente. Per prepararvi per quello, se avete ancora il sanskara di
"qualche volta", sareste in grado di reclamare un diritto alla fortuna del regno per tutto il
tempo? Tutti voi avete amore per Padre Brahma nei vostri cuori. Avete promesso a Padre
Brahma: Siamo insieme, torneremo indietro insieme e governeremo insieme. Questa ¢
una promessa salda, non & vero? Annuite con la testa! E salda? Quanto salda &? Padre
Brahma ha mai usato la parola "qualche volta"? Vi ha sempre dato amore all'amrit vela e,
oltre a quello, il Padre ha sempre parlato di questioni di conoscenza, questioni di amore e
questioni di zelo ed entusiasmo. Se Baba dovesse chiedervi di alzare la mano se avete
amore per BapDada, tutti voi alzereste entrambe le mani. Non ¢ vero? Siete sicuri?
Quando amate qualcuno, avete amore anche per ogni parola che quell'amato dice. Padre
Brahma non ha mai detto a Padre Shiva che accade solo qualche volta. Ha sempre seguito
il Padre e Lo ha fatto seguire anche a voi, perche Padre Brahma ha amore profondo nel
suo cuore per voi figli. Percio, qual ¢ il vostro nome? Brahma Kumari, il vostro nome non



¢ Shiv Kumari. Avere amore per Padre Brahma significa che qualsiasi cosa dicesse Padre
Brahma, 1 Brahma Kumari seguono. Amore significa arresa. Quindi, a cosa vi
arrenderete? Alle Sue direttive. Qualsiasi cosa dicesse (Shiv Baba), egli (Padre Brahma)
faceva, perche anche Padre Shiva ¢ con Padre Brahma. Non ¢ da solo. Voi dite "Bap
Dada, Bap Dada", non ¢ vero?

Oggi BapDada vuole che ogni figlio finisca di dire la parola "qualche volta". Tutti voi figli
siete 1 compagni del Padre. Lo amate, non ¢ vero? Per amore vi siete anche arresi a Lui e
qui, ¢ solo una questione di rinunciare a questa parola perche¢ BapDada vuole rendere
ogni figlio un gioiello vittorioso del rosario. Vi considerate grani del rosario? Vi
considerate vittoriosi? Alcuni figli dicono che il numero di Bramini ¢ enorme e che il
rosario ¢ solo di 108 e cosi solo 108 possono farne parte. Non pensate che sia un rosario
di 108. Se diventate completi e vittoriosi BapDada aggiungera piu fili in mezzo. Tuttavia
dovete diventare vittoriosi. Alcuni figli pensano: Non so se riceverd un numero o no. Se
diventate completi il Padre vi dara un numero perche il Padre ha amore per ogni figlio. Vi
¢ stato detto prima che anche se ¢ I'ultimo figlio, il Padre ha amore anche per lui, perche
anche se quel figlio ¢ influenzato dai suoi sanskara, ha riconosciuto il Padre e ha detto
"Mio Baba". Ci sono persone nel mondo con posizioni cosi elevate che non hanno
riconosciuto il Padre, ma quel figlio Lo ha riconosciuto. Anche se ¢ influenzato da alcune
debolezze, almeno ha riconosciuto il Padre. Almeno dice "Mio Baba" con amore ed ecco
perche Baba vi ha detto anche prima che il Padre non solo ama anche il figlio che ¢
all'ultimo numero, ma ha anche una visione di benevolenza, un'attitudine di benevolenza
per quel figlio che continui ad avanzare. Oggi BapDada vi sta dicendo chiaramente: Non
pensate ad altre cose: "Come accadra questo? Cosa accadra?" Semplicemente rendete voi
stessi un'anima degna. Rendete voi stessi un'anima karma yogi. Il Padre dara ad ogni
figlio che rende se stesso degno la benedizione di tutti i raggiungimenti e lo fara andare
avanti; non lo lascera indietro.

Oggi, all'amrit vela, BapDada ha fatto un tour in ogni luogo, in questa terra e all'estero. Vi
¢ stato detto anche in precedenza che generalmente quando BapDada fa un tour in giro,
anche le vostre speciali Dadi antenate vanno in tour con Baba. Quindi, cos'ha visto Baba
mentre andava in giro? Anche quello lo sapete. Avete pensieri molto buoni: Certamente lo
faremo, certamente diventeremo questo. Avanzeremo tenendo la Tua mano con la nostra
mano. Quindi, cos'¢ la mano? Padre Shiva non ha neppure una forma angelica, quindi
cos'¢ la mano? E la mano di shrimat. All'estero hanno la moda di camminare mano nella
mano. Quindi, qui, la mano ¢ di shrimat e quindi tutti voi siete coloro che avanzano con la
vostra mano nella Sua mano, non ¢ vero? Avete quel potere? Padre Brahma fece ogni
passo in accordo a shrimat e dimostrd quello a tutti voi. E I'esempio di cid che dovete fare
e di come dovete farlo. Egli ¢ stato 1'esempio nella forma corporea. Lasciando da parte
I'Incorporeo, ma Padre Brahma ¢ stato il vostro compagno nella forma corporea. Proprio
come Padre Brahma mise la sua mano nella mano di shrimat del Padre e divento un



angelo, cosi state seguendo il padre allo stesso modo, non ¢ vero? Ricordate di seguire il
padre, non ¢ vero? Quindi, in cosa dovete seguirlo? Egli vi mostrd ogni cosa molto
chiaramente. Tutti voi conoscete il volto di Padre Brahma e le sue attivita, non ¢ vero?
Con il vostro intelletto potete far emergere Padre Brahma, non ¢ vero? Qualsiasi fosse il
programma, Padre Brahma lo fece. Mentre era in quel corpo fisico, sperimentd ogni cosa
qui nel corporeo. Tutti voi conoscete il carattere di Padre Brahma. Quindi seguite il padre.
Ogni passo di Padre Brahma ¢ stato revisionato da voi per renderlo saldo. Avete letto dei
suoi otto passi, di cosa ha fatto, non & vero? Voi dovete semplicemente seguirlo, tutto qui.
Seguire significa diventare uguali a Padre Brahma. Quindi, semplicemente pensate: Avete
amore per il Padre, avete amore per entrambi 1 Padri. Vi ¢ stato detto anche prima cosa
significhi avere amore. La forma pratica dell'amore ¢ che Padre Brahma dice e i figli
fanno esattamente come il Padre. Questo ¢ 1'amore di un cuore vero. Cosa fanno alcuni
figli? Pensano di dover fare come Padre Brahma, ma prima lo fanno o poi ci pensano.
Quindi, non hanno fatto come Padre Brahma, qualsiasi cosa sia. Se seguirete, allora prima
pensate. Pensate prima di avere un pensiero: Questo ¢ il pensiero di Padre Brahma? Se si,
allora fatelo in modo pratico. Non pensateci dopo averlo fatto. Prima pensateci e poi
seguite. Seguire Padre Brahma significa diventare uguali a Padre Brahma. Avete questo
coraggio? Avete il coraggio di seguirLo? Coloro che pensano di farlo, alzino la mano!
Prima pensate e poi fate. Non fate e poi pensate.

Oggi BapDada vuole vedere specialmente ogni figlio avere il potere della contentezza
come Padre Brahma. Tutti gli altri poteri verranno con quest'unico potere della
contentezza. Quindi, oggi, la benedizione speciale di BapDada ¢: Possiate avere il potere
della contentezza! Non importa cosa accada, non lasciate mai andare la vostra
contentezza. Alcuni figli dicono quando hanno le loro conversazioni cuore a cuore: E
facile diventare contenti, ma difficile rendere contenti gli altri. Quando qualcuno sta
facendo qualcosa e sapete che non ¢ giusto, perche lo tenete nel vostro cuore? Quest'uno
sta facendo questo. Quell'uno sta facendo quello. La natura di quest'uno ¢ cosi, quell'altro
¢ cosl. Non trattenete questo nel vostro cuore, perche avete fatto sedere il Padre nel vostro
cuore. Avete fatto sedere Lui nel vostro cuore, non ¢ vero? Annuite con la testa. L'avete
fatto sedere 1i? Siete sicuri? O Lo rimuovete anche e poi Lo fate sedere 1i? Se L'avete fatto
sedere Ii e poi avete tenuto nel vostro cuore anche quelle cose, allora, oltre al Padre,
avreste tenuto anche queste cose nel vostro cuore. Quindi non tenete quelle cose nel
VOStro cuore.

BapDada vi ha detto di questo metodo anche in precedenza, che dovete sempre avere
buoni auguri e sentimenti puri per tali anime e usare i vostri buoni auguri. In ogni caso
capite che cio che quell'uno sta facendo non va bene e quindi ¢ sbagliato. Se qualcuno vi
desse qualcosa di cattivo, lo prendereste? Essendo qualcosa di cattivo, perche dovreste
tenerlo nel vostro intelletto o nel vostro cuore? Perche avete preso qualcosa che era
cattivo? Mentre tenete il Padre nel vostro cuore in questo modo, diventerete uguali al



Padre. Questa ¢ la vostra promessa, non ¢ vero? Diventerete uguali al Padre, non € vero?
Certamente lo diventerete, non ¢ vero? O avete dubbi: Non so se diventero uguale o no?
Non pensate in questo modo, vero? Avere amore significa seguire il Padre. BapDada ora
desidera vedere ogni figlio colmo di buoni auguri e sentimenti puri.

Voi insegnanti lo diventerete? BapDada ha amore speciale per gli insegnanti. Perche vi
ama? Perche avete mantenuto il coraggio di sedere sul gaddi del Padre. Quindi,
insegnanti, voi avete coraggio, non ¢ vero? Il Padre vuole da ogni insegnante che si possa
intravedere 1l futuro nei vostri lineamenti. BapDada sta parlando agli insegnanti
strumenti, ma anche tutti voi siete compagni, non ¢ vero? 75 anni fa nella scuola
BapDada aveva dato questi insegnamenti ai figli piccoli: felici e fortunati - il volto di
ognuno dev'essere cosi. Anche adesso BapDada vuole che il volto di ogni figlio sia visto
come quello di un'anima che ha felicita ed ¢ fortunata. Avete fatto molto servizio con le
parole e lo avete fatto bene e avete il certificato di quello. Tuttavia, adesso, avanzate nel
fare servizio con il vostro volto e le vostre attivita. Quando una persona povera vince una
lotteria, il suo volto e le sue attivita parlano. Quando vedono il suo volto, tutti sentono che
ha ricevuto qualcosa di speciale oggi. Allo stesso modo, quando vedono il vostro volto e
le vostre attivita, fate credere loro di aver ottenuto qualcosa di speciale.

Cosa vuole oggi BapDada? Diventate uguali a Padre Brahma. Seguite il Padre perche,
quando uno vede la condizione di questi tempi e come lo sconvolgimento stia arrivando -
e arrivera - ecco perch¢ BapDada vuole dare ad ogni figlio gli insegnamenti: Rimanete
costantemente felici e condividete felicita. Piu condividete felicita, pit incrementera la
vostra felicita. Vedendovi felici, gli altri diventeranno felici almeno per cinque minuti. Se
le anime infelici diventano felici per cinque minuti quando vi vedono, allora lo
amerebbero molto. Oggi BapDada sta specialmente richiamando la vostra attenzione cosi
che ogni figlio assimili il potere della contentezza da mostrare sul proprio volto e nelle
proprie attivita e lo faccia assimilare anche agli altri. Achcha.

Tutti quelli che oggi sono venuti per la prima volta, si alzino! Guardate, i potete vedere.
Meta della classe ¢ venuta per la prima volta. Alzate le mani! Guardate tutte le loro mani!
I vostri nuovi fratelli e sorelle! Guardate quanti sono diventati vostri compagni!
Congratulazioni! Molte, molte congratulazioni! Siete tutti arrivati qui. Siete tutti arrivati
qui per incontrare BapDada. Cosa farete poi? Seguite Padre Brahma. Anche BapDada ¢
felice di vedere tutti voi. Wah, 1 figli sono venuti! L'intera famiglia ¢ felice: I nostri fratelli
e sorelle sono venuti, sono venuti, sono venuti! Ora, seguite Padre Brahma. Quando
succede qualcosa, quando avete una domanda o un qualsiasi problema - dopo tutto ¢ un
mondo di problemi - allora istantaneamente trovate una soluzione ad esso dal vostro
insegnante. Non aspettate due giorni e poi dite che il problema ¢ ancora Ii. Siete arrivati
molto tardi, non ¢ vero? Quindi volete andare avanti, non ¢ vero? Volete rimanere
indietro? No. Volete andare avanti, allora per andare avanti, fate semplicemente



quest'unica cosa: non tenete alcuna questione sprecata nel vostro cuore. Per questo, dopo
aver incontrato il Padre all'amrit vela, prima dovete fare amrit vela e, dopo quello,
BapDada vi ha insegnato molti esercizi, continuate a fare un esercizio o un altro nella
routine intensa del vostro giorno. BapDada sta parlando a tutti. Prendete del tempo di
tanto in tanto, sia che siate vecchi o nuovi, tutti devono assolutamente compiere
l'esercizio di diventare istantaneamente incorporei, perche nei tempi che verranno dovrete
diventare incorporei in un secondo. Quindi, compiete questo esercizio. Alcuni dicono di
non avere tempo. Non importa quanto qualcuno sia impegnato, se siete assetati di acqua,
allora non vi alzereste per prendere dell'acqua? Lo considerate essenziale e cosi vi alzate
per prendere l'acqua. Quindi assolutamente praticate questo esercizio per un minuto per
diventare incorporei. In quel tempo non sarete in grado di praticarlo. Alcuni pensano che
lo faranno quando arrivera il momento. Tuttavia, no; questa pratica della coscienza del
corpo per nascita dopo nascita non vi permettera di diventare incorporei in quel momento.
Percio prendete del tempo da adesso in poi. Qualsiasi tempo siate in grado di fissare per
questo durante l'intero giorno, fissatelo di tanto in tanto per un secondo: o sono un'anima
incorporea. Diventate stabili nella forma di un'anima. Non permettete alla coscienza del
corpo di attirarvi. Tutti devono praticare questo, sia vecchi che nuovi, perche BapDada vi
sta dicendo questo da qualche tempo. Comunque ¢ essenziale per voi farlo. Altrimenti
non sarete in grado di far tenere alla vostra mano la mano di shrimat e avanzare. La vostra
promessa ¢: Ritorneremo a casa insieme e andremo nel regno insieme. Quindi, tutti
devono fare questo esercizio. A tutti i nuovi che sono venuti "Possiate essere felici,
prosperi e continuare ad avanzare". Achcha.

BapDada sta vedendo tutti 1 figli in ogni luogo che sono seduti lontano e che stanno
fondendo ogni cosa nei loro cuori. La fragranza del cuore di tutti sta raggiungendo
Madhuban. Quindi, ora, tutti devono avanzare ad alta velocita. Dovete fare sforzo veloce.
Dovete dare felicita alle persone nel mondo ad alta velocita. Dovete rendere felici gli
infelici. Dando a tutti il messaggio per renderli felici, rendete tutti felici. C'e intensita in
questo servizio e dovete anche portare ancora pil intensita. Achcha. Accettate tutti molto
amore e ricordo dal cuore.
Benedizione: Possiate essere costantemente contenti e allegri e fare servizio anche mentre
rinunciate al vostro proprio riposo.
Un servitore rinuncia al suo proprio riposo giorno e notte e sperimenta
riposo nel servizio. Coloro che vengono in contatto con tali anime o che
vivono con loro o hanno una relazione con loro, sperimentano la loro
vicinanza come se stessero seduti sotto una fonte di freschezza, potere e
pace. Diventano servitori con caratteri elevati, come Kam Dhenu, e
realizzano 1 desideri di tutti per tutto il tempo. Tali servitori ricevono
automaticamente la benedizione di rimanere allegri e contenti.

Slogan: Per diventare una personificazione di questa conoscenza, prestate attenzione



a questo studio ad ogni momento. Fate che ci sia uguale amore per il Padre e
questo studio.

*+* OM SHANTI ***

Segnale Avyakt: Sperimentate lo stadio completo e perfetto come Padre Brahma

La ragione di avere pensieri sprecati e peccaminosi ¢ solo una domanda: Perche ¢
accaduto questo? La fila di pensieri sprecati comincia con la parola "Perche?" La
perfezione arrivera solo quando questa parola "Perche?" ¢ finita e allora quella fila
iniziera. Quando la parola "Perche?" finisce, sarete in grado di rimanere stabili sul destino
del drama.

Nota speciale: Pratica di yoga per la terza domenica del mese.

Oggi ¢ la terza domenica del mese. Tutti 1 fratelli e le sorelle insieme siedono in yoga
dalle 18.30 alle 19.30. Stabilizzate voi stessi nella vostra forma di potere, assimilate i
raggi potenti del Sole della Conoscenza e usate questi raggi per essere cooperativi nel fare
il servizio della trasformazione del mondo.



