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Rimanete nell'autorispetto di essere un antenato degno di adorazione 

e sostenete ogni anima del mondo. Date benedizioni e ricevete benedizioni. 

Oggi, BapDada sta guardando i figli più elevati di tutto il mondo. Ogni singolo figlio è un antenato e 
degno di essere adorato. Ecco perché tutti voi siete le radici di questo albero del kalpa. Siete anche il 
tronco. Il tronco è automaticamente collegato ai rami, ai ramoscelli e alle foglie dell'intero albero. 
Quindi, tutti voi vi considerate le anime elevate che sono gli antenati dell'intero albero? Così come 
Brahma è chiamato bisnonno, anche tutti voi siete insieme a lui dei master bisnonni. Voi anime antenate 
avete così tanto autorispetto. Rimanete in questa ebbrezza? Tra tutte le anime del mondo, 
indipendentemente dalla religione a cui appartengono, voi siete gli antenati che sono le immagini di 
sostegno nella forma del tronco per tutte le anime. Pertanto, poiché siete antenati, siete anche degni di 
essere adorati. Tutte le anime continuano automaticamente a ricevere sakaash (corrente di luce e potere) 
attraverso voi antenati. Guardate l'immagine dell'albero: persino l'ultima foglia dell'albero riceve 
sakaash dalle radici. Qual è il dovere di voi antenati? Il dovere di voi antenati è quello di sostenere tutti. 
Persino nel mondo esterno, sia che si tratti del sostegno dell'energia fisica attraverso il cibo o di questo 
studio attraverso gli antenati, voi ricevete il sostegno per riempirvi di potere. Quindi, con il sostegno di 
voi anime antenate, tutte le anime vengono sostenute con i poteri che avete ricevuto dal Padre. 

In accordo al tempo presente, tutte le anime hanno ora bisogno del sostegno dei poteri. Voi sapete che 
c'è un'ondata di dolore e di mancanza di pace tra le anime. Perciò, voi antenati, voi anime degne di 
adorazione, provate pietà per la vostra dinastia? Quando c'è un'atmosfera di totale assenza di pace 
(disordini), i militari e la polizia diventano particolarmente attenti. Allo stesso modo, nell'atmosfera 
odierna, voi antenati vi considerate strumenti per fare un servizio speciale? Avete la consapevolezza di 
essere strumenti per il mondo intero? Oggi tutte le anime del mondo hanno bisogno di sakaash da parte 
vostra. Voi sentite di essere le anime antenate illimitate? Voi ricordate il servizio del mondo o ricordate 
solo il servizio del vostro centro? Oggi le anime chiamano voi antenati, voi anime deità. Essi invocano i 
loro diversi dei e dee, le loro deità: “ Venite! Perdonateci, abbiate misericordia di noi!". Dunque, 
riuscite a sentire il suono dei devoti? Riuscite a sentirlo o no? Non importa a quale religione 
appartengano le anime, quando le incontrate, le incontrate considerando voi stessi gli antenati di tutte le 
anime? Sperimentate che anch'essi sono i rami e i ramoscelli di voi antenati? Siete voi antenati a dare 
sakaash anche a loro. Portate davanti a voi l'immagine del vostro albero del kalpa e guardatevi per 
vedere la vostra posizione. Voi siete nelle radici e siete anche il tronco. Inoltre, guardatevi nella dimora 
suprema. Il posto di voi anime antenate è con il Padre, vicino a Lui. Lo sapete, vero? Quando avete 
questa ebbrezza e incontrate un'anima qualsiasi, allora le anime di ogni religione vi guarderanno con la 
visione: “Voi siete nostri, voi ci appartenete". Se incontrate gli altri e avete l'ebbrezza, la 
consapevolezza, la visione e l'atteggiamento di essere i loro antenati, anche loro avranno questo senso di 
appartenenza. Poiché siete gli antenati di tutti, appartenete a tutti. Servendo con questa consapevolezza, 
ogni anima sperimenterà di aver ritrovato i propri antenati e le proprie deità specialmente amate. Poi, in 
termini di essere degni di adorazione, la vostra adorazione è così grande. Nessuna anima giusta o 
grande anima è venerata nel modo accurato come voi anime deità. Anche loro diventano degni di 
adorazione, ma non sono adorati con disciplina nel modo giusto come voi. Guardate anche la vostra 



lode. Le persone intonano canti di lode devozionali con una tale disciplina ed eseguono l'arti (rituale 
con le lampade su un vassoio). Solo voi antenati siete degni di essere adorati in questo modo. Quindi, vi 
considerate tali anime? Avete questa ebbrezza? Avete questa ebbrezza? Quelli di voi che si considerano 
anime antenate, che hanno questa ebbrezza e questa consapevolezza, alzino la mano! Avete questa 
consapevolezza? Achcha. Quelli di voi che hanno questa consapevolezza, alzino la mano! Molto bene. 
Qual è la prossima domanda adesso? Voi avete questa consapevolezza costantemente? L'avete 
costantemente? 

BapDada vuole che ogni figlio sia imperituro (eterno) con ogni raggiungimento, non solo a volte. 
Perché? Voi rispondete in modo molto intelligente e cosa dite? Voi avete questa consapevolezza. Avete 
questa consapevolezza molto bene e poi, dite: “A volte essa diminuisce molto lentamente”. Guardate, il 
Padre è imperituro, anche voi anime siete imperiture. Anche i raggiungimenti sono imperituri. Voi 
ricevete questa conoscenza imperitura da Colui che è imperituro. Pertanto, quale dovrebbe essere la 
vostra dharna? Dovrebbe essere imperitura o solo a volte? 

In accordo alle circostanze del tempo, BapDada ora vuole vedere tutti voi figli costantemente impegnati 
nel fare un servizio illimitato, perché quando siete impegnati a fare servizio, vi salvate da molti tipi di 
turbamenti. Ogni volta che state servendo, facendo piani o mettendo in pratica quei piani, ottenete 
anche successo. Tuttavia, BapDada ora vuole che tutti e tre i tipi di servizio si svolgano 
simultaneamente. Non solo servizio con le parole, ma anche servizio attraverso le vostre menti, servizio 
attraverso le parole e anche servizio attraverso le azioni, cioè fate sì che il servizio avvenga per coloro 
che entrano in relazione o in connessione con voi. Che ci sia il motivo di fare servizio, che ci sia il 
sentimento di servire. In questo momento, la percentuale di servizio con le parole è maggiore. Il 
servizio attraverso la mente ha luogo, ma la percentuale di servizio con le parole è maggiore. Se servite 
in tutti e tre i modi allo stesso tempo, il successo del servizio sarà ancora più grande. 

BapDada ha sentito le notizie che, in questo gruppo, sono arrivate anime di molte ali diverse 
(professioni) e che stanno facendo buoni piani per fare servizio. Voi state facendo bene, ma facendo tutti 
e tre i tipi di servizio allo stesso tempo, il servizio sarà veloce e crescerà. I figli sono arrivati da ogni 
luogo e BapDada è contento di vedere questo. I nuovi figli arrivano qui con zelo ed entusiasmo. 

Ora BapDada vuole vedere tutti i figli nella loro forma di essere costantemente liberi dagli ostacoli. 
Perché? Quando voi, che siete gli strumenti, rimarrete stabili nell'essere liberi dagli ostacoli, sarete in 
grado di rendere tutte le anime del mondo libere dagli ostacoli e da tutti i problemi. Per questo, 
sottolineate soprattutto due cose. Voi lo fate, ma sottolineatele ancora di più. In primo luogo, guardate 
ogni anima con la vostra visione conscia dell'anima. Guardate le anime nelle forme dei loro sanskar 
originali. Indipendentemente dal tipo di sanskar che un'anima può avere, i vostri buoni auguri, i 
sentimenti puri e i sentimenti elevati per la trasformazione di ogni anima, possono trasformare i sanskar 
di quell'anima per un breve periodo di tempo. Lasciate che emergano sentimenti consci dell'anima. 
All'inizio avete visto che, anche solo restando nell'assemblea, essi avevano una visione cosciente 
dell'anima, un atteggiamento cosciente dell'anima e la consapevolezza che un'anima sta incontrando 
un'altra anima, un'anima sta parlando a un'altra anima. Le loro fondamenta sono diventate molto forti 
grazie a questa visione. Ora, con l'espansione del servizio e a causa della vostra connessione con ogni 
cosa in termini di crescita del servizio, interagendo, parlando ed entrando in contatto con gli altri, i 
sentimenti di coscienza d'anima si sono un po' fusi. Essi non sono finiti del tutto, ma si sono fusi. 
L'autostima della coscienza d'anima permette facilmente a un'anima di raggiungere il successo. Per chi 



siete qui tutti voi che vi siete riuniti ? Voi siete le stesse anime deità del ciclo precedente, le stesse 
anime Bramine che si sono riunite qui. Nella forma di anime Bramine, tutti voi siete anime elevate. 
Anche in termini di anime deità, siete tutti anime elevate. Costruite relazioni e connessioni con gli altri 
mentre avete questa forma. Verificate in ogni momento: Qual è il dovere elevato e il servizio elevato di 
me stesso, l'anima deità, l'anima Bramina? Dare benedizioni e ricevere benedizioni. Che servizio fanno 
le vostre immagini non viventi? Non importa come siano quelle anime, essi vanno a prendere le 
benedizioni e tornano con le benedizioni. Se qualcuno pensa che sia faticoso fare sforzi, allora lo sforzo 
più semplice di tutti è dare benedizioni e ricevere benedizioni da tutti durante la giornata con il vostro 
drishti, atteggiamento, parole e sentimenti. Il vostro titolo e la vostra benedizione è: grandi donatori. 
Mentre servite e stringete relazioni e legami con gli altri, eseguite semplicemente questo compito: date 
benedizioni e ricevete benedizioni. È difficile? Oppure è facile? Coloro che pensano che sia facile, 
alzino la mano! Tuttavia, cosa succede se qualcuno crea opposizione? Gli darete comunque 
benedizioni? Darete benedizioni? Avete una scorta di tante benedizioni? Ovviamente ci sarà 
opposizione, perché è l'opposizione che vi permetterà di raggiungere la vostra posizione. Guardate, è 
stato il Padre Brahma ad affrontare la massima opposizione. Egli è stato osteggiato, non è vero? 
Tuttavia, chi ha rivendicato la posizione numero uno? È stato Brahma a rivendicarla, non è vero? Non 
importa cosa succede, io devo dare benedizioni nello stesso modo in cui lo faceva il Padre Brahma. Non 
c'era nessuno che diceva cose sprecate o che faceva cose sprecate davanti a Brahma Baba? Tuttavia, Il 
Padre Brahma dava loro benedizioni e riceveva benedizioni; egli manteneva con sé il potere di 
accogliere. “È solo un bambino. Un giorno cambierà”. Allo stesso modo, anche voi dovete avere questo 
atteggiamento e questa visione. “Questo qui è del ciclo precedente, della nostra famiglia, della nostra 
famiglia Bramina. io devo trasformare me stesso e poi trasformare gli altri”. Non che “io cambierò 
quando quello cambierà”, ma “io devo cambiare e cambiare gli altri. Questa è la mia responsabilità”. 
Solo allora le benedizioni emergeranno e voi riceverete benedizioni. 

Ora il tempo si sta muovendo rapidamente verso la trasformazione. Sta andando verso l'estremo, ma, 
prima della trasformazione del tempo, voi anime-trasformatori del mondo dovete diventare le immagini 
di sostegno per la trasformazione degli altri attraverso la vostra stessa trasformazione. Anche voi siete 
immagini di sostegno per il mondo, immagini di elevazione. Ognuno di voi anime deve avere questo 
obiettivo: io devo diventare uno strumento. Fate in modo che non ci sia la minima traccia, nemmeno nel 
pensiero, di queste tre cose: trasformatele. 1. Parchintan (pensare agli altri). 2. Pardarshan (guardare gli 
altri). Non abbiate pardarshan invece di swadarshan (guardare se stesso). 3. Parmat (i dettami degli altri) 
o parsang (la compagnia degli altri), la cattiva compagnia. Mantenete una compagnia elevata, perché la 
cattiva compagnia causa molti danni. BapDada ve lo ha detto anche prima: Siate coloro che osservano 
un solo par (parupkari - colui che eleva gli altri) e tagliate gli altri tre “par”. Pardarshan, parchintan e 
par mat, cioè la cattiva compagnia. Diventate “par-upkari” (uno che eleva gli altri), perché solo così 
riceverete benedizioni e sarete in grado di dare benedizioni. Non importa cosa vi diano gli altri, voi date 
semplicemente benedizioni. Avete questo coraggio? Avete questo coraggio? Così BapDada dice a tutti i 
figli di tutti i centri: Se tutti voi figli mantenete il coraggio che, indipendentemente da ciò che gli altri 
danno, voi dovete dare loro benedizioni, allora, quest'anno, BapDada darà un aiuto extra per il coraggio 
e l'entusiasmo che avete. Egli darà un aiuto extra. Tuttavia, solo se darete benedizioni. Non fate 
confusione. BapDada riceve tutti i resoconti. Perfino nei vostri pensieri, fate in modo che non ci sia altro 
che benedizioni. Avete questo coraggio? Se sì, alzate la mano! Allora dovrete farlo. Non limitatevi ad 
alzare la mano, dovete anche farlo. Lo farete? Quelli di Madhuban lo faranno? Lo faranno gli 
insegnanti? Achcha, accumulerete voti extra? Congratulazioni! Perché? Il gruppo avanzato (advance 



party) viene ripetutamente da BapDada. Essi dicono: “Ci sono state date delle parti nel gruppo avanzato 
e stiamo recitando quelle parti, ma, perché i nostri compagni non creano il loro stadio avanzato?”. 
Quale risposta dovrebbe dare loro Baba? Quale risposta dovrebbe dare loro? Quando ambedue, lo 
stadio avanzato e le parti del gruppo avanzato si uniranno, allora potrà avvenire il completamento. Essi 
stanno chiedendo e quindi quale risposta dovrebbe essere data loro? Tra quanti anni sarà creato questo 
stadio? Voi avete celebrato tutto: il giubileo d'argento, il giubileo d'oro, il giubileo di diamante. Avete 
celebrato tutto. Ora celebrate la cerimonia dello stadio avanzato. Fissate una data per questo. Pandava, 
parlate! Sarà fissata una data per questo? Quelli seduti in prima fila, parlate! Verrà fissata una data per 
questo o avverrà all'improvviso? Cosa succederà? Succederà all'improvviso o alla fine? Parlate! Dite 
qualcosa! Ci state pensando? Baba sta chiedendo a Nirvairbhai. Ci sarà una cerimonia o avverrà 
all'improvviso? Lo stai chiedendo a Dadiji? Lui stava guardando Dadiji, quindi dite qualcosa. Dì tu 
qualcosa. Baba sta chiedendo a Rameshbhai di dire qualcosa. (“Alla fine deve succedere”) Alla fine, ma 
quando? (Baba, dacci Tu una data e noi lo faremo entro quella data) Achcha. BapDada vi ha dato la 
data di un anno extra. Con il vostro coraggio, riceverete un aiuto extra. Potete farlo, non è vero? Fatelo 
praticamente e poi il Padre fisserà una data. (Abbiamo bisogno di avere le Tue indicazioni e poi 
potremo celebrare il 2004 come l'anno per farlo). Questo significa che, per ora, non avete fatto tanti 
preparativi. Pertanto, il gruppo avanzato dovrà aspettare ancora un anno, non è vero? Achcha. Se a 
partire da adesso manterrete questo obiettivo - io devo fare questo - allora quel tanto verrà aggiunto, 
perché c'è il conto di "un lungo periodo di tempo". Se lo fate alla fine, allora il conto di “un lungo 
periodo di tempo” non sarà corretto. Perciò, per favore, attenzione da ora in poi. Achcha. 

Vi ricordate l'esercizio spirituale? Potete andare nel vostro stadio di essere un antenato in un solo 
secondo, di diventare un faro, un residente della dimora suprema con il Padre e dare luce al mondo? 
Quindi, in un secondo, tutti coloro che stanno ascoltando e vedendo ogni cosa ovunque, in questa terra e 
all'estero, diventate un faro e date a tutte le anime, ovunque nel mondo, luce, sakaash e poteri. Achcha. 

A tutte voi anime antenate e degne di adorazione in tutto il mondo, a tutte le grandi anime donatrici che, 
come donatori costanti, danno benedizioni a tutti, alle anime trasformatrici del mondo che, con la loro 
stessa trasformazione attraverso la loro determinazione, portano alla trasformazione di tutti, alle anime 
vicine che diventano fari costanti e danno luce a tutte le anime, amore, ricordo pieno di benedizioni dal 
cuore e namaste da BapDada. 

A Dadiji e Dadi Jankiji: È una buona cosa. Entrambi le Dadi stanno dando un ottimo sostegno. È in atto 
un ottimo sostegno. Molto bene. Voi siete strumenti per far sì che il servizio sia fatto. Quindi, anche voi 
siete felici di vedere le Dadi, non è vero? Allora, siete felici, non è vero? Voi ricevete anche la felicità di 
avere delle responsabilità. Ricevete tante benedizioni da tutti. Tutti sono felici (entrambe le Dadi hanno 
abbracciato BapDada). Così come sono tutti felici vedendo questo, allo stesso modo, ci sarà tanta 
felicità quando diventerete come loro. BapDada le ha rese strumenti e quindi devono avere qualche 
specialità, perché è per questo che sono state rese strumenti. Tuttavia, cosa accadrebbe se queste 
specialità entrassero in ognuno di voi? Che il vostro regno arriverebbe. La data di cui parlava BapDada 
arriverà. Vi ricordate che ora dovete fissare una data, vero? Ognuno di voi deve capire: “Io devo 
fissarla". Se ognuno diventa uno strumento, il rinnovamento del mondo avverrà sicuramente. Avere la 
consapevolezza di essere uno strumento significa diventare una miniera di virtù. Lasciate che ci sia la 
consapevolezza di essere uno strumento in ogni momento e tutte le altre virtù arriveranno facilmente, 
perché non c'è alcuna coscienza di “io” nella consapevolezza di essere uno strumento. È questa 



coscienza di “io” che porta sconvolgimento. Con l'essere uno strumento, finisce anche la coscienza di 
“mio” e diventa “Tuo! Tuo!”. Voi diventate yogi facili. Quindi tutti voi avete amore per le Dadi. Avete 
amore per BapDada e quindi il ritorno dell'amore è diventare uguali nelle vostre specialità. Perciò, 
mantenete questo obiettivo. Dovete rendere uguali le specialità. Ogni volta che vedete delle specialità in 
qualcuno, potete seguirlo in quelle specialità. Seguendo l'anima, entrambi saranno visibili. Osservate le 
specialità e diventate uguali in esse. Achcha. 
Benedizione: Possiate essere decorati con il tilak della vittoria creando la vostra fortuna numero uno con 

la linea ininterrotta della vostra fede. I figli il cui intelletto ha fede, non vanno mai 
nell'espansione di "Come?" (kaise?) o di "Così" (aise). Le linee ininterrotte della loro fede 
sono viste chiaramente da tutte le anime. Le linee della loro fede non sono mai interrotte 
nel mezzo. Vedrete costantemente il tilak della vittoria sulla fronte di coloro che hanno 
queste linee, cioè sarà nella loro consapevolezza. Appena nati, devono indossare la corona 
della responsabilità di fare servizio. Essi saranno coloro che giocheranno costantemente 
con i gioielli della conoscenza. Saranno coloro che trascorreranno la loro vita dondolandosi 
costantemente nelle altalene del ricordo e della felicità. Queste sono le linee di una fortuna 
numero uno. 

Slogan: Avere la punteggiatura di un punto fermo nel computer del vostro intelletto significa 
rimanere felici. 

  
*** OM SHANTI *** 

Abbiate amore per la solitudine e assorbite l'unità e la concentrazione. 

Coloro il cui yoga dell'intelletto è staccato dalle molte direzioni e che hanno amore per l'Uno, avranno 
amore per la solitudine. Avendo amore per l'Uno, ricorderete solo l'Uno. Quando avete amore per molti, 
non potete rimanere nel ricordo dell'Uno. Lo yoga dell'intelletto deve essere staccato da questi molti 
altri e collegato all'Uno, cioè dovete appartenere all'Uno e a nessun altro. Quelli che hanno questo 
stadio avranno amore per la solitudine. 

Avviso: Oggi è la terza domenica dell'Ora di Meditazione Mondiale dalle 18.30 alle 19.30, quando tutti i 
fratelli e le sorelle siedono collettivamente per lo yoga e praticano con l'unico pensiero puro: Raggi di 
purezza stanno emergendo da me, l'anima e stanno purificando il mondo intero. Io sono un'anima 
master purificatore. 


