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Cremate i vostri sanskar deboli e celebrate il vero Holi, 

perché solo così il mondo si trasformerà 

Oggi BapDada ha visto i Suoi figli Raj Dulare (amati principi) da ogni parte. Solo voi, un pugno di 
anime elevate tra milioni, ricevete l'amore e l'affetto di Dio. Baba sta vedendo i tre troni regali di 
ciascuno di voi figli. È solo nell'età della confluenza che voi figli ricevete questi tre troni. Riuscite a 
vedere i tre troni? Uno è il trono della fronte su cui l'anima brilla. Il secondo trono è il trono del cuore di 
Dio. Voi siete seduti sul trono del cuore, non è vero? Il terzo trono è quello del mondo futuro. Voi siete 
diventati i più fortunati di tutti in quanto seduti sul trono del cuore. Solo voi figli fortunati avete ricevuto 
questo trono del cuore di Dio. In futuro riceverete sicuramente il trono del regno del mondo, ma chi ne 
ha diritto? Coloro che diventano sovrani di sé stessi, i master di sé stessi, in questo momento. Se non 
avete la sovranità su voi stessi, non potete ricevere il regno del mondo, perché è attraverso la sovranità 
di questo tempo che ottenete il regno del mondo. Tutti i sanskar per il regno del mondo vengono creati 
in questo momento. Quindi, ognuno di voi si sente costantemente un sovrano del sé? Voi conoscete la 
lode del regno futuro, non è vero? Essa è: una sola religione, un solo regno, legge e ordine, un regno 
pieno di pace, felicità e prosperità. Vi ricordate quante volte avete avuto la sovranità su voi stessi e il 
regno del mondo? Ricordate quante volte avete governato? Lo ricordate chiaramente? Oppure lo 
ricordate solo facendo sforzi per ricordarlo? Voi avete regnato ieri e regnerete domani. Avete questa 
chiara consapevolezza? Le anime che sono costantemente sovrani del sé, in questo momento, avranno 
questa consapevolezza in modo chiaro. Dunque, siete i sovrani di voi stessi? Lo siete sempre o solo a 
volte? Che cosa direste? Siete costantemente sovrani di voi stessi? Questo è il turno dei doppi stranieri. 
Siete costantemente sovrani di voi stessi? Pandava, siete sempre così? Baba vi sta chiedendo se siete 
sempre così. Perché? Se non siete costantemente sovrani di voi stessi in questa nascita, ed è una nascita 
breve, come farete a raggiungere questa costante sovranità sul sé per 21 nascite? Volete rivendicare la 
sovranità del regno per 21 nascite o solo qualche volta? Che cosa volete? Volete diventare sempre così? 
Costantemente? Almeno annuite! Achcha. Voi volete diventare sovrani per 21 nascite. Uno che ha 
diritto al regno significa essere sovrano persino nella famiglia reale. Solo pochi siederanno sul trono, ma 
lì la famiglia reale riceve lo stesso rispetto di chi ha diritto al trono. Si dice che anche loro sono quelli 
che hanno diritto al regno. Tuttavia, quel conto è legato al tempo presente. Se è solo qualche volta 
adesso, lo sarà anche in quel tempo. Se è sempre adesso, sarà sempre anche in quel momento. Quindi, 
reclamare il pieno diritto da BapDada significa reclamare un diritto per il presente e per le future 21 
nascite complete. Quindi, voi doppi stranieri siete quelli che rivendicheranno il pieno diritto, la metà o 
solo un po'? Che cosa prenderete? Volete rivendicare i vostri pieni diritti? Pieni. Nemmeno una nascita 
in meno. Allora cosa dovrete fare? 

BapDada trasforma ogni figlio in uno che ha pieni diritti. Siete diventati così? Ne siete sicuri? Oppure, 
c'è un dubbio se lo diventerete o meno? Avete questa domanda? A volte vi ponete questa domanda: 
“Non so se lo diventerò oppure no"? Voi dovete diventarlo. Siete sicuri? Chi vuole diventarlo, alzi la 
mano. Dovete assolutamente diventarlo. Achcha. Voi tutti siete i grani di quale rosario? Dei 108? 
Quanti sono venuti qui? Diventerete tutti parte dei 108? Tuttavia, qui siete 1800. Allora, aumenterete il 
rosario dei 108? Achcha, ma non vorreste far parte dei 16.000. Voi diventerete parte dei 16.000? Non lo 



farete, vero? Voi avete questa fede ed è fissa - dovreste fare questa esperienza. Chi altro diventerebbe 
così, se non io? Avete questa ebbrezza? Se non lo diventate voi, non lo diventerà nessun altro, vero? 
Siete voi che lo diventerete. Dite: siamo noi. Pandava, diventerete così? Achcha. Quelli seduti dietro, 
diventerete così? Vi siete guardati allo specchio? L'avete fatto? BapDada si arrende vedendo la fede di 
ognuno di voi figli. Wah! Wah! Ogni figlio, wah! Voi siete coloro che compiono meraviglie, non è vero? 
Wah, wah! Non è “Perché? Perché?”, vero? A volte diventa “Perché?” No, o è “perché” (why) o “hai” e 
il terzo è piangere (cry). Tuttavia, voi siete quelli che sono wah, wah, non è vero? 

BapDada è particolarmente orgoglioso dei doppi stranieri. Perché? La gente di Bharat ha invitato il 
Padre in Bharat. Tuttavia, il Padre è particolarmente orgoglioso di voi doppi stranieri perché con la 
vostra onestà avete legato BapDada nel legame dell'amore. La maggioranza è onesta. Alcuni 
nascondono delle cose, ma la maggior parte di voi mette le proprie debolezze davanti al Padre con 
onestà. Il Padre ama l'onestà più di ogni altra cosa. Ecco perché, persino sul cammino della devozione, 
dicono: “Dio è la Verità” L'onestà è la cosa più amata e coloro che hanno onestà rimangono anche 
puliti. Rimangono puliti e limpidi. Ecco perché il filo d'amore dell'onestà dei doppi stranieri tira 
BapDada. A volte, alcuni sono un po' misti. Tuttavia, voi doppi stranieri non dovete mai rinunciare a 
questa vostra specialità: l'onestà. Il potere dell'onestà funziona come un ascensore. Tutti amano l'onestà. 
Pandavas, vi piace? Anche a quelli di Madhuban piace l'onestà. Tutti voi, dei diversi posti di Madhuban, 
alzate la mano. Dadi dice che tutti voi siete le braccia. Quindi, quelli di Madhuban, Shantivan, tutti voi, 
alzate le mani. Alzate le mani in alto. A quelli di Madhuban piace l'onestà? Coloro che hanno onestà 
troveranno molto facile ricordare il Padre. Perché? Il Padre è anche la Verità. Quindi, quelli che sono 
onesti saranno velocemente in grado di ricordare il vero Padre. Non devono fare sforzi. Se persino 
adesso trovate di dover faticare per avere ricordo, allora dovreste capire che l'onestà manca da qualche 
parte nei vostri pensieri sottili o nei vostri sogni. Dove c'è onestà, non appena avete il pensiero “Baba”, 
il Signore diventa presente. Ecco perché BapDada ama molto l'onestà. 

Quindi, BapDada sta dando a tutti voi figli questo segnale: Se volete reclamare la vostra piena eredità 
per 21 nascite, allora controllate il vostro regno adesso. Diventate ora sovrani di voi stessi e, nella 
misura in cui lo diventerete, riceverete di conseguenza un diritto. C'è la lode dell'unico regno. Ci sarà un 
solo regno, non due. Quindi, nel vostro attuale stadio di sovranità, sul sé c'è costantemente un solo 
regno? C'è la sovranità sul sé o a volte c'è anche il regno (il dominio) di qualcun altro? Se a volte c'è il 
regno di Maya, allora lo chiamereste il regno di qualcun altro o della vostra sovranità sul sé? Verificate 
quindi di avere costantemente l'unico regno e di non dipendere da altri. A volte è il regno di Maya e a 
volte il vostro? Da questo potete capire che state ancora reclamando la vostra piena eredità; significa 
che non l'avete ricevuta ma che dovete ancora riceverla. Quindi, controllate: avete costantemente un 
solo regno? Una religione: religione significa dharna. Allora, qual è la dharna speciale? Quella della 
purezza. Quindi, c'è un'unica religione, cioè la purezza nei vostri pensieri e nei vostri sogni? Se c'è 
anche solo un'ombra di impurità nei vostri pensieri o sogni, cosa direste? È questa un'unica religione? 
C'è una purezza completa? Quindi, verificate questo. Perché? Il tempo adesso si sta muovendo 
velocemente. Quindi, il tempo scorre veloce e se voi procedete lentamente, non riuscirete a raggiungere 
la vostra destinazione in tempo. Perciò, controllate costantemente: c'è un unico regno? C'è un'unica 
religione? C'è legge e ordine? Oppure Maya dà i suoi ordini? I figli di Dio seguono la legge e l'ordine di 
Shrimat, non la legge e l'ordine di Maya. Pertanto, verificate: tutti i sanskar del futuro devono essere 
visibili ora, perché è ora che dovete essere riempiti con quei sanskar. Non vi riempirete di quei sanskar 
là. Dovete riempirvi di essi qui. Siete felici? Avete pace? Avete prosperità? La vostra felicità ora non si 



basa sulle comodità, vero? Avete una gioia al di là dei sensi? Le facilitazioni sono il supporto per gli 
organi fisici. La gioia al di là dei sensi non si basa sulle facilitazioni. Avete una pace costante e 
ininterrotta? Essa non si interrompe mai, vero? Qual è la lode del regno dell'età dell'oro? Pace 
ininterrotta. Pace incrollabile. Avete questa pienezza? Cosa succede con la ricchezza? Voi diventate 
completi e pieni. Avete la ricchezza di tutto? Le virtù, i poteri e la conoscenza sono la vostra ricchezza. 
Quale sarebbe il segno di questo? Se siete pieni di tutte le ricchezze, qual è il segno di ciò? La 
contentezza. La base di tutti i risultati è la contentezza. La scontentezza è segno di una mancanza di 
raggiungimento. Quindi controllate: fate sì che non manchi nemmeno una specialità. Voi creerete il 
mondo intero sulla base dei sanskar del tempo presente. I sanskar del presente creeranno il mondo 
futuro. Allora, cosa dite tutti voi? Chi siete? Siete i trasformatori del mondo, non è vero? Siete voi? 
Siete i trasformatori del mondo? Quindi, prima di diventare i trasformatori del mondo, voi siete i 
trasformatori di voi stessi. Quindi, tutti voi dovete controllare questi sanskar in voi stessi. Da questo 
potete capire se siete nel rosario dei 108 o da qualche parte davanti o dietro. Questa verifica è il vostro 
specchio. Guardate il vostro presente e il vostro futuro in questo specchio. Riuscite a vederlo? 

Adesso siete venuti a festeggiare Holi. Voi siete venuti a festeggiare Holi. Questo è un bene. Voi avete 
parlato del significato di Holi, non è vero? L'avete fatto, no? Così, oggi, BapDada sta parlando in 
particolare a voi doppi stranieri, e anche quelli di Madhuban sono con voi. Questo è molto buono. 
BapDada sta parlando anche a quelli di Madhuban oltre che a voi. Tutti coloro che sono venuti, sia che 
siate venuti da Bombay, da Delhi o da qualsiasi altro posto, in questo momento siete tutti residenti di 
Madhuban. Di dove sono residenti i doppi stranieri in questo momento? Voi siete i residenti di 
Madhuban, non è vero? È bello essere i residenti di Madhuban, non è vero? Quindi, a tutti i figli, sia che 
siate seduti qui davanti a BapDada, sia che siate seduti a casa vostra o in qualsiasi altro posto, BapDada 
vuole che ci sia una trasformazione. Se avete coraggio, BapDada ve ne parlerà. Avete coraggio? Avete 
questo coraggio? Avete coraggio? Voi dovrete farlo. Dovrete farlo, quindi non alzate le mani così, 
pensando che sia già successo - non è così. È una buona cosa alzare la mano, ma alzate la mano della 
vostra mente. Oggi, non alzate solo quella mano, ma anche la mano della vostra mente. 

Voi doppi stranieri siete seduti vicini e quindi le cose del cuore vengono dette a coloro che sono vicini. 
È stato visto che la maggior parte di voi ha un grandissimo amore per BapDada e per il servizio. Voi 
non potete stare senza l'amore del Padre e non potete neanche stare senza fare servizio. Questo 
certificato della maggioranza di voi è buono. BapDada vede ovunque, ma... C'è un “ma”. Il suono che 
proviene dalla maggioranza è: “C'è uno o un altro vecchio sanskar che, anche contro il mio desiderio, 
continua ad tirarmi”. Quindi, siete venuti a celebrare Holi, e Holi significa: lasciare che il passato sia 
passato. È successo, ora è finito. Quindi, se avete qualche sanskar anche solo leggermente, il 5%, il 10% 
o anche il 50%, non importa quanto sia, se è anche solo il 5%, allora bruciate l'Holi di quei sanskar. 
Quelli di voi che pensano che questo sanskar disturbi voi e tutti gli altri di tanto in tanto, capite di cosa 
si tratta, vero? Lo capite? Quindi, un Holi è per bruciare e l'altro Holi è per colorare. Ci sono due tipi di 
Holi. Il significato di Holi è: il passato è passato. Quindi, ora BapDada vuole che qualsiasi sanskar 
abbiate ancora, a causa del quale la trasformazione del mondo non sta avvenendo, bruciate quel sanskar 
debole oggi, cioè cremate quel sanskar debole. Bruciare è anche chiamato cremazione, non è vero? 
Quando una persona muore, si dice che ci sarà la cremazione, cioè che deve essere finito per sempre. 
Quindi, oggi, potete avere la cremazione perfino di quei sanskar? Potete farlo? Voi dite: “Non voglio 
che questi sanskar vengano, ma essi vengono e allora cosa posso fare?”. Voi pensate così? Achcha. 
“Essi arrivano per errore”. Se qualcosa che avete regalato a qualcuno vi torna indietro per errore, cosa 



fate? Lo riponete con cura in un armadio? Quindi, anche se dovesse tornare, non tenetelo nei vostri 
cuori perché il Padre è seduto nei vostri cuori, non è vero? Vi piacerebbe se metteste quei sanskar con il 
Padre? Non vi piacerebbe, vero? Quindi, se tornano, anche per errore, dite dal vostro cuore: “Baba, 
Baba, Baba”. È tutto! Finiteli! Verrà applicato un punto fermo. Che cos'è Baba? Il Punto. Quindi, un 
punto fermo sarà applicato solo se lo direte con il cuore. Se vi limitate a ricordare Baba con il vostro 
egoismo e a dire: “Baba, portalo via. Portalo via”, lo terrete con voi. Anche se dite a Baba di portarlo 
via, come farebbe Lui a prenderlo? Quindi, cosa farete? Celebrerete Holi? Lo festeggerete? Holi - Ho li 
(è successo). Achcha. Coloro che pensano che avranno questo pensiero determinato - OK, voi 
cercherete ripetutamente di liberarvene, non è vero? Poi se ne andrà. Non tenetelo dentro di voi: “Cosa 
posso fare? Come posso fare? Non riesco a liberarmene”. Non dite così. Dovete eliminarlo. Dunque, 
avrete questo pensiero determinato? Quelli che lo faranno, alzino la mano! Alzate la mano della vostra 
mente, non solo esternamente. Alzate la mano della vostra mente. (Alcuni non hanno alzato la mano) 
Loro non stanno alzando la mano. Molto bene. Congratulazioni. Congratulazioni. È solo che, da una 
parte, il gruppo avanzato (advance party) chiede ripetutamente a BapDada: “Quanto tempo ancora? 
Quanto ancora? Quanto ancora?”. In secondo luogo, anche gli elementi stanno dicendo al Padre: “Ora 
porta avanti la trasformazione". Anche il Padre Brahma sta dicendo: “Quando si apriranno i cancelli 
della dimora suprema?”. Voi volete andare con lui, non è vero? Non volete essere lasciati indietro, vero? 
Voi andrete con lui, non è così? Voi aprirete i cancelli con lui. Anche se Brahma Baba gira la chiave, voi 
sarete con lui, non è vero? Quindi, ora portate a termine questa trasformazione. Questo è tutto. Dovete 
realizzare questa trasformazione. Non è qualcosa che vi appartiene. Perché avete conservato qualcosa 
che appartiene a qualcun altro, qualcosa che appartiene a Ravan? Dovreste conservare qualcosa che 
appartiene a qualcun altro? Allora, questo a chi appartiene? Appartiene a Ravan, non è vero? Perché 
avete conservato qualcosa che appartiene a lui? Dovreste tenerla? Voi non la terrete, vero? Siete sicuri? 
Sicuri? Achcha. Potete celebrare Holi con i colori, ma prima celebrate questo Holi. Potrete vedere che 
la vostra lode è: Misericordiosi. Lo siete? Voi siete gli dei e le dee misericordiosi, non è vero? Lo siete? 
Allora, non provate misericordia? I vostri fratelli e sorelle sono così infelici; non provate misericordia 
vedendo il loro dolore? Voi provate misericordia? Quindi, cambiate i vostri sanskar e il mondo poi 
cambierà. Se non cambiate i vostri sanskar, il mondo non può cambiare. Dunque, cosa farete? 

Oggi BapDada ha sentito la buona notizia che tutti vogliono prendere drishti. Questo è un bene. 
BapDada è obbediente verso i figli, ma... Voi state ridendo sentendo “ma”. Potete ridere... È stato detto: 
“Il mondo cambia attraverso la propria visione”. Quindi, dovete trasformare il mondo con il drishti che 
ricevete oggi. BapDada vede che per diventare perfetti e ricevere tutti i raggiungimenti, è necessaria 
questa pratica per un lungo periodo di tempo. Non pensate che accadrà in quel momento; no. Voi volete 
reclamare la vostra fortuna del regno per molto tempo e quindi anche la perfezione è necessaria per 
molto tempo. Questo è OK? Voi doppi stranieri siete contenti? Achcha. 

A tutte voi anime speciali che siete sedute su tutti e tre i troni, alle anime speciali che sono sovrane di se 
stesse, alle grandi anime donatrici che diventano misericordiose e danno alle anime una goccia di 
felicità e di pace, alle anime che sono uguali al Padre e che sperimentano costantemente determinazione 
e successo, l'amore di Bapdada, ricordo e namaste. 
Benedizione: Possiate essere introspettivi e riportare l'espansione dei pensieri e delle parole alla loro 

essenza. Fermate l'espansione dei pensieri sprecati e diventate stabili nello stadio 
dell'essenza, cioè fondete il suono delle parole sprecate e rendetelo potente, cioè mettetelo 
nella sua essenza. Questa è l'introspezione. Tali figli introspettivi, con il loro potere del 



silenzio, possono mostrare alle anime che vagano la loro giusta destinazione. Questo 
potere del silenzio può mostrare molti bei giochi spirituali colorati. Con il potere del 
silenzio, potete ascoltare il suono nella mente di ogni anima così da vicino che è come se 
parlassero personalmente davanti a voi. 

Slogan: Rimanere leggeri nella vostra natura, sanskar, relazioni e connessioni, significa diventare 
un angelo. 

  
*** OM SHANTI *** 

Segnale Avyakt: Adottate la cultura della verità e delle buone maniere 

I figli onesti, che hanno un cuore onesto, sono in grado di diventare un punto in un secondo e di 
ricordare il Padre, il Punto, grazie alla grandezza della loro onestà. Coloro che hanno un cuore onesto 
compiacciono il Signore e, grazie alle speciali benedizioni ricevute dal Padre, sono in grado di 
mantenere la testa yuktiyukt (usando i metodi giusti) e di svolgere qualsiasi compito in modo accurato, 
in accordo al tempo. Questo perché hanno compiaciuto il Padre, l'Intelletto dei Saggi. Coloro che hanno 
compiaciuto Dio sono automaticamente raazyukt (conoscono tutti i segreti) e yuktiyukt. 

Avviso: Oggi è la terza Domenica e dalle 18.30 alle 19.30 e l'ora della Meditazione Mondiale, quando 
tutti i fratelli e le sorelle siedono collettivamente per lo yoga tapasya e hanno questi sentimenti puri per 
tutte le anime: Che tutte le anime abbiano beneficio, che tutte le anime camminino sul sentiero della 
verità e rivendichino il diritto alla loro eredità. Io sono un'anima che, come il Padre, dà a tutte le anime 
la benedizione della liberazione e della liberazione in vita. 


