16-03-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban

Essenza: Dolci figli, avete ricevuto direttive uniche per la salvezza: "Rinunciate a tutte le religioni
corporee e diventate consci d’anima! Ricordate costantemente soltanto Me!"

Domanda:  Quale domanda dovreste porre a coloro che dicono che Dio ¢ al di 1a del nome e della
forma?

Risposta: Chiedete loro: Nella Gita, si dice che Arjuna ebbe una visione di luce infinita e che chiese
che fosse interrotta perché non era in grado di tollerarla. Cosi, come puo Dio essere al di la
del nome e della forma? Baba dice: Io sono vostro Padre. Un figlio sarebbe felice di vedere
la forma di suo padre. Come potrebbe dire che non la potrebbe tollerare?

Canzone: Dio ¢ in piedi sul vostro uscio. O devoti, colmate i vostri grembiuli!

Om shanti. I devoti cantano, Noi siamo diventati davvero poverissimi. O Baba, colma i grembiuli di tutti
noi. I devoti continuano a cantare questo per nascita dopo nascita. Non ¢’¢ devozione nell’eta dell’oro.
La ci sono le deita pure. I devoti non possono mai essere chiamati deita. Dopo aver preso rinascita, le
deita, che sono i residenti del paradiso, diventano residenti dell’inferno, adoratori, devoti e poverissimi.
Il Padre siede qui e spiega a voi figli. Non un singolo essere umano conosce il Padre. Solo quando il
Padre viene puo dare la Sua propria introduzione. Solo Dio ¢ chiamato Baba. C’¢ un Dio per tutti 1
devoti. Sono tutti devoti. Anche le persone che vanno in chiesa sono certamente devote. A questo
tempo, sono tutti impuri e tamopradhan e questo ¢ il motivo per cui tutti invocano: Purificatore degli
impuri vieni! O Baba, colma 1 grembiuli di noi devoti. I devoti chiedono a Dio la ricchezza. Cosa
chiedete voi figli? Voi dite: Baba, rendici signori del paradiso. C’¢ ricchezza senza limiti 1a; ¢i sono
palazzi tempestati di diamanti e gioielli. Voi ora sapete che state per ricevere la vostra eredita del regno
da Dio. Questa ¢ la vera Gita; quella non ¢ la Gita. Essi hanno scritto quei libri religiosi ecc. per il
cammino della devozione. Dio non ha dato loro questa conoscenza. Dio insegna a voi il Raja Yoga a
questo tempo per cambiarvi da umani ordinari in Narayan. Ci saranno certamente sudditi insieme con il
re; non ci sara solo Lakshmi e Narayan; ci sara 1’intero regno. Voi figli ora comprendete chi sia Dio.
Nessun altro essere umano Lo conosce. Il Padre dice: Parlate di Dio, il Padre. Cosi, diteMi: qual ¢ il
nome, la forma, la terra ed il periodo di tempo del vostro Dio il Padre? Essi né conoscono Dio né la Sua
creazione. Il Padre viene e dice: Io vengo nell’eta di confluenza di ogni ciclo. Solo lo, il Creatore,
vengo e vi dico 1 segreti dell’inizio, la meta e la fine dell’intera creazione. Alcune persone dicono che
Egli sia al di 1a del nome e della forma e che Egli percid non possa venire. Sapete che il Padre ¢ venuto.
Il compleanno di Shiva, 1’Uno incorporeo, ¢ ricordato e il compleanno di Krishna ¢ anche ricordato. La
gente dovrebbe sapere quando ¢ il compleanno di Shiva, proprio come 1 Cristiani sanno quando nacque
Cristo e quando egli fondo quella religione. Questo si riferisce a Bharat. Quando Dio colmo i grembiuli
di Bharat? I devoti invocano: O Dio, colma i1 nostri grembiuli! Portaci nella salvezza perché siamo nella
degradazione e tamopradhan. Le anime sperimentano attraverso 1 loro corpi. La gente, 1 saggi e gli
uomini santi ecc. dicono che le anime sono immuni dall’effetto dell’azione. Essi dicono che in ogni
anima ci sono sanskar buoni e cattivi. E sulla base di questo che le anime prendono nascita. Poi essi
dicono che le anime sono immuni dall’effetto dell’azione. Non ¢’¢ una singola persona intelligente che
possa spiegare questo. Ci sono anche innumerevoli opinioni su questo. Quelli che mettono il broncio
con le loro case e famiglie vanno e creano le scritture. C’¢ solo 1’unica Shrimad Bhagawad Gita. Gli
slokhas (versi) scritti da Vyas non furono parlati da Dio. Dio incorporeo, che ¢ 1’Oceano della



Conoscenza, siede qui e spiega a voi figli che Dio € uno. La gente di Bharat non sa questo. Essi cantano
che i modi e i mezzi di Dio sono unici. Achcha, quali modi e mezzi sono unici? Chi ha detto che i modi
e i mezzi di Dio sono unici? E I’anima che dice questo. Le direttive che Egli da per la salvezza sono
chiamate shrimat. Io vengo e vi spiego ogni ciclo: Manmanabhav! Rinunciate a tutte le religioni del
corpo e diventate consci d’anima! Ricordate costantemente soltanto Me! State ora diventando deita da
esseri umani. Lo scopo ed obbiettivo di questo Raja Yoga ¢ diventare Lakshmi e Narayan. Non c’¢ altra
scuola dove, studiando, potete diventare un re. Solo nella Gita viene detto: Io insegno a voi figli il Raja
Yoga. Solo quando nessuno dei re ha alcun regno Io vengo. Neppure un singolo essere umano Mi
conosce affatto! Baba dice: Il grande Shivalingam che voi figli avete fatto non ¢ la Mia forma. La gente
dice che Dio sia la luce eterna ed infinita e che Egli sia molto luminoso. Arjuna ha visto questo ed ha
detto: Fermatelo! Non posso tollerarlo piu! Oh! Ma, come potrebbe essere possibile che quando un
figlio vede suo padre dica che non puo sopportare di vedere la sua forma? Un figlio sarebbe felice di
vedere suo padre, non ¢ cosi? Il Padre dice: Io non ho una tale forma. Io sono il Padre Supremo, cio¢, Io
sono Dio, 1’Anima Suprema, che vive al di 1a. E anche ricordato che Dio sia il Seme dell’albero del
mondo umano. I devoti Lo lodano. Nessuno Lo loda nell’eta dell’oro e dell’argento perché la c’e
felicita. Si dice che tutti ricordino Dio al tempo della sofferenza e che nessuno Lo ricordi al tempo della
felicita. La gente non comprende il significato di questo. Continuano semplicemente a ripeterlo come
pappagalli. Quando c’¢ felicita e quando c’¢ sofferenza? Questa ¢ una questione di Bharat. Era il
paradiso 5000 anni fa e poi si riduce di due gradi nell’eta dell’argento. Non ¢’¢ menzione di sofferenza
nell’eta dell’oro e dell’argento. Quella ¢ la terra della felicita. La vostra bocca diventa dolce nel dire:
Paradiso. Come ci puo essere sofferenza in paradiso? Si dice che la c’erano diavoli come Kans e
Jarasanda ecc., ma quello non ¢ possibile. I devoti credono che avranno visioni facendo intensa
devozione, e che avere una visione di Dio significhi incontrare Dio. Quando adorano Lakshmi e hanno
una visione di lei, credono che abbiano ottenuto ogni cosa e diventano felici solo con quello. Tuttavia,
quello ¢ niente, ricevono solo felicita temporanea. Hanno avuto una visione ed ecco tutto. Non € che
ricevano liberazione o liberazione in vita; assolutamente no. Baba ha spiegato riguardo alla scala e come
Bharat sia la piu alta nell’alto. Dio ¢ anche Il Piu Alto nell’ Alto. Furono Lakshmi e Narayan a ricevere
la piu alta eredita in Bharat. Quando era il paradiso, tutti erano satopradhan e poi, alla fine dell’eta del
ferro, tutti sono tamopradhan. Essi invocano che sono diventati completamente impuri. Il Padre dice: io
vengo nell’eta della confluenza del ciclo per insegnarvi il Raja Yoga. Nessuno Mi conosce
accuratamente come Io sono o cosa lo sono. Anche tra di voi, Mi conoscete, in graduatoria, in accordo
allo sforzo che fate. Mostrate loro il quadro della scala. Questa ¢ la scala di Bharat. C’erano le deita
nell’eta dell’oro. Bharat divenne in quel modo 5000 anni fa. Il Padre dice: Non centinaia di migliaia di
anni, ma solo 5000 anni. L’eta dell’oro e dell’argento sono il nuovo mondo e 1’eta del rame e del ferro
sono il vecchio mondo; ¢ meta e meta. Voi gente di Bharat viveste nel nuovo mondo. Il Padre spiega:
Dolci figli, voi ora conoscete le vostre nascite ma non c¢’¢ menzione di un carro ecc. Krishna € un
principe dell’eta dell’oro. Quella stessa forma di Krishna non pu0 essere vista eccetto che in una
visione divina. Esistette nella forma vivente nell’eta dell’oro; non puo avere quella stessa forma di
nuovo in nessun altro tempo. Il suo nome, forma, terra e periodo di tempo cambiano. Prende 84 nascite.
In 84 nascite, riceve 84 genitori. Ha diversi nomi, forme e occupazioni. Questa ¢ la scala soltanto di
Bharat. Voi siete ora la decorazione del clan Bramino. I1 Padre vi ha reso deita anche nel ciclo
precedente. Eravate soliti compiere le azioni piu elevate l1a. Eravate costantemente felici per 21 nascite.
Chi vi porto poi nella degradazione? Io vi ho concesso salvezza nel ciclo precedente e voi poi doveste
certamente venire giu prendendo 84 nascite. Avete preso 8 nascite nella dinastia del sole, 12 nascite
nella dinastia della luna e avete continuato a scendere in questo modo. Eravate deita degne di



adorazione e ora siete diventati adoratori. Bharat € ora diventata poverissima. Dio parla: eravate 100%
puri e solventi, sempre sani e sempre ricchi. Non c’era menzione di disagio o sofferenza. Era la terra
della felicita. Quello ¢ chiamato il giardino di Allah. Dio fondo il giardino. Coloro che erano deita sono
ora diventate spine. Ora ¢ diventata una giungla. Le spine in una giungla pungono. Il Padre dice: La
lussuria ¢ il pitt grande nemico; conquistatelo! Vi ha causato sofferenza dal momento in cui € iniziata
attraverso la meta fino alla fine. Usare la spada della lussuria 1’uno sull’altro ¢ il pit grande peccato. 1l
Padre siede qui e vi da la Sua propria introduzione: Io sono 1’ Anima Suprema che risiede nella dimora
suprema. [o sono chiamato il Seme del mondo, 1’Anima Suprema, il Padre di tutti. Tutte le anime
invocano al Padre: O Padre Supremo, Anima Suprema! Proprio come voi anime siete come stelle, cosi
anche Baba, 1’ Anima Suprema ¢ una stella. Egli non ¢ piu piccolo o pit grande. Il Padre dice: Io non ho
la forma di un pollice. Io sono I’Anima Suprema, il Padre di tutte voi anime. Egli € chiamato 1’ Anima
Suprema, 1’Uno colmo di conoscenza. Il Padre spiega: Io sono 1’Uno colmo di conoscenza, il Seme
dell’albero del mondo umano. I devoti dicono che Io sono I’Anima Suprema, Dio, la Verita, 1’Essere
Senziente e la Personificazione della Beatitudine, 1’Oceano della Conoscenza e 1’Oceano della Felicita.
C’¢ cosi tanta lode. Se non ci fosse nome, forma, terra o periodo di tempo, chi invocherebbero? I saggi
e gli uomini santi vi raccontano le scritture del cammino della devozione. lo vengo e vi insegno il Raja
Yoga. Il Padre spiega: Mi chiamate 1’Oceano della Conoscenza, il Purificatore. Voi diventate signori
oceani di conoscenza. Ricevete anche salvezza attraverso la conoscenza. Solo il Padre concede salvezza
a Bharat. Il Donatore di Salvezza per tutti ¢ Uno. Chi rende tutti degradati? Ravan. Chi vi sta spiegando
tutto questo? E 1’ Anima Suprema. Un’anima & estremamente sottile, come una stella. Anche Dio recita
una parte nel drama. Egli ¢ il Creatore, il Regista e 1’ Attore principale. Il Padre spiega chi ¢ 1’ Attore pil
alto nell’alto. Egli & Dio, 1’ Altissimo nell’ Alto, con cui anche tutte voi anime risiedete. Essi dicono che
Dio mandi tutti git. Questo ¢ anche qualcosa da comprendere. Il drama ¢ predestinato eternamente. Il
Padre dice: Mi chiamate 1’Oceano della Conoscenza, Colui che Conosce 1’inizio, la meta e la fine
dell’intero mondo. Il Padre conosce quest’uno che ha studiato 1 Veda e le scritture. Il Padre dice: Io vi
dico 1’essenza di tutte le scritture attraverso Prajapita Brahma. Brahma ¢ mostrato emergere
dall’ombelico di Vishnu. Da dove ¢ emerso? Gli esseri umani devono certamente esistere qui. Brahma ¢
emerso dal suo ombelico e poi Dio si ¢ seduto qui e vi ha spiegato 1’essenza di tutti 1 Veda e scritture
attraverso di lui. Vi ha anche spiegato riguardo al Suo proprio nome, forma, terra e periodo di tempo.
Egli ¢ il Seme dell’albero del mondo umano. Nessuno sa come questo albero sia creato, sostenuto e poi
distrutto. Questo ¢ chiamato un albero della varieta. Tutti loro vengono giu, in graduatoria, al loro
proprio tempo. Io fondo la prima religione delle deita perché quella religione ora non esiste. Il Padre
dice: L’intelletto di tutti ¢ diventato cosi degradato! La gente adora le deita e Lakshmi e Narayan, ma
non conoscono niente su quando fu il loro regno in questo mondo. Quella religione delle deita di Bharat
ora non esiste; solo le immagini rimangono. Achcha.

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per dharna:

1. Diventate signori oceani di questa conoscenza e servite per purificare gli impuri. Ricordate 1’essenza
delle scritture che il Padre vi ha spiegato e rimanete costantemente allegri.

2. Seguite le shrimat dell’unico Padre ad ogni momento. Rinunciate a tutte le religioni corporee e
impegnatevi per diventare consci d’anima.



Benedizione: Possiate fondere tutta 1’espansione nella sua essenza e rendere il vostro stato un generatore
elevato di luce e potere.
Per diventare un “generatore di luce e potere”, come il Padre, quando vedete o sentite di
qualsiasi situazione, comprendete la sua essenza e poi praticate di fonderla o trasformarla
in un secondo. Non entrate nell'espansione di “Perché?” o di “Cosa?”, perché I'energia e il
tempo sono sprecati entrando in qualsiasi tipo di espansione. Quindi, fondete ogni
espansione e praticate di stabilizzarvi nello stato della sua essenza. Facendo questo, sarete
in grado di far sperimentare a molte altre anime 1'essenza di tutta questa conoscenza in un
secondo.

Slogan: Rendete il vostro atteggiamento potete e il servizio migliorera automaticamente.
##% O M S HA N T I #

Punto Avyakt: Rendete forti le vostre fondamenta di fede e rimanete costantemente impavidi e spensierati.

Quando le vostre fondamenta di fede sono forti, voi yogi facili avrete allora una natura pura e gentile,
un atteggiamento di buoni auguri e una visione in coscienza d’anima. In ogni momento sperimenterete
una scintilla di facilita nelle vostre attivita e sui vostri volti. Quindi, tenete le specialita di ciascuno nella
vostra consapevolezza e siate fedeli gli uni agli altri, e le vostre intenzioni in qualsiasi situazione
cambieranno (se negative).



