
 
16-05-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, ricordate sempre che è passato molto tempo e che ne rimane solo poco. Ora 

dovete dimenticare quei corpi sporchi e questo mondo e tornare a casa. 
Domanda: Quale ebbrezza dovreste avere costantemente così che il vostro stadio rimanga di prima 

classe? 
Risposta: Abbiate costantemente l’ebbrezza che c’è morte per la preda e gioia per il cacciatore. Noi 

cacciatori (angeli) andremo a casa col nostro Amato e tutti gli altri saranno distrutti. Ora 
lasceremo queste vecchie pelli e ne prenderemo di nuove. Lasciate che tutta questa 
conoscenza entri nei vostri intelletti, goccia a goccia, durante il giorno, e allora ci sarà 
felicità infinita e il vostro stadio diventerà di prima classe. 

Canzone: Chi è venuto qui oggi, al mattino presto? 
 

Om Shanti. Chi ha detto questo? Voi figli. Voi entrate in una vita di gioia al di là dei sensi e dite: “Il 
Padre illimitato è venuto”. Per che cosa? Per cambiare questo mondo impuro in un mondo puro. Fate 
che entri negli intelletti di voi figli quanto grande sia il mondo puro, e quanto grande sia il mondo 
impuro. Qua, ci sono così tanti milioni di esseri umani. Questo si chiama mondo impuro e corrotto. 
Perciò, lasciate che entri nei cuori di voi, dolcissimi figli, quanto piccolo sarà il vostro mondo nuovo e 
come lo governerete. Non ci può essere un’altra terra come la nostra Bharat. Nessuno capisce che 
Bharat era il paradiso; non ci può essere un’altra terra come questa. Voi capite che questa Bharat ora è 
inutile. Bharat era il paradiso, ma non lo è più. Nessuno ricorda nemmeno che la loro Bharat era una 
terra elevatissima e antichissima. Questo entra negli intelletti di voi figli, ma anche questo è in 
graduatoria, in accordo agli sforzi che fate. Avete così tanta felicità e rispetto? Il Padre illimitato è 
venuto. Baba viene ad ogni ciclo per dare a noi anime, ancora una volta, la nostra fortuna del regno che 
Maya, Ravan, ci ha strappato via. Non è che ci sia stata strappata a causa di una guerra; no. Nel regno di 
Ravan, le direttive che riceviamo sono corrotte. Da elevati, diventiamo corrotti. Guardate quanto è 
cresciuto il mondo! La nostra terra di Bharat era tanto piccola. Rimarremo così felici in paradiso. Ci 
saranno palazzi tempestati di diamanti e gioielli. Ravan là non esiste. Voi figli dovreste avere felicità nei 
vostri intelletti. Dovreste sperimentare gioia al di là dei sensi. Il Padre dice: Diventate consci 
dell’anima! Per rompere la coscienza del vostro corpo, Baba vi aveva detto indossare abiti con 108 
toppe. Sebbene ci fossero connessioni con persone eminenti e mercanti di gioielli, come si è rotta 
quell’ebbrezza? Si doveva diventare consci d’anima: Io sono un’anima e questo è un vecchio corpo. Lo 
devo lasciare e prenderne uno nuovo, di prima classe. Un serpente lascia la sua pelle e ne prende 
un’altra. Voi figli avete questa conoscenza nei vostri intelletti: Lasceremo queste vecchie pelli e poi ne 
prenderemo delle nuove; riceverete altri corpi. Fate che tutta questa conoscenza entri negli intelletti di 
voi figli goccia a goccia. Questo è un mondo sporco. Pur vedendolo, dovete rimuoverlo dai vostri 
intelletti. Stiamo andando in un pellegrinaggio. Lo yoga del nostro intelletto è con la casa. Dovete fare 
questa pratica. Questo corpo è vecchio e il mondo è vecchio. Avete avuto visioni e ora dovete lasciare i 
vostri corpi e tutte le vostre relazioni corporee e tornare a casa. Avete dentro di voi la felicità che ora 
dovete tornare a casa. Lo yoga del vostro intelletto dev’essere connesso là. Ditevi solo questo l’un 
l’altro: Manmanabhav! Questo è un mantra molto potente. Sebbene molte persone studino la Gita, non 
ne capiscono il significato. La studiano semplicemente come studiano qualsiasi altra scrittura. Non entra 
nell’intelletto di nessuno che voi state studiando il Raja Yoga per il futuro. È passato molto tempo e ora 



ne è rimasto solo poco. Continuate a intrattenere voi stessi in questo modo e rimanete felici. Tutto 
questo sta per finire. C’è morte per la preda e gioia per il cacciatore. Noi diventeremo angeli e 
torneremo a casa col nostro Amato. Il Padre delle anime siede qui e vi dà insegnamenti. Sembra 
ordinario ma è il Più Alto nell’Alto. Il Padre è venuto per darvi l’eredità illimitata. Viene ad ogni ciclo. 
Questo è un mondo sporco. Ognuno di voi dovrebbe parlare a se stesso in questo modo. Questo si 
chiama rimuginare l’oceano di questa conoscenza. Avete continuato a studiare le scritture nascita dopo 
nascita. Ora capite che nessun altro ha avuto così tanti fuochi sacrificali o ha fatto tanta penitenza e 
tapasya come la gente di Bharat. Coloro che sono venuti all’inizio hanno compiuto la maggiore 
devozione. Sono quelli che andranno avanti in questa conoscenza e nello yoga, perché poi devono 
venire ancora una volta al primo posto (number). Potete vedere che alcuni s’impegnano molto bene. 
Questo è molto buono per voi figli che siete impegnati nel fare questo servizio spirituale e qui, siete 
davvero seduti in una fornace. Questa relazione ora è diventata indistruttibile. Quelli che vivono a casa e 
ascoltano questo e lo condividono con altri stanno avanzando più velocemente dei più anziani. Si è visto 
che quando vengono dei nuovi, avanzano molto velocemente. Se faceste una lista, lo sapreste. 
All’inizio, fu creato il vostro rosario. Tuttavia, dopo si vide che figli molto bravi, che erano al terzo o 
quarto posto (number), hanno lasciato il rosario e sono diventati parte dei sudditi. Questa ora è la vostra 
vita da studenti. Mentre vivete a casa con le vostre famiglie, state anche studiando questo corso. Molti 
figli fanno doppi corsi. Ricevono un ascensore. Il vostro corso è studiare questo, mentre vivete a casa 
con le vostre famiglie. Anche per questo, le kumari dovrebbero avanzare molto velocemente. Grazie 
alle kumari sono stati ricordati i nomi Kanhaiya (Krishna) e Gopal. Ci sono anche i gopi, perché questo 
è il cammino della famiglia. Nell’età d’oro, appartenevate alla religione delle deità. Lakshmi e Narayan 
regnavano quando c'era il cammino della famiglia. Fate che entri nei vostri intelletti, goccia dopo 
goccia, ciò che state diventando. Le deità sono tanto di prima classe. Le persone vanno davanti ai loro 
idoli e cantano la lode: Siete colmi di tutte le virtù, pieni per 16 gradi celestiali. Noi siamo peccatori e 
imbroglioni. Siamo completamente senza virtù. Dio non può avere misericordia per questo e nemmeno 
dare benedizioni. In realtà, dovete dare misericordia e benedizioni a voi stessi. Eravate deità, ma 
guardate ora cosa siete diventati. Guardatevi, e poi impegnatevi per diventare deità. Dovete impegnarvi 
per diventare belli da brutti. Sul cammino della devozione dicono: “Quello stava morendo, ma grazie 
alle benedizioni di qualcuno, si è ristabilito”. Terrebbero la mano del loro mahatma e dicendo: “Voglio 
le tue benedizioni”. Qui, dovete studiare. Non si tratta di misericordia o benedizioni. “Manmanabhav” 
ha un significato. Molte persone danno un mantra. Insegnano molti tipi di hatha yoga. Gli insegnamenti 
di ciascuno sono diversi. Se volete vedere un esempio di hatha yogi, andate al museo di Jaipur. Qui, 
siete seduti molto comodamente. I vostri intelletti sono consapevoli che Baba vi sta dando ancora una 
volta il vostro regno. Là, c’era la religione (dharm) indivisa delle deità. Là, non c’erano altre religioni 
(dharm). Ci vogliono due mani per applaudire. Quando c’è una sola religione (dharm), non c’è violenza. 
Ora è l’età di ferro. Quando l’età di ferro finisce, finirà anche la devozione. La popolazione ora sta 
crescendo molto velocemente. La terra di Bharat non cresce; è la stessa terra. Il numero degli esseri 
umani diventa più grande e più piccolo. Là, ci saranno pochissimi esseri umani, anche se sarà lo stesso 
mondo. Il mondo non diventerà più piccolo. Voi figli dovreste sperimentare tantissima felicità: stiamo 
fondando il nostro regno col potere dello yoga, seguendo la shrimat del Padre. Il Padre dice: Ricordate 
costantemente solo Me e i vostri peccati saranno bruciati. Una lega è mescolata nelle anime. Loro 
parlano solo degli stadi di sato, rajo e tamo. Non mostrano che la lega è mescolata nelle anime. 
All’inizio eravate dell’età d’oro. Eravate di oro puro e poi siete diventati d’argento, che si chiama la 
dinastia della luna o età d’argento. I termini inglesi sono ottimi: oro, argento, rame e ferro. Il Padre 
spiega come si può rimuovere la lega che è mescolata nelle anime. Le anime sono diventate tamo da 



sato. Quindi, come possono diventare sato da tamo ancora una volta? Loro credono che, bagnandosi nel 
Gange, diventeranno satopradhan ma questo non è possibile. Le persone continuano a bagnarsi nel 
Gange ogni giorno. Alcuni sono molto fermi in questa disciplina; vanno persino a bagnarsi in un canale. 
Il Padre vi dice: Rendetela una disciplina, il ricordare il Padre. Fate il bagno nel ricordo e state nel 
pellegrinaggio del ricordo. Siete fatti per bagnarvi in questa conoscenza. Vi viene anche insegnato il 
pellegrinaggio dello yoga. Il Padre vi dà questa conoscenza che include la conoscenza dello yoga e del 
ciclo del mondo. Molti altri danno la conoscenza delle scritture, ma non capiscono nulla dello yoga. 
Capiscono solo ciò che riguarda l’hatha yoga. Ci sono molti ashram di yoga. Potrebbero dare il mantra 
“Manmanabhav”, ma nessuno, tranne il Padre, ha questa conoscenza. Ora avete completato il ciclo di 
84 nascite. Poi ci sarà il mondo nuovo. Come cresce l’albero è nei vostri intelletti; si sta fondando un 
regno. Non tutti andranno là insieme. L’albero dei Brahmini diventerà molto grande quando torneranno, 
pochi alla volta. Continueranno ad essere creati i sudditi. Chiunque senta anche un pochino di 
conoscenza diventerà uno dei sudditi. Il numero dei centri crescerà. Continueranno ad esserci molte 
mostre ovunque. Proprio come i templi sono costruiti ovunque, nello stesso modo, terrete delle mostre 
in ogni villaggio. Ci dovrebbe essere una mostra in ogni casa. Continuerà ad esserci espansione ed è per 
questo che anche queste immagini, alla fine, dovranno essere stampate. Il messaggio del Padre deve 
raggiungere tutti. Voi figli dovete fare un servizio molto importante. Ora è venuta fuori la moda dei 
proiettori e delle mostre, e quindi le immagini devono essere mostrate in ogni villaggio. Loro 
prenderanno benissimo questa conoscenza. Si ricorda il compleanno di Shiva, ma nessuno sa come Egli 
venga. Queste cose non sono menzionate nello Shiva Purana. Quando ascoltate queste cose, vi 
piacciono ma poi le dimenticate. Se assimilaste bene i punti, sareste anche in grado di fare servizio 
bene. Tuttavia, nessuno è in grado di assimilare tutti i punti. Fanno lezioni ma dopo pensano che, se 
solo avessero spiegato questo o quel punto, sarebbe stato meglio. Chi non è conscio del corpo sarà 
velocemente capace di raccontare queste cose. Terranno una lezione e poi penseranno: Ho spiegato tutti 
i punti molto bene? Ho dimenticato questi punti. I punti non torneranno a casa con voi. Sono solo per 
questo tempo e poi finiscono. Qualsiasi cosa vediate con questi occhi non rimarrà all’età d’oro. Ognuno 
di voi ora riceve un terzo occhio di questa conoscenza. Ora state diventando quelli con un terzo occhio 
(trinetri). Baba viene e dà a voi anime questa conoscenza che assimilate. Voi anime ricevete il terzo 
occhio di questa conoscenza. Nessuno ha la conoscenza di essere un’anima e che sta lavorando 
attraverso il suo corpo. Baba ci sta insegnando. Richiede sforzo mantenere questo nell’intelletto. Voi 
figli dovete impegnarvi e rimanere anche felici. Il nostro regno ora sta per arrivare. Sapete cosa avrete 
nel vostro regno. Voi figli dovreste avere tantissima felicità perché state reclamando il vostro regno, 
studiando questo. Coloro che studiano ricordano il proprio rango: Stiamo studiando per il futuro; se 
studiamo bene siederemo sul trono del regno. Diventano molto noti. Se doveste fare una lista e un 
rosario, tutti direbbero: Mandateci il figlio “tal dei tali” a rinfrescare tutti. Vengono invitati quelli che 
tengono lezioni e allora si deve dar loro rispetto. Anch’io devo diventare capace come loro. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Per sperimentare gioia al di là dei sensi, impegnatevi a rompere la vostra coscienza del corpo. Ora 
dovete tornare a casa. Perciò, connettete il vostro intelletto in yoga con la casa. 



2. Studiate mentre vivete a casa con la vostra famiglia e fate un doppio corso. Bagnatevi in questa 
conoscenza, state nel pellegrinaggio del ricordo e ispirate anche gli altri a fare lo stesso. 
Benedizione: Possiate trasformarvi da essere delicati (komalta) in straordinari (kamaal) e diventare 

un’incarnazione di potere e vittoriosi su Maya. 
Per diventare incarnazione di potere, trasformate voi stessi dall’essere delicati in 
straordinari. Siate delicati nel trasformare i vostri sanskars, ma non siate mai delicati nel 
compiere azioni. Per far questo diventate un’incarnazione di potere. Chi indossa l’armatura 
della forma di una Shakti, non potrà mai essere colpito dalle frecce di Maya. Quindi, 
invece di essere delicati, fate che sia visibile sulla vostra faccia, nei vostri occhi e 
lineamenti la forma di una Shakti, e sarete in grado di vincere su Maya e reclamare il 
certificato di essere passato con onori. 

Slogan: Compiete ogni azione stando seduti sul sedile di un trikaldarshi, e Maya scapperà non 
appena vi vedrà arrivare. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Sperimentate sempre lo stadio incrollabile, irremovibile e costante. 

Proprio come sakar Baba ha dimostrato essere un esempio di instancabilità e di avere uno stadio 
costante, allo stesso modo, anche voi figli dovete diventare esempi per gli altri. Questo è il vostro 
servizio. Il servizio non si fa solo con le parole. Il servizio si fa anche col vostro stadio. Quindi, in 
accordo al tempo, rendete il vostro stadio costante e stabile. 


