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Lasciate che emergano sentimenti puri e amorevoli

e diventate vittoriosi sul grande nemico, la rabbia.

Oggi BapDada è contento di vedere i Suoi compagni di compleanno e anche i Suoi compagni di
servizio. Oggi, tutti voi state godendo della felicità del compleanno alokik di BapDada unita alla felicità
del compleanno dei Suoi compagni di nascita. Perché? Nessun altro può avere un compleanno alokik
così unico ed estremamente bello. Non avreste mai sentito che il compleanno del padre è lo stesso del
compleanno dei figli. Oggi, tutti voi state celebrando questo compleanno alokik unico e bello, che è
prezioso come un diamante. Oltre a questo tutti voi siete consapevoli dell'unicità e bellezza di questo
compleanno alokik, che è così unico, nel quale Dio, il Padre Stesso, celebra il compleanno dei figli.
L'Anima Suprema celebra il compleanno dei figli, le anime elevate. Solo per il gusto di farlo, molte
persone nel mondo dicono che l'Uno che li ha creati è Dio, l'Anima Suprema, ma non conoscono ciò né
vivono in quella consapevolezza. Tutti voi parlate a partire dall'esperienza di appartenere al clan di Dio
e appartenere al clan di Brahma. L'Anima Suprema celebra il vostro compleanno e voi celebrate il
compleanno di Dio.

Da ogni luogo oggi siete arrivati qui per cosa? Per dare auguri e ricevere auguri. Perciò BapDada si
congratula specialmente con i Suoi compagni di compleanno. Si congratula anche con i Suoi compagni
di servizio. Oltre a congratularsi con voi BapDada vi ricopre anche di perle supreme d'amore, diamanti
e ornamenti. Avete visto perle d'amore, non è vero? Sapete che perle d'amore sono? Tutti gli altri
ricoprono di fiori, ricoprono d'oro, ma BapDada ricopre tutti voi d'amore supremo, di perle d'amore
alokik. BapDada non si congratula con voi solo una volta, ma si congratula con voi molti, molti, molti
milioni di volte dal cuore. Anche voi state dando congratulazioni dai vostri cuori. Anch'esse stanno
raggiungendo BapDada. Perciò, oggi è un giorno di celebrazione e anche un giorno per dare auguri.
Cosa fate quando celebrate qualcosa? Suona un gruppo musicale (band). Perciò BapDada sta
ascoltando i gruppi musicali (bands), gli harmonium e le canzoni di felicità delle vostre menti. I devoti
continuano a invocare, mentre voi figli vi fondete nell'amore del Padre. Sapete come fondervi, non è
vero? Questo fondersi è ciò che vi fa diventare uguali.

BapDada non può separare i figli da Se Stesso. Anche voi figli non volete essere separati, ma qualche
volta qualcuno di voi si allontana un po' per i giochi di Maya. BapDada dice: Io sono il Supporto di voi
figli. Tuttavia i figli creano difficoltà, non è così? Maya li rende così: Voi non siete veramente così, ma
Maya vi fa diventare così. Vi fa allontanare da questo Supporto. Nonostante ciò, BapDada diventa il
vostro Supporto e vi fa avvicinare. BapDada chiede a tutti voi figli: Cosa vuole ognuno di voi nella
propria vita? Agli stranieri piacciono molto due cose. E' una parola favorita degli stranieri. Dite a
BapDada quali sono quelle due parole! (Compagno e compagnia). Vi piacciono entrambe queste
parole. Se vi piacciono alzate una mano. Alle persone provenienti da Bharat piacciono? Il Compagno è
essenziale e anche la compagnia è essenziale. Non potete stare senza il vostro Compagno, né potete
stare senza compagnia. Quindi, tutti voi chi avete trovato? Avete trovato il vostro Compagno? Dite,
“Haji” o “Na Ji”! (Haji). Avete trovato la compagnia? (Haji). Avete mai trovato una tale compagnia o
un tale Compagno durante l'intero ciclo? Li avete trovati nel ciclo precedente? Lui è un Compagno



tale che non si allontana mai. Non importa quanto diventiate capaci di creare difficoltà, Egli rimane
comunque il vostro Supporto. Egli esaudisce anche i vostri desideri del cuore e vi rende colmi di tutti i
raggiungimenti. Manca qualche raggiungimento? Il cuore di tutti dice realmente “sì” o state dicendo
semplicemente “sì” per disciplina? Voi cantate, “Abbiamo ottenuto tutto ciò che volevamo”. O lo dovete
ancora ottenere? Lo avete ottenuto? C'è qualcosa in più che dovete ancora ottenere? O vi sono rimasti
ancora alcuni desideri? Tutti i vostri desideri sono stati esauditi o ne rimane ancora qualcuno? Ce ne
sono rimasti? BapDada dice che rimangono ancora dei desideri. (Il desiderio di rivelare il Padre rimane
ancora). E' desiderio del Padre che tutti i figli dovrebbero sapere che il Padre è venuto. Il Padre è venuto
e alcuni figli sono rimasti fuori. E' per questo che il desiderio speciale di BapDada è che tutti
dovrebbero almeno venire a sapere che il loro Padre eternamente eterno è venuto. Tuttavia i figli hanno
desideri per amore. Il resto dei desideri limitati sono esauditi, ma i loro desideri per amore rimangono
ancora. Ognuno di voi vuole salire sul palcoscenico (stage). Avete questo desiderio? (Ora Baba Stesso
viene da tutti). E' stato esaudito anche questo desiderio? Voi siete anime contente. Congratulazioni.
Poiché tutti voi figli siete sensati. Voi capite che in accordo al tempo, dovete rendere la vostra forma
uguale. E' per questo che anche BapDada è legato dai legami del drama, non è così? Perciò, tutti voi
figli siete costantemente contenti in accordo al tempo e continuate costantemente a splendere come
gioielli di contentezza. Perché? Voi stessi dite: “Abbiamo ottenuto tutto ciò che volevamo”. Queste sono
le parole della prima esperienza di Padre Brahma. Perciò, le parole di Padre Brahma sono le parole di
tutti i Brahmini. Di conseguenza BapDada sta facendo ripassare (revise) a tutti voi: State costantemente
nella Compagnia del Padre. Il Padre vi ha fatto sperimentare tutte le relazioni con Lui. Voi dite persino
che tutte le vostre relazioni sono solo con il Padre. Dal momento che tutte le vostre relazioni sono con
Lui, perché nei vostri compiti non usate ogni relazione in base al momento? Quando continuate
costantemente a sperimentare tutte le relazioni di cui avete bisogno in base al momento, allora avrete il
Compagno ed anche la compagnia. La vostra mente e il vostro intelletto allora non andranno verso
altri compagni. BapDada vi sta facendo questa offerta. Dal momento che vi offre tutte le relazioni,
godete di questa felicità di tutte le relazioni. Usate tutte queste relazioni nei vostri compiti.

Quando BapDada vede che alcuni figli qualche volta sperimentano di essere soli o un po' aridi, sente
misericordia per loro. Questo perché quando c'è una Compagnia così elevata, perché non usate questa
Compagnia nei vostri compiti? Cosa chiedete allora, “Perché? Perché?” BapDada vi ha detto di non
chiedere “Perché?” Quando viene questa parola “Perché?”, è una parola negativa, mentre “volare” è una
parola positiva. Perciò, non chiedete mai “Perché? Perché?” Ricordate invece la parola “volare”.
Rendete il Padre il Vostro Compagno e volate. Proverete molta gioia. Usatelo in entrambe le forme:
come un Compagno e il vostro Compagno in tutti i vostri compiti durante l'intera giornata. Troverete
mai di nuovo un tale Compagno? BapDada dice anche: Se diventate stanchi - sia fisicamente che
mentalmente – allora il vostro Compagno è anche pronto a massaggiarvi in entrambi i modi. Egli è
anche sempre pronto ad intrattenervi. Allora non ci sarà bisogno di nessun intrattenimento limitato.
Sapete come usarLo in questo modo? O pensate, “Lui è il Padre più grande, l'Insegnante ed è il
Satguru.” Tuttavia Lui è per voi tutte le relazioni. Voi doppi stranieri avete capito?

Achcha, tutti voi siete venuti a celebrare il compleanno, non è così? Volete celebrarlo, non è vero?
Achcha, ogni volta che celebrate un compleanno date un regalo a quella persona? O non date un
regalo? Quindi, oggi, tutti voi siete venuti a celebrare il compleanno del Padre. E' chiamato Shiv Ratri.
Perciò siete venuti specialmente per celebrare il compleanno del Padre. Siete venuti a celebrarlo, non è



vero? Che dono avete portato oggi, per il compleanno? O accenderete solo le candele e taglierete la
torta? E' questo il modo in cui celebrerete? Che dono avete portato oggi? O lo darete domani? Che diate
un piccolo dono o un grande dono, voi portate un dono, non è vero? Quindi, cosa avete portato? Ci state
pensando? Achcha, volete dare un dono? Siete pronti a dare il dono? Darete qualsiasi cosa BapDada
chieda o darete qualsiasi cosa vogliate? Cosa farete? Darete qualsiasi cosa BapDda chieda o darete
qualsiasi cosa vogliate dare? (Daremo qualsiasi cosa BapDada chieda). Siate accurati! Avrete bisogno di
un po' di coraggio. Avete coraggio? Tra voi quelli che vengono da Madhuban hanno coraggio? I doppi
stranieri hanno coraggio? Siete molto bravi ad alzare le vostre mani! Achcha. Le Shakti e i Pandava
hanno coraggio? Le persone di Madhuban hanno coraggio? Molto bene! Il Padre riceve questi auguri.
Achcha. Dovrebbe dirvelo Baba? Voi non direte che dovrete pensarci, vero? Non dite, “ga, ga”.
(Quando si aggiunge “ga” al verbo, questo lo pone al futuro, Ci penseremo, lo vedremo a un certo punto
nel futuro). BapDada ha visto una cosa nella maggior parte (majority) di voi. Non nella minoranza ma
nella maggioranza. Cosa ha visto Baba? Ogni volta che una circostanza si presenta davanti a loro,
allora la maggioranza ha la rabbia numero tre. Ci sono la uno, la due e la tre. La traccia di rabbia
numero tre emerge anche se loro non vogliono che emerga. Alcuni ce l'hanno nella forma di grande
competizione, alcuni nella forma di forza e alcuni hanno il terzo tipo di rabbia nella forma di irritazione.
Capite cos'è l'irritazione? Anche quella è una forma di rabbia. E' leggermente meno. E' del terzo tipo,
quindi è leggermente meno. Il primo tipo è molto potente. Il secondo tipo è un po' meno di quello. Poi,
oggigiorno, il linguaggio che tutti voi usate è diventato molto regale. Cosa dite in un modo regale?
Poiché la situazione era così, c'è stata della forza! Quindi, oggi BapDada vuole prendere questo dono
da tutti. Lasciate in pace la rabbia, fate che non ci sia nemmeno la minima traccia di rabbia. Perché?
Quando vi arrabbiate fate disservizio, poiché la rabbia si mostra sempre fra due persone. Non si mostra
quando siete per conto vostro. Si mostra fra due persone e allora è visibile. Anche se c'è una minima
traccia di antipatia per qualcuno nella vostra mente, ci sarà sicuramente una certa forza verso
quell'anima nella vostra mente. A BapDada non piace questo tipo di disservizio. Quindi, non lasciate
che emerga la minima traccia di qualsiasi tipo di rabbia. Proprio come prestate attenzione alla castità
(celibacy), così, si ricorda che proprio come la lussuria è un grande nemico, così, anche la rabbia è un
grande nemico. Non permette che emergano i vostri sentimenti puri, sentimenti d'amore. Poi spegnerà
(mood off) il vostro stato d'animo. Vi allontanerete da quell'anima. Non andrete davanti a quell'anima,
né parlerete a quell'anima. Respingete qualsiasi cosa quell'anima dica. Non permettete che quell'anima
progredisca. Anche quelli al di fuori sono in grado di vedere tutto questo e quindi allora potreste dire,
“Oggi quella persona non si sente molto bene. Non è niente in realtà.” Quindi, potete dare questo dono
di compleanno? Tra voi, coloro che sentono che proveranno, alzino le loro mani. Coloro tra voi che
penseranno a fare questo regalo, che proveranno, alzino le loro mani. Il Signore è contento anche di un
cuore onesto. C'è qualcuno? Alzatevi! (Alcuni fratelli e sorelle si sono alzati). Sì, il Signore è veramente
contento di un cuore onesto. Loro proveranno. Lentamente si stanno alzando. Congratulazioni per dire
la verità. Achcha, quelli tra voi che hanno detto che proveranno, di quanto tempo avete bisogno per
provare? E' una cosa buona che proverete e potete farlo, ma quanto tempo volete? Volete un mese?
Volete sei mesi? Quanto tempo volete? Rinuncerete a questo o non avete nemmeno l' obbiettivo di
rinunciarvi? Quelli tra voi che hanno detto che proveranno si alzino di nuovo! Quelli che pensano che
proveranno per due o tre mesi e poi lasceranno perdere possono sedersi. Quelli tra voi che sentono di
aver bisogno di sei mesi, anche se vi ci vogliono sei mesi, dovete ridurre il tempo. Non smettete di
prestare attenzione a questo poiché è la cosa più essenziale. Questo disservizio è visibile. Anche se
potete non dire niente, è comunque visibile sui vostri volti. Perciò BapDada sta ricoprendo tutti voi che



avete mantenuto il vostro coraggio, di perle di conoscenza, amore, felicità e pace. Achcha.

In cambio (return) BapDada sta dando in modo speciale a tutti voi questa benedizione come un dono:
Ogni volta che la rabbia mostra se stessa, anche per errore e contro il vostro desiderio consapevole, dite
semplicemente dal vostro cuore le parole, “Dolce Baba”. Quindi, coloro che rimangono coraggiosi
continueranno sicuramente a ricevere un aiuto extra dal Padre. Dite “Dolce Baba”, non semplicemente
“Baba” da solo, ma “Dolce Baba”. Così riceverete aiuto. Lo riceverete sicuramente perché avete
mantenuto l'obbiettivo. Mantenendo il vostro obbiettivo svilupperete certamente le qualifiche
necessarie. Le svilupperete, non è vero? Quelli di voi che vengono da Madhuban, alzate la vostra mano!
Achcha. Dovete farlo, non è così? (Haji). Congratulazioni! Molto bene! Oggi BapDada darà
specialmente il toli a tutti voi provenienti da Madhuban. Voi lavorate molto duramente. Non riceveranno
il toli perché si liberano dalla rabbia, ma per il duro lavoro che fanno. Tutti penseranno che, poiché
hanno alzato le loro mani riceveranno il toli. Loro lavorano molto duramente. Madhuban è un esempio
del rendere tutti contenti attraverso il servizio che ricevono. Perciò oggi Baba addolcirà le loro bocche.
Tutti voi potete addolcire le vostre bocche nel vedere le loro bocche addolcite. Sarete molto felici, non è
vero? Tutti voi state facendo un programma, “La Cultura della Pace”. Anche questa è una delle culture
della famiglia Brahmina. Le buone maniere del clan Brahmino sono la cultura principale. BapDada ha
visto che quando Dadi dà dei regali, hanno una borsa di iuta sulla quale è scritto: Parla meno, parla
piano e parla dolcemente”. Perciò oggi BapDada vi sta dando questo regalo. Non vi sta dando la borsa
di iuta, ma ve lo sta dando nella forma di una benedizione, come un dono. Lasciate che la cultura
Brahmina sia rivelata sul volto e nel comportamento di ogni Brahmino. Organizzerete quei programmi
e terrete le conferenze ma prima è necessario che voi stessi abbiate queste buone maniere. Lasciate che
ogni Brahmino venga in contatto con gli altri mentre sorride. Fate che non ci sia un tipo di
comportamento con una persona e un altro tipo con qualcun altro. Non abbandonate la vostra cultura
quando vedete gli altri. Dimenticate le cose del passato. Mostrate i vostri nuovi sanskara delle buone
maniere nelle vostre vite. Dovete mostrarle adesso. Va bene? (Tutti hanno detto “sì, davvero”).

E' una cosa molto buona che la maggioranza dei doppi stranieri sia molto brava nel dire, “Haji”.
Questo è buono. Per le persone di Bharat dire “Haji”è uno dei loro codici di condotta. Dite
semplicemente “Naji” a Maya, è tutto! Dite “Haji, Haji alle anime e “Naji, naji” a Maya. Achcha. Tutti
voi avete celebrato il compleanno? Lo avete celebrato e avete dato un regalo? Avete accettato il
regalo?

Achcha. Oltre a tutti voi ci sono molti altri raduni in luoghi diversi. In alcuni luoghi ci sono incontri
piccoli e in altri luoghi ci sono incontri grandi. Tutti ascoltano e guardano. BapDda chiede anche a loro:
Tutti voi avete dato il regalo per oggi o no? Tutti dicono, “Ha ji Baba”. Sono bravi! Anche se sono
seduti a distanza, è come se fossero seduti davanti a Baba. Gli scienziati si impegnano tanto, non è
così? Quindi, sono i Brahmini che dovrebbero ricevere il beneficio maggiore, no? E' per questo che da
quando è iniziata l'età della confluenza, anche le facilitazioni della scienza hanno iniziato ad aumentare.
Nell'età dell'oro la scienza vi servirà nelle vostre forme di deità. Tuttavia, all'età della confluenza voi
Brahmini ricevete tutte le facilitazioni della scienza. Anche nel servizio, queste invenzioni della
scienza diventeranno cooperative in un modo illimitato per la glorificazione. E' per questo che BapDada
sta dando anche congratulazioni ai figli che sono strumenti per la scienza, per il loro duro lavoro.

BapDada ha visto molte cartoline molto, molto belle, che sono arrivate a Madhuban da questa terra e



dall'estero. Ci sono anche lettere e messaggi d'amore e ricordo, mandati attraverso altri. BapDada sta
dando loro amore speciale e ricordo e sta anche dando loro congratulazioni molti, molti, molti, molti,
molti milioni di volte. Tutti i figli appaiono davanti agli occhi di BapDada. Tutti voi avete visto solo le
cartoline. BapDada le sta anche vedendo con gli occhi. Le hanno mandate con molto amore e BapDada
le ha accettate con quello stesso amore. Molti hanno anche scritto del loro stadio. Perciò BapDada dice:
Volate e fate volare gli altri! Volando tutto sarà lasciato giù e voi potete rimanere lassù con il Padre più
alto nell'alto. Fermatevi in un secondo e lasciate che emerga il vostro stock di poteri e virtù. Achcha.

A tutte le anime Brahmine elevate, ovunque, a coloro che stanno costantemente nella compagnia del
Padre, alle anime amorevoli che rendono il Padre il loro Compagno, a coloro che rimangono
costantemente fusi nell'oceano delle virtù del Padre e che sono uguali, alle anime elevate di BapDada,
alle anime master oceani (sindhu) che mettono costantemente un punto fermo (bindu) in un secondo,
amore, ricordo e molte, molte congratulazioni, congratulazioni, congratulazioni da BapDada. BapDada
dice namaste ad ogni figlio sempre e anche oggi, namaste.
Benedizione: Possiate diventare uno che rimuove la sofferenza e un donatore di felicità e avere tutti i

raggiungimenti avendo una visione potente (drishti) e un'attitudine di purezza.
La medicina della scienza ha il potere temporaneo di fermare il dolore e la sofferenza, ma
il potere della purezza, cioè il potere del silenzio, ha il potere delle benedizioni. Questa
visione potente e questa attitudine di purezza vi rende capaci di avere sempre
raggiungimenti. E' per questo che le persone vanno davanti alle vostre immagini non
viventi e vi invocano e chiedono misericordia. E' poiché siete diventati master che
rimuovono la sofferenza e donatori di felicità e siete stati compassionevoli nella forma
vivente, che siete adorati sul cammino della devozione.

Slogan: In considerazione della vicinanza del tempo, il disinteresse illimitato è la vera tapasya e il
vero impegno spirituale.

 
*** OM SHANTI ***

Nota: Oggi è il giorno della terza Domenica Internazionale dello Yoga, in cui tutti i Brahmini hanno
meditazione dalle 6,30 alle 7,30 del pomeriggio. Rimanendo stabili nello stadio di un master donatore,
attraverso la vostra mente donate a tutte le anime tutti i poteri e le benedizioni e rendetele in grado di
sperimentare pienezza.


