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Essenza: Dolci figli, mantenete costantemente la felicità che non è un essere corporeo che vi sta 

insegnando. Il Padre senza corpo è venuto appositamente ed è entrato in un corpo per 
insegnarvi. 

Domanda: Perché ognuno di voi figli ha ricevuto il terzo occhio di questa conoscenza? 
Risposta: Avete ricevuto il terzo occhio di questa conoscenza per vedere la vostra terra del silenzio e 

quella terra di felicità. Rimuovete i vostri intelletti da tutto quello che potete vedere con i 
vostri occhi di questo vecchio mondo, inclusi i vostri amici e parenti ecc. Il Padre è venuto 
per rimuovervi dalla spazzatura e rendervi fiori (deità). Perciò, dovete avere riguardo per 
un tale Padre. 

 

Om shanti. Dio Shiva parla a voi figli. Dio Shiva certamente sarà chiamato il vero Baba perché è il 
Creatore. Ora siete solo voi figli a cui Dio insegna per diventare dei e dee. Ognuno di voi sa molto bene 
che non c’è nessuno studente che non conosca il suo insegnante, il suo studio o il risultato di quello 
studio. Dio vi sta insegnando, quindi voi figli dovreste avere così tanta felicità. Perché questa felicità 
non rimane stabile? Sapete che non è un essere umano che vi sta insegnando. Il Padre senza corpo è 
venuto appositamente ed è entrato in un corpo per insegnare a voi figli. Nessun altro sa che Dio viene e 
insegna. Voi sapete che siete i figli di Dio, che Lui vi sta insegnando e che Lui è l’Oceano di 
Conoscenza. Voi sedete personalmente di fronte a Shiv Baba. Non dimenticate che è solo ora che voi 
anime incontrate l’Anima Suprema. Tuttavia, Maya è tale che ve lo fa dimenticare. Altrimenti, ci 
sarebbe l’ebbrezza che Dio vi sta insegnando. Dovreste continuare a ricordarLo. Tuttavia, ci sono tali 
figli qui che Lo dimenticano completamente. Essi non sanno nulla. Dio Stesso dice: Molti figli Mi 
dimenticano. Altrimenti, ci sarebbe la felicità che noi siamo i figli di Dio e che Lui ci sta insegnando. 
Maya è così potente che ve Lo fa dimenticare completamente. I vostri intelletti vanno a tutto ciò che 
vedono i vostri occhi in questo vecchio mondo, inclusi i vostri amici e parenti ecc. Il Padre ora ha dato 
ad ognuno di voi figli un terzo occhio per ricordare la terra della pace e la terra della felicità. Questa è la 
terra della sofferenza, il mondo sporco. Voi sapete che Bharat era il paradiso e che ora è l’inferno. Il 
Padre viene per rendervi fiori una volta ancora. Là, ricevete felicità per 21 nascite. State studiando per 
quello. Tuttavia, poiché non studiate pienamente, i vostri intelletti rimangono catturati nella ricchezza e 
prosperità qui. Non rimuovete i vostri intelletti da tutto quello. Il Padre dice: Mantenete i vostri intelletti 
focalizzati sulla terra della pace e la terra della felicità. Tuttavia, è come se i vostri intelletti fossero 
completamente incollati al mondo sporco, come se non riusciste a rimuovere i vostri intelletti da esso. 
Sebbene sediate qui, i vostri intelletti non hanno rotto con il vecchio mondo. Baba ora è venuto per 
rendervi puri e belli. Voi parlate principalmente di purezza. Baba ci rende puri e ci porta al mondo puro. 
Perciò, dovreste avere così tanto riguardo per un tale Padre. Dovreste arrendervi a un tale Padre, Colui 
che viene dalla regione suprema per insegnarci. Fa così tanto sforzo per i figli. Vi rimuove 
completamente dallo sporco. Ora state diventando fiori. Sapete che diventate tali fiori (deità) ad ogni 
ciclo. Non prende molto a Dio cambiare gli umani in deità. Il Padre ora ci sta insegnando. Siamo venuti 
qui per cambiare da umani in deità. Ora siete venuti a sapere che eravate residenti del paradiso. Prima, 
non lo sapevate. Il Padre ora vi ha detto che governavate il vostro regno e che Ravan poi ha preso quel 
regno. Avete sperimentato molta felicità e poi, prendendo 84 nascite, avete continuato a scendere la 
scala. Questo è un mondo sporco. Gli esseri umani sono così infelici. Centinaia di migliaia continuano a 



morire di fame. Non c’è alcuna felicità. Non importa quanto ricche siano le persone, la loro felicità è 
temporanea, come gli escrementi di un corvo. Questo mondo è chiamato il fiume di veleno. Sarete 
molto felici all’età dell’oro. Ora state diventando belli da brutti. Ora capite che eravate deità. Poi, 
prendendo rinascita, siete entrati in un bordello. Ora venite portati al Tempio di Shiva. Shiv Baba sta 
fondando il paradiso. Vi sta insegnando. Perciò, studiate molto bene. Studiate, mantenete il ciclo nei 
vostri intelletti e assimilate anche le virtù divine. Voi figli siete rup e basant. Solo gioielli di questa 
conoscenza e non della spazzatura dovrebbero emergere dalle vostre labbra. Il Padre dice: Anch’io sono 
Rup Basant. Io, l’Anima Suprema, sono l’Oceano della Conoscenza. Lo studio è una fonte di 
guadagno. Quando qualcuno studia e diventa un avvocato o un dottore, guadagna centinaia di migliaia. 
Ogni dottore guadagna centomila rupie al mese. Non hanno nemmeno il tempo di mangiare. Anche voi 
ora state studiando. Cosa state diventando? I signori del mondo. Quindi, dovrebbe esserci l’ebbrezza di 
questo studio. Il modo in cui voi figli parlate gli uni con gli altri dovrebbe essere molto regale. State 
diventando regali. Guardate come si comportano i re. Baba è colmo di esperienza, non è così? Quando 
viene presentato un regalo a un re, non lo accetterà nelle sue mani. Se ha intenzione di accettarlo, vi farà 
segno di darlo al suo segretario. Essi sono molto regali. I loro intelletti sono consapevoli che se 
accettassero qualcosa, dovrebbero anche dare qualcosa in ritorno; nel qual caso, non l’accetteranno. 
Alcuni re non prenderanno nulla dalla loro gente. Altri re saccheggiano la loro gente. C’è differenza tra 
i re. Voi ora state diventando re doppiamente coronati dell’età dell’oro. La purezza è certamente 
necessaria per indossare una doppia corona. Si deve rinunciare a questo mondo vizioso. Voi figli avete 
rinunciato ai vizi. Nessuno vizioso può venire e sedere qui. Se qualcuno così viene e siede qui senza 
dirlo a nessuno, sta creando una perdita per se stesso. Alcuni cercano di essere molto intelligenti e 
pensano che comunque nessuno lo saprà. Non importa se il Padre lo vede o no, egli diventa un’anima 
peccaminosa. Anche voi eravate anime peccaminose. Ora dovete diventare anime caritatevoli 
impegnandovi. Voi figli avete ricevuto così tanta di questa conoscenza. Con questa conoscenza, 
diventate i signori della terra di Shri Krishna. Il Padre vi sta decorando così tanto. Dio, il Più Alto 
nell’Alto, vi sta insegnando. Perciò, dovreste studiare con così tanta felicità. Solo i fortunati studiano un 
tale studio. Dovete reclamare anche il vostro diploma. Baba direbbe che non state studiando, che i vostri 
intelletti stanno vagando ovunque. Perciò, cosa state per diventare? Anche il vostro padre fisico direbbe: 
In queste circostanze, fallirete. Alcuni studiano e guadagnano centinaia di migliaia, mentre altri 
continuano solo ad inciampare in giro. Dovete seguire la madre e il padre e anche i fratelli il cui solo 
affare è studiare bene e insegnare agli altri. A molti può essere insegnato alle mostre. Più progredite 
ulteriormente più cresce quella sofferenza, più gli esseri umani cominceranno ad avere disinteresse per 
il loro mondo e cominceranno a studiare questo. Quando sono nella sofferenza, ricordano Dio molto. Al 
tempo di morire, quando stanno sperimentando sofferenza, invocano: Oh Dio! Oh Rama! Non dovete 
fare nulla di questo genere. Vi state preparando in felicità: Quando lascerò questo vecchio corpo per 
andare a casa? Allora là riceverò un corpo bello. Dovreste fare sforzi per superare colui che vi insegna. 
Ci sono alcuni studenti il cui livello è migliore di quello degli insegnanti che insegnano loro. Il Padre 
conosce ciascuno. Voi figli potete capire anche questo. Esaminate voi stessi per vedere quali debolezze 
avete. Superate gli ostacoli di Maya. Non diventate intrappolati da essi. Se pensate che Maya sia così 
potente che non potete continuare, Maya vi inghiottirà completamente. “L’alligatore mangiò l’elefante” 
si riferisce a questo tempo. Maya, l’alligatore, inghiotte totalmente anche i figli buoni così che essi non 
possono liberarsi. Sebbene capiscano che devono smettere di essere schiaffeggiati da Maya, Maya non 
glielo permette. Allora dicono: Baba, dì a Maya di non afferrarmi così. Ah! Ma questo è un campo di 
battaglia, non è così? Sul campo, non direste a qualcuno di chiedere al vostro avversario di non farvi 
cadere, non è così? Mentre giocate una partita, non direste: non datemi la palla! Vi sarebbe 



immediatamente detto: Sei venuto sul campo di battaglia. Perciò, combatti! Maya vi scaglierà via. 
Potete reclamare un rango molto alto. Dio vi sta insegnando; non è una cosa piccola! Ora il vostro 
livello è in ascesa, in graduatoria, in accordo allo sforzo che fate. Ognuno di voi figli dovrebbe essere 
desideroso di rendere la propria fortuna preziosa come un diamante. Continuate a rimuovere i vostri 
ostacoli. Non importa come, certamente dovete reclamare la vostra eredità dal Padre. Altrimenti fallirete 
ad ogni ciclo. Per esempio, se il padre ricco di un figlio lo sta ostacolando in questo studio, lui dirà: 
“Cosa farò senza quel centinaio di migliaia? Voglio reclamare il regno del mondo dal Padre illimitato.” 
Tutti quei milioni di bilioni finiranno in polvere. La ricchezza di alcune persone rimarrà sotterrata e 
quella di altri brucerà. L’intero mondo sarà dato alle fiamme. Questo intero mondo è l’isola di Ravan 
(Lanka). Tutti voi siete Sita. Rama è venuto. L’intero mondo è un’isola. Ora è il regno di Ravan. Il 
Padre è venuto per distruggere il regno di Ravan e rendervi i signori del regno di Rama. Dovreste 
sperimentare molta felicità dentro. Si ricorda: Se volete sapere a proposito della gioia al di là dei sensi, 
chiedete ai figli. Alle mostre, parlate della felicità che avete sperimentato: Stiamo rendendo Bharat il 
paradiso. Stiamo servendo Bharat seguendo shrimat. Più seguite shrimat, più elevati diventate. Molte 
persone vi offriranno consigli. Perciò, dovete riconoscerlo ed essere cauti. In alcuni casi, Maya 
interferisce in modo incognito. State diventando i signori del mondo. Perciò, dovreste avere grande 
felicità dentro di voi. Dite: Baba, sono venuto per reclamate la mia eredità del paradiso da Te. 
Ascoltando la storia del vero Narayan, cambierò da un uomo ordinario in Narayan, da una donna 
ordinaria in Lakshmi. Tutti, alzate le vostre mani e dite che certamente reclamerete la vostra piena 
eredità dal Padre. Altrimenti, la perderete ad ogni ciclo. Certamente rimuoverete ogni ostacolo che 
viene. Avete bisogno di avere molto coraggio. Siete coraggiosi, non è così? Non lascerete Colui che vi 
sta dando la vostra eredità, non è così? Alcuni sono rimasti qui permanentemente e altri sono corsi via. 
Maya ha mangiato alcuni figli molto buoni; l’alligatore li ha inghiottiti tutti. Il Padre ora dice: Oh 
anime! Lui spiega con molto amore: Sono venuto per rendere puro il mondo impuro. La morte del 
mondo impuro è proprio davanti. Ora vi sto rendendo i re dei re, anche re dei re impuri. Perché i re con 
una sola corona si inchinano agli idoli dei re doppiamente coronati? Dopo mezzo ciclo, quando la loro 
purezza scompare, essi entrano tutti nel regno di Ravan e diventano adoratori viziosi. Perciò, il Padre 
dice a voi figli: Ora, non fate nessun errore! Non dimenticate! Studiate bene! Se non siete in grado di 
frequentare la classe ogni giorno, Baba può predisporre le cose per voi. Prendete il corso di sette giorni 
così che possiate capire il murli facilmente. Dovunque andiate, ricordate semplicemente due parole. 
Questo è il grande mantra. Consideratevi un’anima e ricordate il Padre. È quando diventate coscienti del 
corpo che commettete un peccato o compiete un’azione peccaminosa. Per rimanere al sicuro da 
compiere qualche azione peccaminosa, connettete il vostro intelletto con amore all’unico Padre e non a 
degli esseri corporei. Connettete il vostro intelletto in yoga all’Uno. Ricordate il Padre fino alla fine e 
non commetterete alcun peccato. Lasciate andare l’orgoglio di quel corpo che è rovinato. La recita ora 
sta finendo, le vostre 84 nascite ora sono finite. Quest’anima e il corpo ora sono vecchi. Diventate 
satopradhan da tamopradhan ora e riceverete un corpo satopradhan. Voi anime dovreste solo 
preoccuparvi di rendere coi stessi satopradhan Il Padre semplicemente dice: Ricordate costantemente 
solo Me! Abbiate solo questa preoccupazione. Voi dite anche: Baba, certamente passerò. Sapete che 
non tutti in una classe riceveranno una borsa di studio. Comunque, molti continuano a fare molto 
sforzo. Anche voi capite che, per cambiare da un uomo ordinario in Narayan, dovete fare pieno sforzo. 
Perché dovreste fare meno sforzo? Non vi preoccupate di nient’altro. I guerrieri non sono preoccupati di 
nulla. Alcuni dicono: Baba, ho molte tempeste e sogni ecc. Tutto ciò accadrà. Continuate solo a 
ricordare l’unico Padre. Dovete conquistare quel nemico. A volte, avrete tali sogni che vi faranno 
vacillare, tali sogni che non avete mai pensato o avuto nella vostra mente subconscia. Tutto quello è 



Maya. Noi stiamo conquistando Maya. Stiamo riprendendo il nostro regno da quel nemico per mezzo 
ciclo. Non siamo interessati ad altro. Le persone coraggiose non discutono mai su nulla. Vanno 
felicemente in guerra. Siete nelle comodità e state reclamando la vostra eredità dal Padre. Dovete 
rinunciare ai vostri corpi sporchi. Ora stiamo andando alla nostra dolce casa del silenzio. Il Padre dice: 
Sono venuto per riportarvi a casa. Ricordate Me e diventerete puri. Le anime impure non possono 
tornare indietro. Questo è qualcosa di nuovo. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Per rimanere al sicuro da compiere azioni peccaminose, connettete il vostro intelletto con amore 
all’unico Padre. Rinunciate a tutto l’orgoglio per il vostro vecchio corpo decadente. 

2. Ottenete vittoria su Maya, il nemico, rimanendo consapevoli che siete un guerriero. Non 
preoccupatevi di lei. Maya interferisce molto in modo incognito. Perciò, riconoscetela e rimanete cauti. 
Benedizione: Possiate essere un'anima obbediente numero uno ed ottenere il massimo dei voti nella 

vostra purezza dei pensieri, parole ed azioni. 
Purezza della vostra mente significa che nessun sanskar di impurezza deve emergere 
nemmeno nei vostri pensieri. Essere costantemente consci d'anima significa avere l'elevata 
consapevolezza di fratellanza. Fate che ci siano costantemente verità e dolcezza nelle 
vostre parole e umiltà, contentezza ed allegria nelle vostre azioni. Ognuno di voi riceve un 
numero su questa base e persino il Padre canta le lodi di questi figli completamente puri ed 
obbedienti. Siete gioielli vicini che rivelano il compito del Padre attraverso ogni vostra 
azione. 

Slogan: Siate leggeri nelle relazioni, nelle connessioni e nello stato, non nel rispettare gli impegni 
della giornata. 

*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Praticate di rimanere nello stato di coscienza d'anima, siate introversi. 

Non importa quali siano le circostanze, sia che siano buone o che vi facciano fluttuare, le anime che 
sono introverse saranno in grado di adattarsi a qualsiasi circostanza. Sia che siate da soli o in una 
assemblea, essere in grado di adattarsi ad entrambe le situazioni significa avere una vita brahmina. 


