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Essenza: Dolci figli, dovete rimanere molto felici nei vostri pensieri, parole ed azioni. Rendete tutti 

felici. Non causate sofferenza a nessuno. 
Domanda: A cosa voi figli, doppiamente non violenti, dovreste prestare attenzione? 
Risposta: 1. Prestate attenzione a non dire nessuna parola, a causa della quale, qualcuno potrebbe 

sperimentare sofferenza perché, causare sofferenza a qualcuno, anche attraverso le parole, 
è violenza. 2. Stiamo per diventare deità. Perciò, il nostro comportamento deve essere 
molto regale. Il nostro cibo e bevande non dovrebbero essere né troppo ricchi, né troppo 
semplici. 

Canzone: Questa è una battaglia tra i deboli e i forti. 
 

Om shanti. Il Padre prima di tutto spiega a voi dolcissimi figli a lungo persi e ora ritrovati, ogni giorno: 
Sedete qui considerandovi anime e ricordate il Padre. Si dice: Attenzione, per favore! Così, il Padre 
dice: Prima di tutto prestate attenzione al Padre. Il Padre è così dolce. È chiamato l’Oceano di Amore e 
l’Oceano di Conoscenza. Così, anche voi dovete diventare amorevoli. Dovreste sperimentare felicità in 
ogni vostro pensiero, parola ed azione. Non causate sofferenza a nessuno. Il Padre non rende infelice 
nessuno. Il Padre è venuto per rendervi felici. Anche voi non dovete causare nessun tipo di sofferenza a 
nessuno. Non dovete compiere nessuna azione del genere. Non dovrebbe nemmeno entrare nei vostri 
pensieri. Tuttavia, quello sarà il vostro stato alla fine. I vostri sensi fisici vi fanno fare un errore o un 
altro. Se vi considerate anime e considerate gli altri essere anime vostri fratelli, non causerete sofferenza 
a nessuno. Se non guardate al corpo, come potreste causare sofferenza a qualcuno? Questo richiede 
sforzo incognito. Questo è tutto lavoro per i vostri intelletti. Ora state diventando quelli con intelletti 
divini. Quando avevate intelletti divini, sperimentavate molta felicità; eravate i signori della terra della 
felicità. Questo è il mondo di sofferenza. Questo è molto semplice. Quella terra di silenzio è la nostra 
dolce casa. Siamo venuti da là per recitare le nostre parti. Qui abbiamo recitato le nostre parti di 
sofferenza per un lungo periodo e ora vogliamo andare alla terra della felicità. Perciò, dobbiamo 
considerarci fratelli. Le anime non possono causare sofferenza alle anime. Consideratevi un’anima che 
parla alle anime. L’anima è seduta sul trono. Questo è il carro di Shiv Baba. Le figlie dicono che stanno 
decorando il carro di Shiv Baba, che stanno nutrendo il carro di Shiv Baba. Così, esse ricordano solo 
Shiv Baba. Egli è il Padre Benevolente. Egli dice: Io do beneficio anche ai cinque elementi. Là, niente 
causa mai alcuna difficoltà. Qui, a volte ci sono tempeste e a volte freddo intenso e a volte qualcos’altro. 
Là, è costantemente Primavera. Là non c’è menzione di sofferenza. Quello è il paradiso! Il Padre è 
venuto per rendervi i signori del paradiso. Dio è l’Altissimo. È l’altissimo Padre e l’altissimo 
Insegnante Supremo e così certamente vi renderebbe i più alti nell’alto. Voi eravate come Lakshmi e 
Narayan. Avete dimenticato tutte queste cose. Solo il Padre spiega tutte queste cose. Quando ai rishi e ai 
muni veniva chiesto se conoscevano il Creatore e l’inizio, la metà e la fine della creazione, essi 
dicevano, “neti, neti” (né questo né quello). Dal momento che non avevano questa conoscenza, come 
potrebbe essere continuata da tempo immemore? Il Padre dice: Solo a questo tempo vi do questa 
conoscenza. Una volta che siete nella salvezza, non c’è bisogno di questa conoscenza. Là non c’è 
degradazione. L’età dell’oro è chiamata salvezza. Qui, c’è degradazione. Tuttavia, nessuno di loro sa di 
essere in uno stato di degradazione. Il Padre è ricordato come il Liberatore, la Guida e il Barcaiolo. Egli 
traghetta le barche di tutti dall’oceano di veleno a quello che è conosciuto come l’oceano di latte. Essi 



hanno ritratto Vishnu in un lago di latte. Tutto quello è la lode dal cammino della devozione. Essi hanno 
un grande lago in cui mettono un’immagine molto grande di Vishnu. Il Padre spiega: Voi governavate il 
mondo intero. Avete sperimentato sconfitta e vittoria molte volte. Il Padre dice: La lussuria è il più 
grande nemico. Conquistandola, diventate i conquistatori del mondo. Quindi dovreste farlo in grande 
felicità. Potete vivere a casa con le vostre famiglie, sul cammino della famiglia, ma vivete in modo puro 
come un loto. Ora state cambiando da spine in fiori. Ora capite che questa è una foresta di spine. Essi si 
tormentano l’un l’altro così tanto; si picchiano persino l’un l’altro. Il Padre dice a voi dolcissimi figli: 
Ora è lo stato di ritiro per tutti voi. È lo stato di ritiro per tutti: giovani e vecchi. Ora state studiando per 
andare al di là del suono. Ora avete trovato il Satguru. Certamente vi porterà al di là del suono. Questa è 
un’università. Dio parla: Vi insegno il Raja Yoga e vi rendo i re dei re. Coloro che erano re degni di 
adorazione poi sono diventati adoratori regali. Così, il Padre dice: Figli, fate sforzo molto bene. 
Assimilate le virtù divine. Potete mangiare, bere e andare a Shrinath. Là, ricevete molto cibo cucinato 
con burro chiarificato. Hanno anche pozzi di burro chiarificato. Chi mangia tutto quello? Quegli 
adoratori (che là si occupano di tutto). Hanno fatto immagini di Shrinath e Jagadnath nella pietra nera. 
Hanno immagini sporche delle deità nel Tempio di Jagadnath. Là cucinano una grande pentola di riso. 
Quando il riso è cucinato, si divide automaticamente in quattro parti uguali. Essi offrono bhog di solo 
riso perché ora tutto è ordinario. Da questa parte, tutti sono poveri e dall’altra parte tutti sono ricchi. 
Guardate solo come tutti ora sono poveri. Non hanno nemmeno abbastanza da mangiare o bere. All’età 
dell’oro avete tutto. Il Padre siede qui e spiega alle anime. Shiv Baba è molto dolce. Egli è l’Incorporeo. 
È l’anima che è amata. È l’anima che è invocata. Quando qualcuno muore, il corpo è bruciato e l’anima 
è invocata e una lampada è accesa in sua memoria. Essi fanno quello perché pensano che l’anima sia nel 
buio. L’anima è senza un corpo e così come può esserci questione di buio? Queste cose non esistono là. 
Tutto quello è il cammino della devozione. Il Padre spiega così bene. Questa conoscenza è molto dolce. 
Dovete ascoltare con gli occhi aperti. Almeno allora guarderete al Padre. Voi sapete che Shiv Baba è 
presente qui e così voi dovreste sedere con i vostri occhi aperti. Dovreste guardare al Padre illimitato, 
no? Prima, quando le figlie guardavano Baba andavano in trance; andavano in trance solamente sedendo 
insieme. Esse correvano intorno con gli occhi chiusi. Era una meraviglia! Il Padre continua a spiegare: 
Quando vi guardate gli uni gli altri, consideratevi di parlare all’anima vostro fratello o di spiegare 
all’anima vostro fratello. Non prenderete il consiglio del Padre illimitato? Se diventate puri in 
quest’ultima nascita, diventerete i signori del mondo puro. Baba spiega a molti. Alcuni istantaneamente 
dicono: Baba, certamente diventerò puro. È buono rimanere puri. Quando una kumari è pura, tutti si 
inchinano a lei. Quando si sposa diventa un’adoratrice. Allora deve inchinarsi a tutti. Così la purezza è 
buona, vero? Quando c’è purezza, c’è anche pace e prosperità. Tutto dipende dalla purezza. Voi 
invocate: O Purificatore, vieni! Ravan non esiste nel mondo puro. Quello è il regno di Rama dove tutti 
vivono come latte e zucchero. Quello è il regno della correttezza e quindi come potrebbe Ravan esistere 
là? Essi siedono e raccontano il Ramayana ecc. con così tanto amore. Tutta quella è devozione. Le figlie 
danzavano mentre avevano visioni. C’è la lode della barca della verità: essa ondeggerà ma non 
affonderà mai. Non è proibito alle persone andare in qualsiasi altra assemblea, ma viene detto loro di 
non venire qui. Il Padre vi sta dando questa conoscenza. Voi diventate BKs. Voi certamente dovete 
diventare Brahmini. Il Padre è Colui che fonda il paradiso e quindi sicuramente noi dobbiamo diventare 
i signori del paradiso. Perché siamo ancora qui all’inferno? Ora sappiamo che prima eravamo adoratori. 
Ora stiamo diventando degni di adorazione per 21 nascite. Siamo stati adoratori per 63 nascite e ora 
diventeremo i signori del paradiso degni-di-adorazione. Questa conoscenza è per cambiare da un umano 
ordinario in Narayan. Dio parla: Io vi rendo i re dei re. I re impuri si inchinano ai re puri. C’è 
certamente un tempio nel palazzo di ogni imperatore. Generalmente sarebbe un tempio a Radhe e 



Krishna, Lakshmi e Narayan o Rama e Sita. Oggigiorno, essi costruiscono templi persino a Ganesh o 
Hanuman ecc. C’è così tanta fede cieca sul cammino della devozione. Ora voi capite che veramente 
governavate un regno e che poi siete caduti sul cammino del peccato. Ora il Padre vi spiega che questa è 
la vostra ultima nascita. Dolcissimi figli, all’inizio eravate in paradiso. Poi, gradualmente, siete scesi e 
ora siete caduti per terra. Allora dite: Eravamo molto elevati e il Padre ci sta rendendo elevati ancora 
una volta. Continuiamo a studiare ogni 5000 anni. Questa è chiamata la ripetizione della storia e 
geografia del mondo. Baba dice: Sto rendendo voi figli i signori del mondo. Ci sarà il vostro regno sul 
mondo intero. Si dice nella canzone: Baba, Tu ci dai un tale regno che nessuno può strapparcelo via. 
Ora ci sono così tante divisioni. Essi battagliano su acqua e terra. Continuano ad occuparsi della loro 
gente. Se non lo facessero, i giovani comincerebbero a lanciare pietre. Quelle persone pensano che i 
giovani sono forti e perciò proteggeranno Bharat. Così, essi ora stanno mostrando la loro forza. 
Guardate alla condizione del mondo! È il regno di Ravan. Il Padre dice: Questa è la comunità diabolica. 
Ora voi state diventando quelli della comunità delle deità. Come potrebbe esserci una guerra tra diavoli 
e deità? Voi state diventando doppiamente non violenti. Le deità sono chiamate doppiamente non 
violente. Si dice: La non violenza è la religione suprema delle deità. Baba ha spiegato che anche causare 
sofferenza a qualcuno attraverso le parole è violenza. Voi state diventando deità e così deve esserci 
regalità in ogni aspetto. Il vostro cibo e le bevande non dovrebbero essere né troppo ricche né troppo 
semplici; dovrebbe essere semplicemente giusto. I re ecc. parlano poco. I sudditi hanno molto amore per 
i loro re. Guardate a ciò che sta accadendo qui. Ora ci sono così tante rivolte e così tanta rivoluzione. Il 
Padre dice: È quando le condizioni sono così che Io vengo e rendo il mondo pacifico. Il Governo vuole 
che tutti diventino uniti. Tutti sono fratelli; questa è una recita. Il Padre dice a voi figli: Non dovete 
preoccuparvi di nulla. C’è molta difficoltà a proposito del grano. Là, ci sarà così tanto grano che sarete 
in grado di prenderne quanto volete senza nessuna spesa. Ora voi state fondando quel regno delle deità. 
Ora stiamo creando la nostra salute in modo tale che non ci ammaleremo mai. Questa è una garanzia. 
Stiamo anche rendendo i nostri caratteri come quelli delle deità. Potete spiegare ai ministri in accordo 
all’ambito di cui sono ministri. Dovete spiegare con grande tatto. Essi scrivono opinioni molto buone. 
Tuttavia, quando dite loro che dovrebbero anche venire per capire questo, essi dicono che non hanno 
tempo. Dite loro: Quando le persone importanti fanno del rumore, anche i poveri ne beneficeranno. Il 
Padre spiega: Ora la morte è sopra la testa di tutti. Mentre state dicendo “Oggi (aaj), domani (kal)”, la 
morte (kaal) vi inghiottirà. Siete diventati come Kumbhakarna. Ai figli piace molto spiegare. Baba ha 
fatto fare queste immagini. Dada non aveva questa conoscenza. Voi ricevete un’eredità dai vostri padri 
fisici e da questo Padre parlokik. Non ricevete un’eredità dal padre alokik. Quest’uno è l’agente nel 
mezzo; non c’è eredità da lui. Non dovete ricordare Prajapita Brahma. Non riceverete niente da me. 
Anch’io sto studiando. Quelle sono solo eredità limitate mentre quest’altra eredità è dal Padre illimitato. 
Quale eredità vi darebbe Prajapita Brahma? Il Padre dice: Ricordate costantemente solo Me. Quest’uno 
è il carro. Non dovete ricordare il carro. Dio è chiamato l’Altissimo. Il Padre siede qui e spiega a voi 
anime. È l’anima che fa tutto. L’anima lascia una pelle e ne prende un’altra. C’è l’esempio del serpente. 
Voi siete le api ronzanti; ronzate questa conoscenza. Raccontando questa conoscenza, potete rendere 
chiunque un signore del mondo. Perché non ricordereste il Padre che vi rende i signori del mondo? Il 
Padre ora è venuto e così perché non reclamate la vostra eredità da Lui? Perché dite che non avete 
tempo? I buoni figli sono in grado di capire in un secondo. Baba vi ha spiegato che le persone adorano 
Lakshmi. Cosa ricevete da Lakshmi e cosa da Amba? Lakshmi è una dea del paradiso. Essi le chiedono 
elemosine in denaro. Amba vi rende signori del mondo. Essa esaudisce tutti i vostri desideri. Tutti i 
vostri desideri sono esauditi seguendo shrimat. Achcha. 



Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Rendete ferma la vostra consapevolezza di essere un’anima così da non fare alcun errore attraverso i 
sensi fisici. Non guardate al corpo. Prestate attenzione all’unico Padre. 

2. Ora è il vostro stato di ritiro. Perciò, fate sforzo per andare al di là del suono. Certamente diventate 
puri. Fate che rimanga nel vostro intelletto che la barca della verità oscillerà ma non affonderà mai. 
Perciò non preoccupatevi degli ostacoli. 
Benedizione: Possiate essere un conquistatore della materia e di Maya e con questa conoscenza del 

drama rendete il vostro stato incrollabile. 
Non importa che tipi di esami vengano attraverso la materia o Maya, non abbiate il minimo 
sconvolgimento. Se avete domande come “Cosa è questo? Perché questo è accaduto?” 
quando un problema vi attacca, fallirete. Così, non importa cosa accada, fate che questo 
suono emerga da dentro: “Wah! Dolce drama, Wah!” Non fate che ci sia alcun pensiero 
come “Oh! Cosa è accaduto?” Fate che il vostro stato sia tale che non ci siano fluttuazioni 
in nessun pensiero. Fate che il vostro stato sia costantemente inamovibile e incrollabile e 
riceverete la benedizione di essere un conquistatore della materia e un conquistatore di 
Maya. 

Slogan: Raccontare buone notizie e dare felicità è un compito molto elevato. 
*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Ora abbiate il profondo interesse di diventare completi e karmateet. 

Lo sforzo dei Maharathi è soprattutto di praticare questo: essere un karma yogi un momento e poi 
andare nel vostro stato karmateet nel momento successivo. Nel vecchio mondo e nel vecchio corpo 
finale non fate che nessuna malattia porti nessun tipo di sconvolgimento al vostro stato elevato. Fate che 
ci siano sono pensieri del vostro sé originale, pensieri di questa conoscenza e pensieri puri e positivi per 
gli altri. Solo allora sarete detti avere lo stato karmateet. 


