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Dolci, inestimabili versioni di BapDada da leggere in classe nel 

Giorno del Ricordo del nostro Pita Shri. 

Om shanti. Il Padre spirituale sta avendo una conversazione cuore a cuore con voi figli e vi sta dando 
insegnamenti. È il compito dell’Insegnante quello di darvi insegnamenti ed è il compito del Guru quello 
di mostrarvi la vostra destinazione. La destinazione è la liberazione e la liberazione in vita. Per la 
liberazione, è essenziale il pellegrinaggio del ricordo, e per la liberazione in vita è necessario conoscere 
l’inizio, la metà e la fine della creazione. Il ciclo di 84 adesso sta giungendo al termine, e ora dobbiamo 
tornare a casa. Parlando a voi stessi in questo modo sarete molto felici e darete anche felicità agli altri. 
Dovete avere misericordia e mostrargli il cammino per renderli satopradhan da tamopradhan. Baba ha 
spiegato a voi figli i profondi segreti di carità (punya) e peccato: cos’è la carità (punya) e cos’è il 
peccato. La carità (punya) più grande è di ricordare il Padre ed anche di ricordarlo agli altri. Aprire un 
centro, usare i vostri corpo, mente e ricchezza per servire gli altri è punya. Essere influenzati dalla 
compagnia degli altri e poi avere pensieri sprecati, sprecare il tempo pensando agli altri è un peccato. 
Se, nel fare carità (punya), uno commette peccato, allora qualunque ricavo fosse stato guadagnato 
sarebbe finito. Qualunque carità sia stata fatta sarebbe tutta finita e poi, invece di essere accreditata, sarà 
addebitata. Per le anime con la conoscenza, la punizione per le azioni peccaminose è centuplicata 
perché diventano quelli che diffamano il Satguru. Perciò il Padre vi dà questi insegnamenti: Dolci figli, 
non commettete mai azioni peccaminose. Proteggetevi dall’essere danneggiati dai vizi. 

Il Padre prova amore per voi figli e quindi prova misericordia. Il padre vi racconta la sua esperienza: 
Quando siedo in solitudine, per prima cosa ricordo i figli particolarmente amati, nonostante siano 
all’estero o in qualunque altro luogo. Quando un figlio bravo e servizievole lascia il corpo, Baba 
ricorda l’anima di quello e gli dà una torcia. Voi figli sapete che qui ci sono due luci, ed entrambe 
queste luci stanno insieme. 

Il Padre illimitato siede qui e spiega a voi figli: Dolci figli, consideratevi anime e ricordate Me, vostro 
Padre, e la vostra casa. I figli non dimenticano mai questo pellegrinaggio del ricordo. Diventerete puri 
soltanto avendo ricordo, non potete tornare a casa senza essere diventati puri. Le cose principali sono 
questa conoscenza e lo yoga. Il Padre ha questo grandissimo tesoro che dà a voi figli. In questo, lo yoga 
è un argomento molto grande. Quando voi figli avete buon ricordo, quel ricordo, allora, genera il 
ricordo del Padre. I figli attirano il Padre attraverso il loro ricordo. Ci sono alcuni che arrivano più tardi 
e comunque reclamano un rango elevato, la base di questo è il ricordo. Loro Lo attirano. Si dice: Baba 
abbi misericordia! Abbi compassione! Ma anche in questo la cosa principale necessaria è il ricordo. 
Soltanto avendo ricordo continuerete a ricevere una corrente, ed attraverso di essa voi anime diventate 
in salute e piene. Talvolta, quando il padre deve dare una corrente a un figlio, ci perde il sonno per 
questo. Ha questa profonda preoccupazione che deve dare una corrente al tal de’ tali. Voi sapete che la 
vostra vita aumenta quando ricevete una corrente e diventate sani per sempre. Non è che dovete 
sedervi in un posto e avere ricordo. Il Padre spiega: Ricordate il Padre mentre vi muovete e andate in 
giro, mentre mangiate i vostri pasti o mentre fate qualunque cosa. Per dare una corrente agli altri 
rimanete svegli di notte. A voi figli viene spiegato: Più ricordate il Padre quando vi svegliate al mattino 



presto, maggiore sarà l’attrazione. Il Padre vi darà anche una torcia. Ricordare un’anima significa darle 
una torcia. Potete chiamarlo misericordia o benedizioni. 

Voi figli sapete che questo è un drama eternamente predestinato. Questo è un gioco di vittoria e 
sconfitta. Qualunque cosa accade va bene. Al Creatore piacerà certamente il drama, no? Quindi, anche 
ai figli del Creatore piacerà. In questo drama il Padre viene solo una volta da voi figli, con l’amore nel 
cuore, col cuore e l’anima per servire voi figli. Il Padre ama tutti i figli. Voi sapete che nell’età dell’oro 
tutti si amano moltissimo. C’è anche amore tra gli animali. Non c’è un solo animale che non viva con 
amore. Quindi, voi figli dovete diventare qui master oceani d’amore. Se lo diventate qui, quel sanskar 
diventerà eterno. Il Padre dice: Sono venuto per rendervi amorevoli, esattamente come ho fatto un ciclo 
fa. Tutte le volte che il Padre sente il suono della rabbia di un figlio dà questo insegnamento: Figlio, non 
va bene arrabbiarsi perché soffrirai e causerai sofferenza agli altri. Il Padre è Colui che vi dà felicità 
permanente e quindi voi figli dovete diventare come il Padre. Non siate mai causa di sofferenza l’un per 
l’altro. Dovete diventare molto, molto amorevoli. Quando ricordate il Padre amorevole con tanto 
amore porterete beneficio a voi stessi e agli altri. 

Il Signore del Mondo è venuto da voi come vostro Ospite. Il mondo sarà beneficiato solo con l’aiuto di 
voi figli. Come voi figli trovate che il Padre è molto amorevole, in modo simile il Padre trova che voi 
figli spirituali siete molto amorevoli, perché soltanto voi siete quelli che porteranno beneficio al mondo 
intero, seguendo shrimat. Ora siete seduti qui in questa famiglia Divina. Il Padre sta sedendo davanti a 
voi, di persona. “Io mangio con Te, siedo con Te…”. Voi sapete che Shiv Baba entra in questo qui e 
dice: Dolci figli, dimenticate i vostri corpi e tutte le vostre relazioni corporee e ricordate costantemente 
Me solo. Questa è la nascita finale, questo è un mondo vecchio e questo vecchio corpo dev’essere 
eliminato. C’è il detto “Quando muori, il mondo per te è morto”. C’è solo questo poco tempo dell’età 
della confluenza per fare sforzo. Alcuni figli chiedono: “Baba, fin quando continuerà questo studio?”. 
Egli continuerà a dire a voi questa conoscenza fin quando il regno divino viene fondato. Poi sarete 
trasferiti a un mondo nuovo. Baba sta servendo voi figli e non ha alcun ego. Quindi, anche voi figli 
dovete fare altrettanto servizio. Dovete seguire shrimat. Quando seguite i vostri propri dettami, la vostra 
fortuna si cancella. Voi brahmini siete figli di Dio. I figli di Brahma sono fratelli e sorelle, nipoti di Dio. 
State reclamando la vostra eredità da Lui. Nella misura in cui fate sforzo, reclamerete, di conseguenza, 
un rango. Per questo avete bisogno di avere tantissima pratica di essere distaccati. Il primo ordine del 
Padre è: Possiate essere senza corpo. Possiate essere coscienti d’anima. Consideratevi anime e ricordate 
Me, vostro Padre, perché soltanto così la lega in voi sarà rimossa e diventerete oro vero. Voi figli a buon 
diritto potete dire: “Baba, O dolce Baba! Mi hai fatto appartenere a Te e mi hai dato tutto come eredità. 
Nessuno può strappar via questa eredità”. Voi figli dovete avere questo livello di ebbrezza. Siete i fari 
che mostrano a tutti il cammino verso la liberazione e la liberazione in vita. Mentre camminate, siete 
seduti e andate in giro, siate solo un faro. 

Il Padre dice: Figli, ora c’è pochissimo tempo. Si ricorda: un momento, mezzo momento…impegnatevi 
quanto più possibile di ricordare il Padre e poi continuate ad implementare la vostra chart. Achcha. 

A voi dolcissime, a lungo perse ed ora ritrovate, fortunate ed amorevoli stelle della conoscenza, amore, 
ricordo dalla Madre, il Padre, l’anima e cuore di BapDada, con amore profondissimo, amore ricordo e 
buon giorno. Il Padre spirituale dice namaste a voi figli spirituali. 



Elevate versioni Avyakt: Siate costantemente uno yogi. 

Proprio come in un secondo accendete o spegnete un interruttore, in modo simile prendete il sostegno 
del vostro corpo in un secondo, e poi in un secondo andate oltre il vostro corpo e stabilizzatevi nello 
stadio senza corpo. In un momento entrate nel vostro corpo, e poi diventate senza corpo nel momento 
successivo. Dovete fare questa pratica: si chiama lo stadio karmateet – proprio com’è nelle vostre mani 
se indossare un certo vestito o meno. Quando ce n’è bisogno l’indossate, e quando non ce n’è bisogno 
ve lo togliete. Fate che ci sia la stessa esperienza nel adottare il costume del vostro corpo e togliervelo. 
Mentre compiete azioni, abbiate l’esperienza d’indossare un costume e portate a termine il vostro 
compito. Poi, non appena avete finito il compito, distaccatevi dal costume. Fate l’esperienza del 
distacco tra l’anima e il corpo mentre camminate e andate in giro, proprio come sviluppereste 
qualunque altra pratica. Chi, però è in grado di farlo? Quelli che sono completamente distaccati dai loro 
corpi, da tutto quanto connesso al corpo, il mondo fisico, le relazioni e tutto il resto, e che non hanno 
attaccamento. Soltanto loro possono rimanere separati. Se non c’è alcuna leggerezza nei vostri pensieri 
sottili, se non siete capaci di essere distaccati, non sarete capaci di avere l’esperienza di essere distinti. 
Quindi, ora, ciascuno deve fare questa pratica: esperire completa separazione. Stando in questo stadio, 
anche le altre anime avranno l’esperienza di essere distaccate, inoltre, sperimenteranno questo stadio da 
voi anime. Quando si siedono in yoga, alcune anime hanno l’esperienza che quello che sta conducendo 
l’esercizio sia in uno stadio di distacco. Altrettanto, mentre camminate e andate in giro, ci saranno 
visioni della vostra forma angelica. Mentre siete seduti qui, molte altre anime che saranno vicine alla 
vostra famiglia dell’età d’oro, avranno visioni della vostra forma angelica e della vostra futura forma 
regale. All’inizio la gente aveva visioni della forma perfetta sia di Padre Brahma, che di Shri Krishna. 
In modo simile la gente avrà una visione della vostra doppia forma. Continuando a entrare in questo 
stadio di distacco, in graduatoria, anche gli altri avranno una visione della vostra doppia forma. Ora, di 
tanto in tanto, fate che ci sia questa pratica in modo completo. All’inizio, molte anime che dovevano 
avvicinarsi, ebbero visioni mentre stavano a casa. Allo stesso modo anche ora avranno visioni. Mentre 
siete seduti qui, le vostre forme sottili faranno servizio in un modo illimitato. Ora rimane questo 
servizio da fare. Avete visto tutti gli esempi in forma corporea. Tutto avverrà , in graduatoria, in 
conformità al drama. Più state nelle forme sottili, angeliche, più servizio faranno le vostre forme 
angeliche. Quanto tempo ci vuole, per un’anima, di andare intorno al ciclo e fare il giro intorno al 
mondo intero? Quindi, ora le vostre forme angeliche faranno servizio, ma soltanto chi ha questo stadio 
di distacco, soltanto chi è stabile nella propria forma angelica. Tutte le visioni furono viste all’inizio. 
C’erano visioni separate dello stadio perfetto, nella forma angelica, e dello stadio del fare sforzo. 
Proprio come loro ebbero visioni separate di Brahma corporeo e del Brahma perfetto, allo stesso modo 
ci saranno visioni di voi figli particolarmente amati. Quando avviene lo sconvolgimento, non sarete 
capaci di fare nulla di fisico, e l’impatto di questo sarà percepito attraverso questo servizio. Anche 
all’inizio ci fu l’impatto delle visioni, vero? Visioni ed esperienze sottili creano un impatto. Anche alla 
fine deve avvenire questo servizio. Ciascuno di voi ha una visione della sua forma perfetta? Adesso 
hanno iniziato ad invocare le Shakti. Adesso non invocano tanto Dio, ma l’invocazione delle Shakti è 
iniziata con piena forza. Allora, di tanto in tanto, dovete fare questa pratica. Quando svilupperete 
quest’abitudine, proverete tantissima beatitudine. Voi anime vi distaccherete dai vostri corpi in un 
secondo, avrete questa pratica. Ora, questo è lo sforzo che bisogna fare. 

Attualmente, c’è la necessità, per voi anime, di essere colmate di tutti i poteri, col vostro potere di 
rimuginare: soltanto allora avrete lo stadio di essere totalmente assorbiti in amore e gli ostacoli saranno 



rimossi. Arrivano ondate di ostacoli quando c’è meno forza di spiritualità. Quindi, al momento, prima 
di fare il servizio per Shiv Ratri, avete bisogno di avere la forza per riempirvi di potere. Potreste avere 
programmi di yoga, ma ora c’è il bisogno di avere classi sull’esperienza e di dare agli altri l’esperienza 
dei poteri attraverso lo yoga. Basandovi sul vostro potere, adesso dovete dare potere agli altri in modo 
pratico. Non pensate a dei piani solo per il servizio esterno, avete bisogno di guardare in tutte le 
direzioni. Quelli che sono strumenti devono pensare a quale aspetto è debole nel loro giardino. In ogni 
modo possibile, dovete guardare alle debolezze del vostro giardino con occhio rigoroso. Prendetevi del 
tempo per porre fine ad ogni debolezza. 

Voi avete visto la forma sakar: ogniqualvolta c’era un’onda specifica, si faceva servizio specifico e si 
facevano piani speciali per dare sakaash giorno e notte. Si metteva attenzione speciale per rendere 
piene di potere le anime deboli così che molte anime avevano un’esperienza. Si trovava il tempo di notte 
per fare il servizio di riempire le anime con sakaash. Allora, ora si deve fare servizio specialmente per 
dare sakaash. Siate un faro (lighthouse) e un punto di potere (might house) e soprattutto fate questo 
servizio. Solo allora l’impatto di luce e potere si diffonderà ovunque. Adesso c’è un bisogno di questo. 
Proprio come un ricco aiuta i suoi parenti prossimi per elevarli, allo stesso modo ora dovete dare 
sakaash speciale a tutte le anime deboli che sono in connessione e relazione con voi. Achcha. 
Benedizione: Possiate essere veramente amorevoli ed avere costantemente l’esperienza della compagnia 

di Padre Brahma, colui che ha mille braccia. 
Attualmente, si sta recitando la parte di Padre Brahma con cento braccia. Proprio come le 
vostre braccia non sono in grado di far nulla senza voi anime, allo stesso modo voi braccia, 
cioè voi figli, non potete far nulla senza Bap Dada. In ogni compito, c’è in primo luogo 
l’aiuto del Padre. Mentre si sta recitando la parte della fondazione, BapDada è con voi figli 
in ogni pensiero ad ogni secondo. Quindi, non alzate una cortina di separazione e non 
siate separati in yoga. Muovetevi tra le onde dell’Oceano d’Amore, cantate la Sua lode, e 
non fatevi del male. La forma pratica dell’amore per il Padre e avere amore per fare 
servizio. 

Slogan: L’esperienza e la pratica dello stadio senza corpo è la base per reclamare un numero 
davanti. 

  
*** OM SHANTI *** 

Con la vostra mente potente, fate il servizio di dare sakaash. 

Fate in modo che voi stessi e gli altri abbiate l’esperienza che la vostra mente sia automaticamente 
colma di pure vibrazioni di buoni auguri e sentimenti puri, in ogni momento e per ogni anima. Fate in 
modo che continuino ad emergere benedizioni dalla vostra mente per ogni anima, in ogni momento. 
Fate in modo che la vostra mente sia costantemente occupata nel fare questo servizio. Proprio come 
siete diventati esperti a far servizio con le parole, e se non avete alcun servizio da fare vi sentite vuoti, 
allo stesso modo insieme al fare servizio con le parole fate sì che continui ad avvenire automaticamente 
anche il servizio con la vostra mente. 


