
 
18-06-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, per sperimentare gioia al di là dei sensi, mantenete 

costantemente la consapevolezza di chi siete figli. Se dimenticate il Padre, la 
vostra felicità svanirà. 

Domanda: Quali sono i figli che hanno la felicità permanente di aver trovato il Padre? 
Risposta: I figli che forgiano tutte le relazioni con il Padre, coloro che fanno sforzo per 

restare nel ricordo dell’unico Padre e che non ricordano alcun essere 
corporeo, hanno felicità permanente. Quando avete ricordo di esseri 
corporei, dovrete piangere molto. Coloro che stanno per diventare i signori 
(masters) del mondo non piangono mai. 

Canzone: Non dimenticate i giorni della vostra infanzia. 
 

Om shanti. Il Padre dice: Dolci figli, non dimenticate che siete i figli del Padre illimitato. 
Se lo dimenticate, farete piangere voi stessi e il vostro intelletto sarà attirato da questo 
mondo sporco. Avendo ricordo del Padre, sperimentate gioia al di là dei sensi. Questa 
felicità svanisce se dimenticate il Padre. Ricordate costantemente che siete figli di Baba. 
Altrimenti farete piangere voi stessi. Tutti sono figli di Dio. Tutti dicono: O Baba! O 
Padre Supremo, Anima Suprema, proteggici! Tuttavia nessuno sa quando ricevete 
protezione dal Padre. Nessuno dei saggi o degli uomini santi sa quando voi ricevete 
liberazione o liberazione in vita dal Padre, poiché hanno detto che Dio è in ogni 
particella. Voi figli adesso conoscete il Padre illimitato. Egli è il Padre più amato. Non c’è 
nessun altro tanto buono quanto Lui. È un grande errore non conoscere un tale Padre. 
Perché la gente celebra il compleanno di Shiva? Chi è Lui? Nessuno lo sa. Il Padre dice: 
Siete diventati così insensati! Guardate che cosa vi ha fatto Maya, Ravan. Voi figli ora 
sapete che questo è il Mio luogo di nascita. Io vengo ogni 5000 anni. Dicono che Lui 
verrà dopo 40.000 mila anni quando l’età del ferro arriverà alla fine. Viene mostrata 
l’immagine della Trimurti. Hanno anche nominato una strada Trimurti Road, ma nessuno 
conosce le tre immagini di Brahma, Vishnu e Shankar nell’immagine. Che cosa fece 
Brahma? Che cosa fanno Vishnu e Shankar? Dove risiedono? La gente non sa nulla; è 
nella completa oscurità. Il Padre è il Creatore. La Sua creazione è così grande! La 
commedia è illimitata e in essa c’è un numero illimitato di esseri umani. Quando iniziò 
l’età dell’oro 5000 anni fa, quando a Bharat c’era il regno di Lakshmi e Narayan, non 
esisteva nessun altro regno. Dicono: Dea Shri Lakshmi e Dio Shri Narayan. Si riferiscono 
anche a Rama e Sita come Dio Rama e Dea Sita. Da dove vennero Dio Narayan e Dea 
Lakshmi? Loro regnarono nel passato, ma non una singola persona conosce la storia della 
loro vita. Continuano semplicemente a cantare che Dio è Colui che rimuove il Dolore e il 
Donatore della Felicità, ma non risiede nell’intelletto di nessuno il modo in cui Egli sia 
Colui che Rimuove il Dolore e il Donatore della Felicità. Quale felicità ha dato a tutti? 



Quando ha rimosso la sofferenza di tutti? Non sanno niente. Voi figli ora state studiando 
qui il Raja Yoga, per diventare come Dea Lakshmi e Dio Narayan. . Sapete anche che qui 
nasceranno il Dio Rama e la Dea Sita. Completerete le vostre otto nascite nell’età 
dell’oro e poi entrerete nel regno di Rama e Sita. Qui state fondando il vostro regno 
illimitato per 21 nascite. Voi, dei e dee, state diventando i signori del paradiso. Il paradiso 
non è lassù nel cielo. Nessuno lo sa. Hanno intelletti completamente degradati. Dicono: Il 
tal dei tali è andato in paradiso. Tuttavia non capiscono nulla. Achcha, tutti i Cristiani e i 
Buddisti andranno in paradiso? Loro arrivano più tardi e fondano la propria dharma. 
Quindi, come potrebbero andare in paradiso? Non sanno nemmeno cosa si intenda per 
paradiso. I Sannyasi dicono che si fondono nella luce. Alcuni dicono che vanno nella 
terra del Nirvana, che c’è un mondo nel Nirvana. Quello è un luogo di residenza; non si 
tratta affatto di una luce che si fonde nella luce. Se si fondessero nella luce, le anime 
verrebbero distrutte e l’intera commedia finirebbe. Nessun’anima può essere liberata da 
questo drama. Nessuno può ottenere liberazione eterna. Nessuno comprende il significato 
della canzone, e nessuno neanche capisce il significato di liberazione in vita. Non 
comprendono il significato nemmeno il significato di anima o di Anima Suprema. Il Padre 
dice: I vostri volti sono quelli di esseri umani. Sono uguali a quelli delle deità. Sono 
diventati deità all’inizio dell’età dell’oro. Il loro regno durò per 2500 anni. Poi, nei 
rimanenti 2500 anni, vennero tutte le altre religioni. Invece di dire che la durata del ciclo 
è 5000 anni, dicono che la durata dell’albero del kalpa sia di centinaia di migliaia di anni, 
ma comunque non arriveranno a comprendere ciò che spiegate. Solo coloro che sono 
venuti e hanno compreso queste cose nel ciclo precedente torneranno di nuovo. Prima di 
tutto, spiegate che la rinuncia che i sannyasi adottano lasciando le loro case e le loro 
famiglie e andando nelle giungle è limitata. All’inizio erano satopradhan. Ora che sono 
diventati tamopradhan, sono tornati dalle giungle e hanno costruito enormi palazzi. Quei 
sannyasi hanno indubbiamente sostenuto Bharat sulla base della loro purezza; hanno 
servito Bharat. Se non fosse stato per la religione della rinuncia, Bharat sarebbe 
completamente bruciata via nel vizio e sarebbe diventata completamente impura. Questo 
drama è predestinato. All’inizio avevano il potere della purezza con il quale sostennero 
Bharat. Quando c’era il regno delle deità, Bharat era così ricca. Avevano enormi palazzi 
incastonati di diamanti. Dove sono finiti tutti? Sono sprofondati sottoterra. Si dice che 
Lanka e Dwaraka siano sprofondate nel mare. Ora non esistono più. Un tempo, c’erano 
palazzi d’oro. Dal momento che erano in grado di mettere diamanti nei templi, che cosa 
non avrebbero potuto avere là? Voi figli dovreste provare così tanta felicità! Baba è 
venuto ancora una volta. Egli dice: Ricordate il Padre! Dovete ricordare solamente l’Uno 
attraverso il quale i vostri peccati sono assolti, ma voi lo dimenticate e ricordate gli esseri 
corporei. Non c’è alcun beneficio nel ricordare gli esseri corporei. Il Padre dice: 
Ricordatevi costantemente solo Me! Non ricordate gli esseri corporei. Anche se muore 
vostra madre, mangiate halva. Soltanto avendo ricordo dell’unico Padre, guadagnate un 
reddito. Noi siamo i figli di Shiv Baba e dobbiamo rivendicare la nostra eredità da Lui. Se 
non ricordate il Padre ora, dovrete pentirvene e piangere molto. Che bisogno c’è di 



piangere per coloro che stanno per diventare i signori del mondo? È solo quando 
dimenticate il Padre che Maya vi schiaffeggia. È per questo che Baba vi spiega 
ripetutamente: Ricordate il Padre e la vostra eredità! Il Signore dell’Immortalità non si 
sarebbe certo seduto a raccontare la storia dell’immortalità alla sola Parvati; là, senza 
dubbio, erano presenti molte altre persone. Il Padre spiega a tutti gli esseri umani: Adesso 
non diventate impuri! Diventate puri in questa ultima nascita! Non ci sono vizi in 
paradiso. Se ci fossero vizi anche in paradiso, allora quale sarebbe la differenza fra 
paradiso e inferno? La gente canta lode delle deità: Voi siete colmi di tutte le virtù, sedici 
gradi celestiali pieni. Dio viene e trasforma tutti in dei e dee. Nessuno, tranne Dio, può 
rendervi tali. C’è solo un Dio. Viene ricordato il regno degli dei e delle dee. Ci sarebbero 
lo stesso re, la stessa regina e gli stessi sudditi là, ma non sarebbero chiamati dio e dea. 
Quella è chiamata l’originale eterna religione delle deità. Nessuno lo sa. Il Padre lo 
spiega anche a questa anima (Brahma). Ci sono due anime: una è il Padre e l’altra è 
Dada. Un’anima prende 84 nascite e l’altra nascita è al di là della rinascita. Il Padre non 
prende mai rinascita. Egli viene solo una volta e ci insegna il Raja Yoga per rendere puro 
l’intero mondo. Il Padre vi spiega: Io entro in quest’uno. Costui ha sperimentato 84 
nascite. Ora questa è l’ultima delle sue molte nascite. Io sono incorporeo. Perciò come 
vengo a insegnare Raja Yoga a voi figli? Nulla può accadere attraverso l’ispirazione. Non 
possono esserci versioni di Dio Krishna. Come potrebbe venire? Lui è il principe dell’età 
dell’oro, sedici gradi celestiali pieni. In seguito, nell’età dell’argento, ci sono quattordici 
gradi celestiali. Allora perché hanno collocato Krishna nell’età del rame? Lui dovrebbe 
venire per primo. Il Padre spiega: Per prima cosa ricordate il Padre, altrimenti Maya vi 
schiaffeggerà con molta forza. C’è la pianta “Non mi toccare” che appassisce quando la 
toccate. Anche la vostra condizione diventa la stessa. Quando non ricordate il Padre, 
finisce tutto. Avete sentito nella canzone: “Non dimenticate i giorni della vostra infanzia”. 
Se dimenticherete il Padre, sarete feriti in un modo o nell’altro. Il Padre dice: Voi siete i 
miei figli. I vostri corpi sono stati creati attraverso il veleno e quelli sono i genitori fisici 
dei vostri corpi. Quell’Uno è il Padre incorporeo e quest’uno è il padre spirituale (alokik). 
Quest’uno era limitato e adesso è diventato illimitato. Guardate, anche questa figlia lokik 
(Dadi Nirmal Shanta) è seduta qui. C’è quello di questo mondo, c’è quello spirituale e 
Quello dall’al di là. Shiv Baba non ha fratelli o sorelle, né lokik né spirituali o dall’al di 
là. C’è così tanta differenza. Appartenere all’unico Padre non è come andare a casa di 
vostra zia! Forgiare tutte le relazioni con un tale Padre richiede tempo. Ci vuole un grande 
impegno per restare nel ricordo di Shiv Baba. Ci sono anche figli tali che sono stati qui 
intorno per 50 anni eppure non ricordano Shiv Baba per l’intera giornata. Occorre molto 
sforzo per dimenticare tutti gli altri e ricordare l’Uno. Alcuni ricordano Baba all’uno per 
cento, altri si ricordano di Lui al due per cento e altri ancora Lo ricordano con fatica 
persino allo 0,5 per cento. Questa è una destinazione molto elevata. Il Padre spiega: Non 
dimenticatevi della vostra infanzia. Ricevete la vostra eredità del paradiso dal Padre. 
Sapete che siete morti in vita e siete venuti ad appartenere al Padre, per andare nel nuovo 
mondo. Quindi, dovreste avere una felicità permanente. Oh, diventeremo doppiamente 



incoronati! La gente non sa perché perché si diceva che quelle deità fossero sedici gradi 
celestiali nell’età d’Oro e poi quattordici gradi celestiali. Loro non sanno niente. Le 
scritture del sentiero della devozione saranno create di nuovo. L’Hatha yoga, i 
pellegrinaggi e altro, esisteranno di nuovo, ma cosa accadrà attraverso di essi? Qualcuno 
andrà in paradiso attraverso ciò? No! Le persone fanno molte cose con il potere occulto. 
Ci sono molti con il potere occulto. Migliaia di persone li seguono. Fanno apparire 
orologi e altre cose con il potere occulto. Non comprendono che tutto ciò è solo per un 
periodo temporaneo. Si deve fare molto sforzo per questo. Ci sono persino libri con cui 
potete imparare il potere occulto. Centinaia di migliaia di persone seguono. Voi figli 
sapete che ricevete la vostra eredità del paradiso da Baba. Non rimarrà nulla di quello che 
vedete con i vostri occhi. Il Padre spiega: Siete venuti senza corpo e avete recitato le 
vostre parti attraverso i corpi. Se vi venisse detto il conto di 8,4 milioni di nascite, ci 
vorrebbero 12 mesi. Ciò è impossibile! È molto facile raccontarvi del conto di 84 nascite. 
Voi continuate ad andare intorno al ciclo di 84 nascite. Quando esiste la dinastia del sole, 
la dinastia della luna non esiste. Quando il clan della dinastia del sole arriva alla fine, la 
dinastia della luna entra nell’esistenza. Adesso sapete che siete il clan Bramino e che poi 
diventerete il clan delle deità. È per questo che state studiando questo studio. In seguito, 
dopo aver disceso la scala, diventate mercanti e shudra. Ora avete ricordato le vostre 84 
nascite. Dovete ricordare anche questo ciclo. Ricordando il Padre diverrete sempre sani e 
sempre ricchi e i vostri peccati tagliati tagliati via. Conoscendo il ciclo, diventate 
governatori del globo. Sapete che questo vecchio mondo diventerà un cimitero; non 
rimarrà niente, tutto finirà. Si dice: Rama se ne andò e Ravan se ne andò. La famiglia di 
Rama nell’età dell’oro sarà molto piccola. La famiglia di Ravan ora è così grande! Voi 
figli sapete che si sta fondando il regno. Innanzitutto, bisogna impegnarsi per ogni cosa. Il 
Padre vi ispira a fare sforzo: Figli, ricordatevi di Me! Ricorderete il Padre dal quale 
ricevete la sovranità illimitata del paradiso? Il Padre vi ricorda che eravate i signori del 
paradiso. Ora, fate sforzo ancora una volta e diventate i master del paradiso. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla 
Madre, dal Padre, BapDada, il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Non diventate come una pianta “Non Mi Toccare” in nessuna situazione. Non 
dimenticate la vostra infanzia di Dio e non appassite. Guardate ma non guardate tutto 
quello che guardate con i vostri occhi. 

2. Solo avendo ricordo dell’unico Padre c’è il guadagno di un reddito. Quindi, non 
piangete ricordando gli esseri corporei. Ricordate il Padre e l’eredità e rivendicate la 
sovranità del mondo. 
Benedizione: Possiate diventare una personificazione del potere sulla base del seguire le 



direttive elevate e rimanere, così, al di là di qualsiasi influenza della 
compagnia di Maya. 
Alcuni figli si lamentano del fatto che i loro parenti non li ascoltano, che non 
hanno una buona compagnia e che, per questo, non riescono a diventare 
potenti. Tuttavia, voi siete benedetti come personificazione della conoscenza 
e, quindi, personificazione del potere. Pertanto, rendete il vostro stadio 
incrollabile sulla base del seguire indicazioni elevate. Osservate la parte di 
ciascuno come un osservatore distaccato. Rimanete stabili nel recitare la 
vostra parte satoguni. Restate costantemente in compagnia del Padre e allora 
non sarete influenzati da alcun colore della compagnia delle anime 
tamoguni. 

Slogan: Un karma yogi è colui che, pur essendo seduto sul ramo dell'albero kalpa 
delle azioni, rimane al di là di esse, quando le compie. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Per rimanere sempre allegri, siate di natura semplice e tollerante 

Alcune anime hanno un particolare tipo di natura e continuano a seguirla anche contro la 
loro volontà cosciente. Dicono: Non voglio farlo, ma questa è la mia natura. Allo stesso 
modo, voi figli dovreste avere una natura così facile e semplice che tutti vi percepiscano 
come yogi facili e naturali. Cosa posso fare? Come posso avere yoga? Tutte queste 
domande finiscono. Voi siete costantemente cooperativi, cioè yogi. Rendendo questo 
unico aspetto la vostra natura naturale, diventerete perfetti in tutte le materie. 


