
 
19-02-2025 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, dimenticate ogni cosa che avete studiato fino ad ora. Morire in vita significa 

dimenticare ogni cosa. Lasciate che niente del passato sia ricordato. 
Domanda: Quali sono i segni di quelli che non sono completamente morti in vita? 
Risposta: Essi continuano a discutere anche con il Padre. Continuano a dare esempi dalle scritture. 

Quelli che sono completamente morti dicono: Solo le cose che Baba dice sono vere. Le 
cose che abbiamo ascoltato per mezzo ciclo erano false. Questo è perché non dobbiamo 
lasciare che quelle cose emergano dalle nostre bocche. Il Padre dice: Non sentite il male! 

Canzone: Saluti a Shiva. 
 

Om shanti. E' stato spiegato a voi figli che quando fate sedere la gente in silenzio, per cui la parola 
“neshtha” è stata data (meditazione condotta appropriatamente), siete fatti per condurre questo 
esercizio. Il Padre ora siede e spiega a voi figli spirituali che quelli che sono morti in vita dicono: “Noi 
siamo morti di una morte vivente”. Per esempio, quando un essere umano muore, egli dimentica ogni 
cosa, solo i sanskar rimangono. Voi ora appartenete al Padre; anche voi siete morti per il mondo. Il 
Padre dice: Voi avevate i sanskar della devozione. Quei sanskar stanno ora cambiando. Così, voi morite 
in vita. Quando gli esseri umani muoiono, dimenticano ogni cosa che hanno studiato. Poi essi devono 
studiare ancora nella prossima nascita. Il Padre dice: Dimenticate qualsiasi cosa abbiate studiato. Voi 
siete diventati del Padre, non è così? Io vi dico nuove cose. Così ora dimenticate i Veda, le scritture, il 
Granth, il fare canti devozionali, il fare tapasya intensa, ecc.; dimenticate tutte quelle cose. Ed è per 
questo che si dice: Non sentite il male, non vedete il male! Questo si applica a voi figli. Alcuni che 
hanno studiato molte scritture, ecc. e non sono morti completamente continueranno a discutere 
inutilmente. Una volta morti, voi non discuterete mai. Voi direte: Solo ciò che il Padre dice è la verità. 
Perché dovrebbero emergere altre cose dalle nostre labbra? Il Padre dice: Non fatelo assolutamente 
uscire dalla vostra bocca. Non sentite il male! Il Padre ha dato la direttiva: Non ascoltate niente altro. 
Dite loro: Noi siamo ora i figli dell'Oceano di Conoscenza. Allora perché dovremmo ricordare la 
devozione? Noi ricordiamo solo l'unico Dio. Il Padre ha detto: Dimenticate il cammino della devozione. 
Io spiego un aspetto facile: Se voi ricordate Me, il Seme, l'intero albero entrerà nel vostro intelletto. La 
cosa principale che voi avete è la Gita. Solo nella Gita c'è la spiegazione di Dio. Queste ora sono cose 
nuove. Uno presta sempre più attenzione alle cose nuove. Questa è una cosa molto semplice. La cosa 
più importante è avere ricordo. Ripetutamente vi deve essere detto: Manmanabhav! Ricordate il Padre! 
Questa è una materia molto profonda. Solo in questo sorgono ostacoli. Ci sono molti figli che non 
ricordano il Padre neanche per due minuti. Anche dopo essere appartenuti al Padre, essi non compiono 
buone azioni e neanche hanno ricordo; continuano a compiere azioni peccaminose. Questo proprio non 
resta nei loro intelletti. Perciò, sarà detto che questo è trascurare le direttive del Padre. Non sono in 
grado di studiare, e così non ricevono quella forza. Voi ricevete la forza da uno studio fisico. Lo studio è 
una fonte di reddito. Quello è per il sostentamento del corpo ed è per un breve periodo. Alcuni muoiono 
mentre stanno studiando e così essi non portano quello studio con loro. Essi devono prendere un'altra 
nascita e iniziare a studiare da capo. Qui, tuttavia, qualunque cosa voi studiate la porterete con voi 
perché voi ne ricevete il frutto nella prossima nascita. Tutto il resto appartiene definitivamente al 
cammino della devozione. Nessuno sa quale tipo di cose esistano lì. Il Padre spirituale siede qui e dà 
questa conoscenza a voi spiriti. Solo una volta il Padre, lo Spirito Supremo, viene e dà questa 



conoscenza a voi spiriti, con la quale voi diventate i padroni del mondo. Il Paradiso non esiste sul 
cammino della devozione. Voi ora siete diventati del Signore. Maya anche rende i figli orfani, quelli 
senza genitori; essi iniziano a litigare tra di loro su cose triviali. Se non stanno nel ricordo del Padre 
saranno orfani. Se diventate orfani, certamente commettereste un atto peccaminoso o un altro. Il Padre 
dice: Una volta che appartenete a Me, non diffamateMi! Procedete con molto amore. Non dite cose 
sbagliate. Il Padre deve elevare anche Ahaliyas, i gobbi e le donne indigene. E' scritto che Rama (Dio) 
mangiò le bacche della donna locale. Ora, Egli veramente mangerebbe il suo cibo, così? Quando lei 
diventa una Bramina da una donna locale, allora Egli perché non dovrebbe mangiare? Ed è per questo 
che Brahma Bhojan è lodato. Shiv Baba non mangerebbe in ogni caso. Egli è Abhogta (l'Unico oltre 
ogni effetto di esperienza). Tuttavia, questo carro mangia. Voi figli non avete bisogno di discutere con 
nessuno. Dovreste sempre rimanere al sicuro. Dite solo un paio di parole: Shiv Baba dice. Solo Shiv 
Baba è chiamato Rudra. Le fiamme della distruzione emersero dal fuoco sacrificale della conoscenza di 
Rudra, così Egli è Dio Rudra. Shri Krishna non sarebbe chiamato Rudra. Shri Krishna non fa accadere 
la distruzione. Solo il Padre ha fatto realizzare la creazione, il sostegno e la distruzione. Egli non fa 
niente da sé. Altrimenti, sarebbe biasimato. Egli è Karankaravanhar. Il Padre dice: Non dico a nessuno 
di distruggere ogni cosa; è tutto fissato nel drama. Shankar fa qualcosa? Niente! C'è solo il memoriale 
che la distruzione ha luogo attraverso Shankar. Essi portano la distruzione da sé. Questo drama, che è 
predestinato, è spiegato. Tutti hanno dimenticato il Padre, il Creatore. Essi dicono: “Dio, il Padre, è il 
Creatore”, ma non Lo conoscono per nulla. Credono che Egli crei il mondo. Il Padre dice: Io non lo 
creo; Io lo cambio. Io cambio quest'età del ferro in quell'età d'oro. Io vengo alla confluenza, della quale 
viene ricordo, “la suprema età di buon auspicio”. Dio è il Benefattore; Egli porta beneficio a tutti, ma 
come e quale beneficio Egli porti non è conosciuto. In inglese, essi Lo chiamano “il Liberatore e la 
Guida”, ma non capiscono il significato di ciò. Essi dicono: Dopo la devozione voi troverete Dio; voi 
riceverete salvezza. Gli esseri umani non possono concedere salvezza a tutti. Altrimenti, perché il 
Supremo sarebbe lodato come il Purificatore, il Donatore di Salvezza per Tutti? Nessuno di loro 
conosce il Padre; essi sono orfani. Il loro intelletto non ha amore per il Padre. Ora, che cosa può fare il 
Padre? Lui Stesso è il Signore. Il suo compleanno, Shiv Jayanti, è celebrato in Bharat. Il Padre dice: Io 
vengo a dare il frutto ai devoti. Io vengo solo in Bharat. Per venire certamente necessito di un corpo. 
Non è che succede qualcosa attraverso l'ispirazione. Io entro in quest'uno e vi do questa conoscenza 
attraverso la bocca di quest'uno. Non è una questione della bocca di una mucca. Qui, è una questione di 
questa bocca. E' necessaria una bocca umana, non quella di un animale. Il loro intelletto non lavora 
molto in questo. D’altro canto essi mostrano Bhagirath (il Carro Fortunato). Nessuno sa niente di 
quando Egli viene o come Egli viene. Così, il Padre siede qui e spiega a voi figli: Voi siete morti. Perciò, 
dimenticate completamente il cammino della devozione. Dio Shiva parla: Ricordate Me! Allora i vostri 
peccati saranno assolti. Solo Io sono il Purificatore. Quando voi diventerete puri, Io porterò tutti 
indietro. Date questo messaggio in ogni casa. Il Padre dice: Ricordate Me e i vostri peccati saranno 
assolti; voi diventerete puri. La distruzione è proprio davanti. Voi invocate: O Purificatore vieni! Purifica 
gli impuri! Stabilisci il regno di Rama, e liberaci dal regno di Ravan. Ognuno di voi fa lo sforzo per se 
stesso. Il Padre dice: Io vengo e libero tutti. Tutti sono nella prigione di Ravan, i cinque vizi. Io porto a 
tutti la salvezza. Mi chiamano Colui che Rimuove la Sofferenza e il Donatore di Felicità. Il regno di 
Rama sarà nel nuovo mondo. Gli intelletti di voi Pandavas ora sono amorevoli. Gli intelletti di alcuni 
diventano subito amorevoli. L'amore di alcuni è connesso lentamente. Alcuni dicono semplicemente: 
Noi arrendiamo ogni cosa al Padre. Nessuno tranne l'Unico è rimasto. Il Supporto di Tutti è 
definitivamente l'unico Dio. Questa è la più semplice di tutte le cose semplici. Ricordate il Padre e 
ricordate il ciclo e voi diventerete i re e le regine che governano il globo (Chakravarti). Questa è la 



scuola per diventare i signori del paradiso. Questo è perché è stato dato il nome King Chakravarti. 
Conoscendo il ciclo, voi diventate Chakravrati. Solo il Padre spiega questo. Altrimenti, voi non dovete 
discutere di niente. Solo dite: Dimenticate tutte le cose del cammino della devozione. Il Padre dice: 
Solamente ricordate Me. Questa è la cosa principale. Quelli che sono veloci fautori di sforzo diventano 
molto coinvolti nello studio. Quelli che hanno un interesse nello studio si svegliano presto e studiano. 
Quelli che compiono devozione anche si svegliano presto alla mattina. Essi compiono tale intensa 
devozione. Quando qualcuno sta per tagliarsi la testa, ha una visione. Qui, Baba dice: Le visioni sono 
dannose. Se ci si lascia prendere dalle visioni, questa conoscenza e lo yoga si fermano; è tempo 
sprecato. Ed è per questo che non dovete avere nessun interesse di andare in trance. E' anche una grossa 
malattia attraverso la quale Maya entra. Esattamente come in guerra quando le notizie stanno per essere 
trasmesse, l'altra parte causa tali cattive interferenze che nessuno può ascoltare, allo stesso modo, anche 
Maya mette ostacoli davanti a molti; essa non vi permette di ricordare il Padre. Si capisce quando ci 
sono ostacoli nella fortuna di alcuni. Si controlla se Maya è entrata o no, se essi dicono qualcosa contro 
la legge o meno. Altrimenti, Baba li rimuoverà dalla loro posizione. Molti esseri umani dicono: Se solo 
mi fosse concessa una visione, io Ti darò tutta questa ricchezza, proprietà, ecc. Baba dice: Tenetela tutta 
per voi stessi. Quale bisogno ha Dio del vostro denaro? Il Padre sa che qualsiasi cosa c’è in questo 
mondo sta per essere tutta bruciata in cenere. Cosa potrebbe fare Baba? Attraverso Baba, un lago è 
creato goccia dopo goccia. Seguite le direttive del Padre! Aprite un ospedale con università dove la 
gente può venire e diventare master del mondo. Voi dovete sedere su tre metri quadri di terra e rendere 
gli esseri umani ordinari in Narayan. Tuttavia, anche quelli con tre metri quadri di terra non si possono 
trovare. Il Padre dice: Io spiego a voi l'essenza di tutte i Veda e le scritture. Tutte quelle scritture 
appartengono al cammino della devozione. Baba non sta diffamando nessuno. Questa recita è già stata 
creata. Questo è detto solo per spiegarlo a voi. Dopo tutto si tratta di una recita. Nessuno può diffamare 
una recita. Io parlo del Sole della Conoscenza e la luna di conoscenza, ma essi vanno sulla luna e fanno 
ricerche. C'è un regno lì? Il popolo giapponese crede nel sole. Io parlo della dinastia del sole. La gente 
poi si siede e adora il sole. Essi offrono l'acqua al sole. Così, Baba ha spiegato a voi figli: non discutete 
troppo su nulla. Dite loro solo una cosa. Il Padre dice: Ricordate solo Me e allora diventerete puri. Tutti 
nel regno di Ravan ora sono impuri, ma essi non credono di essere impuri. Figli, lasciate che ci sia la 
terra della pace in un occhio e la terra della felicità nell'altro occhio. Dimenticate questa terra della 
sofferenza. Voi siete fari viventi. Anche nelle mostre è stato tenuto il nome “Bharat, il faro”. Tuttavia 
essi non capiscono. Ora i fari siete voi. Nei porti, un faro mostra la via alle navi a vapore. Voi, anche, 
mostrate a tutti il cammino per la terra della liberazione e la terra della liberazione in vita. Quando la 
gente viene ad una mostra, dite loro con molto amore: Dio il Padre di Tutti, è Unico. Dio, Il Padre, 
l'Anima Suprema, dice: Ricordate Me! Egli sicuramente dirà quello attraverso una bocca. La fondazione 
ha luogo attraverso Brahma. Perciò, tutti noi siamo Brahma Kumars e Kumaris, la creazione nata dalla 
bocca di Brahma. Anche quei brahmini cantano la lode di voi Brahmini: Saluti alle deità, i Brahmini. 
L’Altissimo è solo l'unico Padre. Egli dice: Io insegno a voi il più elevato Raja Yoga, attraverso il quale 
voi diventate i padroni dell'intero mondo. Nessuno può rubarvi quel regno. Era il regno di Bharat sul 
mondo. C'è così tanta lode di Bharat. Voi sapete che noi stiamo ora fondando questo regno in accordo a 
shrimat. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 



1. Per diventare veloci fautori di sforzo, rimanete interessati in questo studio. Svegliatevi presto al 
mattino e studiate questo studio. Non abbiate desiderio di avere una visione. Il tempo è sprecato in 
quello. 

2. Ricordate la terra della pace e la terra della felicità. Dimenticate questa terra di sofferenza. Non 
discutete con nessuno. Mostrate con amore il cammino per le terre di liberazione e liberazione in vita. 
Benedizione: Possiate rimanere introversi e costantemente fusi in un oceano di felicità con amore. 

Si dice: quelli che sono introversi sono costantemente felici. I figli che ricevono la 
benedizione di essere costantemente introversi, rimangono fusi in un oceano di felicità con 
amore, come il Padre. I figli del Donatore di Felicità diventano anch’essi donatori di 
felicità. Essi distribuiscono il tesoro della felicità a tutte le anime. Così, ora, diventate 
introversi e tali perfetti idoli che, non importa con quali sentimenti le persone vengano da 
voi, i loro desideri sono esauditi quando vanno via. Proprio come niente manca nei tesori 
del Padre, così anche voi dovete diventare traboccanti come il Padre. 

Slogan: Mantenete il vostro orgoglio spirituale e non avrete mai nessun sentimento di essere 
insultati. 

*** O M S H A N T I *** 

Abbiate amore per la solitudine e assimilate unità e concentrazione. 

Cercate sempre di mantenervi sotterranei, cioè, cercate sempre di rimanere introversi. Tutte le attività 
possono essere portate avanti sottoterra, cioè voi potete fare tutto essendo introversi. Portando avanti le 
vostre attività nell’introversione, sarete protetti da ogni ostacolo; sarete in grado di risparmiare tempo e 
anche pensieri. Siate in solitudine e, insieme con questo, abbiate anche una natura intrattenente. 


