
 
19-03-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, proprio come Bap Dada sono senza ego e consci d’anima, anche voi dovete 

seguire il Padre allo stesso modo. Così facendo, continuerete a fare progressi costanti. 
Domanda: A cosa dovete fare attenzione per ottenere un rango elevato? 
Risposta: Se volete ottenere un rango elevato, prestate attenzione a: 1. Non causate sofferenza a 

nessuno, neanche nei vostri pensieri. 2. Non arrabbiatevi mai, in nessuna situazione. 3. 
Dopo essere appartenuti al Padre, non diventate un ostacolo nel compito del Padre e in 
questo fuoco sacrificale di Rudra. Alcuni continuano a dire: “Baba, Baba”, ma il loro 
comportamento non è regale e perciò non possono reclamare un rango elevato. 

 

Om shanti. Voi figli capite molto bene che dovete assolutamente reclamare la vostra eredità dal Padre. 
Come? Seguendo shrimat. Il Padre ha spiegato che esiste una sola scrittura, la Gita, in cui sono presenti 
le versioni elevate pronunciate da Dio. Dio è il Padre di tutti. Le versioni elevate sono pronunciate da 
Dio. Dio deve certamente essere venuto per elevare le anime. È per questo che è lodato. “Shrimad 
Bhagavad Gita” significa le versioni elevate pronunciate da Dio. Dio è sicuramente il Più Alto 
nell’Alto. Solo da quelle scritture si ricordano le versioni più elevate. Nessun’altra scrittura contiene 
versioni elevate pronunciate da Dio. Neanche l’autore ha capito a chi appartenessero quelle versioni 
elevate. Perché fu commesso quell’errore? Il Padre viene e spiega tutto questo. Non appena è iniziato il 
regno di Ravan, hanno iniziato a seguire i dettami di Ravan. Il primo grande errore viene commesso da 
chi segue i dettami di Ravan. Ravan li schiaffeggia. Proprio come si dice che Shankar ispiri quella gente 
a creare bombe, ecc., allo stesso modo Ravan, ossia i cinque vizi, ispira gli esseri umani a diventare 
impuri. Per questo invocano: “O Purificatore, vieni!” Perciò il Purificatore è solo Uno. Questo dimostra 
che colui che rende tutti impuri è diverso da Colui che vi purifica; i due non possono essere la stessa 
persona. Siete gli unici a comprendere queste cose, in graduatoria, in base al vostro impegno. Non 
pensate che tutti abbiano fede; è in graduatoria. Più fede avete, più cresce la vostra felicità. Dovete 
seguire le direttive del Padre. Dobbiamo seguire shrimat per ottenere lo stato di sovranità del sé. Non ci 
vuole molto tempo per trasformarsi da esseri umani ordinari a deità. Voi vi state impegnando. State 
seguendo Mama e Baba. Loro servono per rendere gli altri simili a loro stessi. Quindi anche voi potete 
capire da soli quale servizio fate rispetto al servizio che fanno loro. Baba ha spiegato che Shiv Baba e 
Brahma Dada sono combinati. Perciò, dovete capire che lui è il più vicino di tutti. È la sua forma 
perfetta (di Brahma) quella che si vede nella regione sottile. Quindi deve essere nettamente più avanti 
degli altri. Tuttavia, proprio come il Padre è senza ego e conscio d’anima, anche questo Dada è senza 
ego. Egli dice: Shiv Baba continua a spiegarvi. Quando il murli viene pronunciato, questo Baba dice: 
Capite che è Shiv Baba a parlare attraverso questo. Questo Brahma deve certamente ascoltare anche lui. 
Se non lo ascoltasse né lo trasmettesse agli altri, come potrebbe rivendicare un rango elevato? Eppure 
abbandona la coscienza del corpo e dice: Capite che è Shiv Baba che dice tutto. Io mi sto ancora 
impegnando. Solo Shiv Baba spiega ogni cosa. Questo ha vissuto lo stadio dell’impurità. Mama era una 
kumari e quindi ha potuto procedere. Anche voi kumari dovete seguire Mama. Coloro che vivono in 
famiglia devono seguire Baba. Ognuno di voi deve comprendere di essere impuro e di dover diventare 
puro. L’insegnamento principale che il Padre vi dà è il pellegrinaggio del ricordo. In questo non deve 
esserci alcuna coscienza del corpo. Achcha, se qualcuno di voi non riesce a condividere la conoscenza, 
allora che resti nel pellegrinaggio del ricordo. Restando in questo pellegrinaggio del ricordo, potete 



impartire la conoscenza. Tuttavia, se dimenticate di stare nel pellegrinaggio del ricordo, non importa. 
Date la conoscenza e poi impegnatevi nel pellegrinaggio del ricordo, perché quello stato di trascendere 
il suono è lo stato di ritiro. L’aspetto principale è essere consci dell’anima e continuare a ricordare il 
Padre e il ciclo. Non causate sofferenza a nessuno. Continuate semplicemente a spiegare: “Ricordate il 
Padre; questo è un pellegrinaggio.” Quando qualcuno muore, dicono che è andato in paradiso. Sul 
cammino dell’ignoranza, nessuno ricorda il paradiso. Ricordare il paradiso significa essere morti a tutto 
ciò che è qui. Nessuno lo ricorda proprio in questo modo. Voi figli ora capite che dovete ritornare a 
casa. Il Padre dice: Più ricordate Baba, più in alto salirà il vostro mercurio della felicità. Ricordate 
anche la vostra eredità. Quanto più ricordate il Padre, tanto più rimarrete felic. Se non ricordate il Padre, 
vi sentite confusi e continuate a soffocare. Non riuscite a mantenere il ricordo a lungo. Baba ha fatto 
l’esempio di un amante e della sua amata. Sebbene lui stia lavorando e lei sia al filatoio, il suo amato le 
appare nella mente. L’amante ricorda l’amata. L’amata poi ricorda l’amante. Qui dovete semplicemente 
ricordare l’unico Padre. Il Padre non deve ricordare voi. Il Padre è l’Amato di tutti. Voi figli scrivete: 
“Baba, mi ricordi?” Oh! Ma come potrebbe l’Amato di tutti ricordare voi amanti? Non è possibile. Lui 
è l’Amato. Non può diventare un amante. Voi dovete ricordarLo. Ognuno di voi deve diventare un 
amante dell’unico Amato. Se dovesse diventare un amante, di quanti si ricorderebbe? È impossibile. 
Egli dice: ‘Io non porto alcun fardello di peccati su di Me per cui dovrei ricordare qualcuno. Siete voi a 
portare un fardello. Se non ricordate il Padre, il fardello dei peccati non verrà rimosso. Perché dovrei 
ricordare qualcuno? Siete voi, anime, a doverMi ricordare. Più voi, anime, rimarrete nel ricordo, più 
diventerete pure e caritatevoli, e più i vostri peccati saranno eliminati. La meta è molto elevata. Per 
diventare consci d’anima è necessario un grande impegno. State ricevendo tutta questa conoscenza. 
Diventate trikaldarshi, in graduatoria, secondo l’impegno che ci mettete. Lasciate che l’intero ciclo 
rimanga nei vostri intelletti. Il Padre spiega: Voi siete fari, non è così? Voi siete coloro che mostrano a 
tutti il cammino verso la terra della pace e della felicità. Ascoltate tutte queste cose nuove. Sapete che in 
realtà, voi anime siete residenti della terra della pace. Venite qui per recitare le vostre parti. Siamo 
attori. Continuate a mantenere questi pensieri nel vostro intelletto e vi sentirete ebbri. Il Padre ha 
spiegato quali sono le vostre parti dall’inizio, dall’inizio, attraverso la fase intermedia, fino alla fine. 
Ora dovete certamente entrare nel vostro stadio karmateet e poi andare all’età dell’oro. Mantenendo 
questa attenzione, ne trarrete beneficio! Non limitatevi a essere solo studiosi. Se continuate a insegnare 
agli altri senza rimanere voi stessi in quello stato, non avrà alcun effetto. Anche ognuno di voi deve 
metterci il proprio impegno. Il Padre vi dice anche come si impegna a rimanere nel ricordo. A volte, le 
tempeste di Maya arrivano in modo così potente da spezzare lo yoga dell’intelletto. Molti figli inviano il 
loro registro. Baba si stupisce del modo in cui mi superano. Forse percepiscono quella grande forza e 
così iniziano a tenere il proprio registro. Tuttavia, se corressero così velocemente in gara, 
conquisterebbero il primo posto; ma no, arrivano solo al punto di mantenere il loro registro. Non 
scrivono di quante persone hanno reso simili a loro stessi. Anche gli altri non scrivono a Baba dicendo: 
«Baba, questo mi ha mostrato la via». Baba non riceve queste notizie. Che cosa ne deduce, allora, 
Baba? Non basta inviare il vostro registro: dovete anche rendere gli altri simili a voi stessi. Dovete 
diventare sia rup che basant. Altrimenti, non sarete uguali al Padre. Dovete diventare un rup e un basant 
accurati. Questo richiede impegno. La coscienza del corpo vi uccide. Ravan vi ha reso consci del corpo. 
Ora state diventando consci d’anima. Poi, dopo mezzo ciclo, Maya, Ravan, vi rende di nuovo coscienti 
del corpo. Chi è consapevole dell’anima diventa molto dolce. Nessuno è ancora diventato completo. È 
per questo che Baba dice sempre: Non ferite il cuore di nessuno. Non causate dolore. Fate a tutti la 
presentazione del Padre. Nel vostro modo di parlare e nelle vostre interazioni deve esserci grande 
regalità. Lasciate che dalle labbra dei figli di Dio emergano costantemente solo gioielli. Voi offrite agli 



esseri umani il dono della vita, mostrate loro la via e dite: Voi siete figli di Dio, non è vero? State per 
ricevere il regno del Paradiso da Lui. Allora, perché non lo avete in questo momento? Ricordate 
semplicemente: Avete davvero ricevuto la vostra eredità dal Padre, non è così? Voi, popolo di Bharat, 
eravate deità; avete vissuto 84 vite. Capite che appartenevate al clan di Lakshmi e Narayan. Perché vi 
ritenete inferiori? Baba capisce che coloro che dicono che non tutti possono diventarlo non 
appartengono a questo clan e che ora hanno iniziato a vacillare. Avete vissuto 84 vite. Il Padre vi ha reso 
capaci di accumulare la vostra ricompensa per 21 nascite. Avete iniziato a usarla e l’avete esaurita. Vi 
siete ricoperti di ruggine e ora siete diventati tamopradhan e di valore pari a conchiglie. Solo Bharat era 
solvente al 100%. Da dove hanno ricevuto la loro eredità? Solo gli attori possono dirvelo. Gli esseri 
umani sono attori. Devono capire da dove Lakshmi e Narayan hanno ricevuto il loro regno. Questi sono 
punti ottimi! Devono sicuramente aver ricevuto la loro fortuna del regno nella nascita precedente. Solo 
il Padre è il Purificatore. Lui dice: Io vi parlo della filosofia dell’azione, dell’azione neutra e dell’azione 
peccaminosa. Nel regno di Ravan, le azioni degli esseri umani sono peccaminose. Le vostre azioni lì 
sono neutre. Quello è un mondo divino. Io sono il Creatore, e quindi devo certamente venire all’età 
della confluenza. Questo è il regno di Ravan. Quello è il regno di Dio. Dio ora lo sta fondando. Tutti voi 
siete figli di Dio. State ricevendo la vostra eredità. Il popolo di Bharat era solvente ed è ora diventato 
insolvente. Questo dramma è predestinato; non può esserci alcuna differenza. Ognuno appartiene alla 
propria sezione dell’albero. Questo è un albero della varietà. Coloro che appartengono alla religione 
delle deità andranno di nuovo nella religione delle deità. I cristiani sono felici nella loro religione; 
hanno anche attratto altri nella loro religione. Poiché la gente di Bharat ha dimenticato la propria 
religione, considera migliori le altre religioni. Molte persone vanno all’estero per lavoro perché lì 
possono guadagnare un buon reddito. Questa commedia è creata in modo davvero meraviglioso. È 
necessario un intelletto molto buono per capirlo. Rimuginando l’oceano della conoscenza, potete capire 
tutto. Questa commedia è predestinata per l’eternità. Voi figli dovete rendere gli altri costantemente 
felici, proprio come voi stessi. È vostro compito purificare gli impuri. Come è il compito del Padre, così 
è il vostro. Fate in modo che i vostri volti rimangano sempre allegri come quelli delle deità. Sapete che 
state per diventare i padroni del mondo. Perciò siete figli amorevoli. Dovete essere molto cauti riguardo 
alla rabbia. Il Padre è venuto per dare a voi figli la vostra eredità di felicità. Mostrate a tutti la via per il 
paradiso. Il Padre è Colui che Rimuove la Sofferenza e il Donatore di Felicità. Anche voi dovete 
diventare donatori di felicità. Non causate sofferenza a nessuno. Se causate sofferenza a qualcuno, la 
vostra punizione aumenterà cento volte. Nessuno può essere salvato dalla punizione. Ci sarà un 
tribunale speciale per i figli. Il Padre dice: Se create ostacoli, riceverete dure punizioni. Ad ogni ciclo, 
avrete una visione di ciò che certe persone diventeranno. Nei primi tempi, queste cose vennero 
mostrate, ma Baba proibì di raccontarle agli altri. Alla fine, tutti lo sapranno con precisione. Man 
mano che progredirete ulteriormente, avrete visioni di grande intensità. Ci sarà un’espansione continua. 
La fila arriverà fino ad Abu. Nessuno potrà incontrare Baba. Essi diranno: “Oh Dio, le Tue attività 
divine”. Anche questo viene ricordato. Alla fine arriveranno anche studiosi ed eruditi; i loro troni 
vacilleranno. Voi figli proverete una grande felicità. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti e ora ritrovati, amore e ricordo dalla Madre, dal Padre, da 
BapDada. Ricevete un amore e un ricordo simili solo una volta. Più rimanete nel ricordo, più amore 
ricevete, più i vostri peccati vengono dissolti e più siete in grado di assorbire. Il mercurio della felicità 
di voi figli deve rimanere alto. Mostrate il cammino a chiunque venga da voi. L’eredità illimitata deve 
essere ricevuta dal Padre illimitato. È forse una questione da poco? Bisogna metterci un grande 



impegno. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo perduti e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno da BapDada 
spirituale ai figli spirituali. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Diventate davvero regali nel vostro modo di parlare e di interagire. Lasciate che dalle vostre labbra 
emergano costantemente solo gioielli. Servite per rendere gli altri simili a voi stessi. Non ferite il cuore 
di nessuno. 

2. Fate molta attenzione alla rabbia. Fate in modo che il vostro volto sia sempre allegro, come quello 
delle deità. Rendetevi una deità con i poteri della conoscenza e dello yoga. 
Benedizione: Possiate diventare un’immagine che concede visioni e dare a ciascuno una vera visione di 

sé stesso attraverso il vostro specchio potente. 
Quando vi mettete davanti a uno specchio, avete una visione molto chiara di voi stessi. 
Tuttavia, se lo specchio non è potente, invece della vostra vera mmagine vedete un’altra 
immagine. Potreste essere magri ma vedervi grassi. Perciò dovete diventare uno specchio 
così potente da poter dare a tutti una visione di sé stessi, ovvero appena si pongono 
davanti a voi, dimenticano il loro corpo e rimangono stabili nella loro forma conscia 
d’anima. Questo è il vero servizio, e attraverso di esso ci sarà la vittoria. 

Slogan: Coloro che mettono in pratica questi insegnamenti sono anime che incarnano questa 
conoscenza e incarnano l’amore. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnali Avyakt: Rafforzate le fondamenta della fede e rimanete costantemente coraggiosi e spensierati. 

Avete fede nel Padre, ma svolgete anche ogni compito mantenendo nell’intelletto la fede in voi stessi; 
allora sperimenterete la vittoria e nient’altro che la vittoria. Di fronte alla vittoria, i problemi non sono 
nulla. Non percepirete più nulla come un problema, ma vedrete ogni cosa come un gioco, e un gioco si 
gioca nella felicità. Quando un compito è facile, si dice: È un gioco da ragazzi, cioè è facile. Allo stesso 
modo, anche questo diventerà come un gioco per il vostro intelletto, e in un gioco non si ha paura. 


