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Essenza: Dolci figli, solo shrimat può rendervi elevati. Perciò, non dimenticate mai shrimat. 

Rinunciate ai dettami della vostra mente e seguite le direttive dell’unico Padre. 
Domanda: Qual è il modo per diventare un’anima caritatevole? 
Risposta: Per diventare un’anima caritatevole, ricordate l’unico Padre con amore e con un cuore 

onesto. Non compiete alcun atto peccaminoso con i vostri organi fisici. Mostrate a tutti il 
cammino. Chiedete al vostro cuore: Quanta carità faccio? Verificate di non compiere atti 
per cui dovreste sperimentare punizione per cento volte tanto. Verificando voi stessi in 
questo modo, potete diventare un’anima caritatevole. 

 

Om shanti. Il Padre Spirituale siede qui e spiega a voi figli. Voi figli sapete che ora state seguendo le 
direttive di Shiv Baba. Le Sue direttive sono le più elevate di tutte. Le persone del mondo non sanno 
come Shiv Baba, il più elevato di tutti, dà ai Suoi figli direttive elevate per renderli elevati. In questo 
regno di Ravan, nessun essere umano può dare direttive elevate agli esseri umani. Voi ora siete diventati 
coloro che ricevono le direttive di Dio. Voi figli ora state ricevendo le direttive di Dio per diventare puri 
da impuri. Voi ora sapete che eravate i signori del mondo. Anche questo Brahma, che era il maestro, 
non lo sapeva. Il signore del mondo poi diventa completamente impuro. Dovete usare il vostro intelletto 
per capire questa recita molto bene. L’intelletto lotta per cercare di capire cosa è giusto e cosa è 
sbagliato. L’intero mondo è sbagliato. Solo l’unico Padre è giusto. Solo Lui dice la verità. Lui vi 
rende i signori della terra della verità e quindi dovreste seguire le Sue direttive. Seguendo le vostre 
proprie direttive sarete ingannati. Tuttavia Egli è incognito. È l’Incorporeo. Molti figli fanno l’errore di 
pensare che queste direttive provengano da Dada. Maya non consente loro di accettare le direttive 
elevate. Voi dovreste seguire shrimat. Baba accetteremo sicuramente qualsiasi cosa Tu ci dica. Tuttavia, 
alcuni di voi non accettano questo. Voi seguite le direttive di Dio in graduatoria, in accordo agli sforzi 
che fate e gli altri seguono i loro propri dettami. Baba è venuto qui per darvi direttive elevate. Voi 
ripetutamente dimenticate un tale Padre. Maya non vi consente di prendere le Sue direttive. Shrimat è 
molto facile. Nessuna persona nel mondo capisce che è tamopradhan. Le Mie direttive sono molto 
famose; la Shrimad Bhagawad Gita. Dio ora dice: Sono venuto dopo 5000 anni. Io vengo e do a Bharat 
le shrimat e la rendo la terra più elevata di tutte. Il Padre vi avverte ma alcuni figli non seguono shrimat. 
Il Padre dice ogni giorno: Figli, non dimenticate di seguire shrimat. Non è una questione di questo 
Brahma. Capite cosa vi sta dicendo quell’Uno. Quell’Uno dà le direttive attraverso quest’uno. È 
quell’Uno che spiega. Lui non mangia o beve. Lui dice: Io sono al di là dell’esperienza di ogni cosa. Io 
do a voi figli shrimat. La principale shrimat che Lui dà è: Ricordate Me! Non compiete alcun atto 
peccaminoso! Chiedete al vostro cuore quanto peccato avete commesso. Voi sapete che l’urna dei 
peccati di ognuno ora è piena. Attualmente, tutti sono sul cammino sbagliato. Voi ora avete trovato il 
cammino giusto attraverso il Padre. Questa intera conoscenza è ora nei vostri intelletti. Questa 
conoscenza, che dovrebbe essere nella Gita, non è lì. Quella Gita non è stata creata dal Padre. Anche 
quello è fissato sul cammino della devozione. È detto che Dio verrà e vi darà il frutto della vostra 
devozione. È stato spiegato a voi figli che ricevete salvezza attraverso la conoscenza. Tutti ricevono 
salvezza e poi tutti diventano degradati. Questo mondo è tamopradhan; nessuno è satopradhan. Avendo 
preso rinascita, ora avete raggiunto la fine. La morte ora è sulla testa di tutti. Questo vale solo per 
Bharat. La Gita è la scrittura della religione delle deità. Quindi quale beneficio otterreste andando in 



altre religioni? Quelli delle altre religioni studiano il proprio Corano o la Bibbia ecc. Conoscono la 
propria religione. Solo la gente di Bharat è andata in altre religioni. Tutti gli altri sono fermi nelle 
proprie religioni. Le caratteristiche di tutte quelle diverse religioni sono distinte. Il Padre ricorda a voi 
figli che avete dimenticato la vostra religione delle deità. Eravate le deità del paradiso. Il Padre ha detto 
a voi gente di Bharat il significato di “hum so”. Non è che le anime siano l’Anima Suprema. Sono stati i 
guru del cammino della devozione a creare quelle storie. Ci sono milioni di guru. Alla donna viene 
detto che suo marito è il suo guru e il suo dio. Se suo marito fosse il suo dio, perché dovrebbe invocare 
“O, Dio! O Rama!”? Gli intelletti delle persone sono diventati completamente di pietra. Quest’uno 
stesso dice: anch’io ero così. C’è una così vasta differenza fra essere il signore di Vaikunth (Paradiso), 
Shri Krishna, e l’essere chiamati un monello di villaggio. Parlano di Shyam e Sundar, ma non 
capiscono il significato di quello. Il Padre vi ha ora spiegato che colui che era il numero uno 
satopradhan, Sundar (bello), poi è diventato l’ultimo, il più tamopradhan, Shyam (brutto). Capite che 
eravate belli e che ora siete diventati brutti. Siete stati intorno al ciclo di 84 nascite. Il Padre ora vi da 
solo una medicina per rendervi belli da brutti: Ricordate Me e voi anime diventerete pure da impure. I 
vostri peccati di molte nascite saranno assolti. Voi sapete che diventate anime peccaminose da quando 
Ravan è venuto e che avete continuato a cadere. Questo è il mondo delle anime peccaminose. Neppure 
una è bella. Nessuno tranne il Padre può rendervi belli. Siete venuti qui per diventare bei residenti del 
paradiso. Attualmente siete brutti residenti dell’inferno. Siete diventati brutti sedendo sulla pira della 
lussuria. Il Padre dice: La lussuria è il vostro più grande nemico. Quelli che la conquistano, 
conquisteranno il mondo. Il vizio numero uno è la lussuria. Solo tali anime sono dette essere impure. 
Voi non chiamereste quelli che hanno rabbia impuri. Voi invocate il Padre a venire per rendervi puri da 
impuri. Perciò ora il Padre è venuto e dice: diventati puri in questa ultima nascita. Proprio come il 
giorno viene dopo la notte e la notte dopo il giorno, così anche l’età dell’oro deve venire dopo l’età di 
confluenza; il ciclo deve girare. Tuttavia non c’è un altro mondo nel cielo o sotto la terra; questo è 
l’unico mondo. Le età dell’oro, dell’argento, del rame e del ferro esistono qui. C’è anche solo un 
albero; non ce n’è un altro. È una bugia quando le persone dicono che ci sono molti mondi. Il Padre 
dice: tutte quelle storie appartengono al cammino della devozione. Il Padre ora vi sta dicendo la verità. 
Guardate dentro voi stessi e chiedetevi: Quanto seguo shrimat per diventare satopradhan, cioè, per 
diventare un’anima caritatevole? Un’anima satopradhan è chiamata un’anima caritatevole e un’anima 
tamopradhan è chiamata un’anima peccaminosa. È un peccato indulgere nel vizio. Il Padre dice: Ora 
diventate puri! Ora che appartenete a Me, seguite le Mie direttive! La cosa principale è non commettere 
ulteriori peccati. Il peccato principale è indulgere nel vizio. Allora molti altri peccati sono commessi. Ci 
sono tanti furti, imbrogli, ecc. Il Governo cattura molti di loro. Il Padre ora sta dicendo ad ogni figlio: 
Guarda dentro il tuo cuore e chiedi a te stesso: Sto commettendo peccato? Solo perché Baba è 
Janijananhar (Uno che sa i segreti del cuore di ognuno), non pensate che Baba sappia comunque ogni 
cosa quando rubate qualcosa o accettate una bustarella; no. Questo non è ciò che significa Janijananhar. 
OK, e se il Padre lo sapesse quando rubi? Coloro che rubano accumuleranno sicuramente una punizione 
di cento volte. Sarà sperimentata molta punizione e il loro rango sarà distrutto. Il Padre dice: Se 
compirete tali azioni dovrete subirne le conseguenze. Se, dopo essere diventato un figlio di Dio, rubate, 
se qualcuno di voi ruba dalla bhandara (cucina) di Shiv Baba dal quale riceve un’eredità così grande, 
quello è un peccato molto grande. Alcune persone, che sono abituate a rubare, sono chiamate avanzi di 
galera. Questa è la casa di Dio, tutto qui appartiene a Dio. Venite alla casa di Dio per ricevere l’eredità 
dal Padre. Alcuni di voi sviluppano quella abitudine e così accumulano una punizione di cento volte. 
Molta punizione sarà sperimentata. Quindi, nascita dopo nascita, per molte nascite, nascerete in una 
casa sporca. Perciò, avrete portato quella perdita a voi stessi. Ce ne sono molti così che non rimangono 



nel ricordo e che nemmeno ascoltano nulla. Hanno solo pensieri di rubare nei loro intelletti. Molte di 
tali persone vanno ai raduni religiosi (satsangs) e lì rubano i sandali. Quello è il loro affare. Ovunque ci 
sia un satsang, loro vanno là e rubano i sandali. Questo mondo è molto sporco. Questa è la casa di Dio. 
L’abitudine di rubare è molto cattiva. Si dice: qualcuno che ruba una cannuccia può anche rubare 
centinaia di migliaia. Chiedetevi: quanto sono diventato caritatevole? Quanto ricordo il Padre? Quanto 
giro il disco della realizzazione del sé? Quanto tempo dedico al servizio di Dio? Quanti dei miei peccati 
sono stati tagliati via? Guardate la vostra chart ogni giorno e chiedetevi: Quanta carità ho fatto? Quanto 
tempo sono rimasto in yoga? A quante persone ho mostrato il cammino? Potete andare avanti con i 
vostri affari ecc. Voi siete karma yogi, e perciò dovete fare delle cose. Baba continua a far fare queste 
spille. Spiegatele a persone importanti. I cancelli del paradiso si apriranno attraverso questa Guerra del 
Mahabharat. C’è una spiegazione di prima classe in fondo all’immagine di Shri Krishna. Tuttavia 
alcuni figli non hanno ancora sviluppato tali intelletti vasti e illimitati. Iniziano a ballare appena 
ricevono un po’ di soldi. Quando qualcuno ha molto denaro, crede che nessun altro sia così ricco quanto 
lui. Quando i figli non si prendono cura del Padre, non si prendono cura neanche dei gioielli imperituri 
di questa conoscenza che Lui dà. Quando Baba dice loro di fare qualcosa, loro fanno qualcos’altro. 
Poiché non si impegnano, commettono molto peccato. Non seguono shrimat e allora cadono. Il Padre 
dice: Anche quello è nel drama. Non era nella loro fortuna. Baba sa ogni cosa. Molti commettono 
peccato. Quando avete fede che è il Padre che vi sta insegnando avrete molta felicità. Sapete che dovete 
diventare principi e principesse nel futuro nuovo mondo. Perciò ci dovrebbe essere così tanta felicità. 
Tuttavia alcuni figli continuano ancora ad appassire. Il loro stato non rimane costante. Baba ha spiegato 
che le prove per la distruzione continueranno ad accadere. Ci saranno anche calamità. Tutto ciò 
continuerà ad indebolire Bharat. Il Padre Stesso dice: Tutte quelle cose devono accadere. In quale altro 
modo avverrebbe la distruzione? Ci saranno grandinate; allora cosa accadrà alle fattorie e ai campi ecc.? 
Centinaia di migliaia di persone muoiono, ma questo non è riportato. Perciò il Padre dice che la cosa 
principale che dovete verificare in voi stessi è: Quanto ricordo il Padre? Baba, Tu sei così dolce! È la 
Tua meraviglia! Questi sono i tuoi ordini: Ricordate Me e non vi ammalerete mai per 21 nascite! 
Consideratevi anime e ricordate Me e Io vi garantisco questo. Il Padre vi dice personalmente e poi voi 
lo riferite agli altri. Il Padre dice: Ricordate Me, vostro Padre, e abbiate molto amore per Me. Io vi 
mostro un tale facile cammino per diventare puri da impuri. Alcuni dicono: Io sono un’anima molto 
peccaminosa. OK, allora non commettere tali peccati. Continua a ricordare Me e i tuoi peccati di nascita 
dopo nascita saranno bruciati con questo ricordo. La cosa principale è il ricordo. Questo è chiamato 
facile ricordo. Rimuovete la parola “yoga”. I Sannyasi hanno molti tipi differenti di hatha yoga. 
Insegnano molti tipi di yoga. Questo Baba aveva molti guru. Il Padre illimitato dice: Ora rinunciate a 
tutti loro. Io devo elevare anche tutti loro. Nessun’altro ha il potere di dire questo. Il Padre ha detto: Io 
elevo anche questi saggi e questi uomini santi. Perciò come possono essi essere guru? Il Padre vi dice 
l’unica cosa principale: Chiedete al vostro cuore: Ho commesso qualche peccato? Ho causato 
sofferenza a qualcuno? Non c’è difficoltà in questo. Verificate dentro di voi: Quanto peccato ho 
commesso durante l’intero giorno? Per quanto tempo sono rimasto nel ricordo? Solo avendo ricordo i 
vostri peccati saranno bruciati. Dovete fare sforzo. Questo è un lavoro molto duro. Solo l’unico Padre 
dà questa conoscenza. Solo il Padre mostra il cammino per la liberazione e liberazione in vita. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 



Essenza per la dharna: 

1. Abbiate riguardo per i tesori dei gioielli imperituri di conoscenza che il Padre vi dà. Non diventate 
negligenti e non compiete nessuna azione peccaminosa. Se avete la fede che Dio vi sta insegnando, 
rimarrete nella felicità illimitata. 

2. Non pensate mai di rubare dalla casa di Dio. Quella abitudine è molto sporca. Si dice: Uno che ruba 
una cannuccia può anche rubare centomila. Chiedete a voi stessi: Quanto sono diventato caritatevole? 
Benedizione: Possiate essere spiritualmente misericordiosi e dare extra potere alle anime deboli, 

scoraggiate e impotenti. 
I figli spiritualmente misericordiosi diventano grandi donatori e creano speranza in coloro 
che sono completamente senza speranza. Rendono potenti i deboli. Le donazioni vengono 
sempre fatte ai poveri che non hanno alcun sostegno. Diventate grandi donatori e siate 
spiritualmente misericordiosi con le anime di qualità che sono deboli, scoraggiate e 
impotenti. Non siate grandi donatori gli uni degli altri. Tra voi stessi, siete compagni di 
cooperazione, siete fratelli e fate gli stessi sforzi. Perciò date cooperazione, non donazioni. 

Slogan: Rimanete costantemente nell'elevata compagnia dell'unico Padre e nessun colore di altre 
compagnie sarà quindi in grado di influenzarvi. 

*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Assimilate la personalità della regalità spirituale e della purezza. 

Oltre ad assimilare la purezza, assimilate anche la personalità della spiritualità sul vostro volto e nel 
vostro comportamento e mantenete l’ebrezza spirituale di questa grande personalità. Mantenete la 
vostra personalità spirituale nella vostra consapevolezza e rimanete costantemente felici e tutte le 
domande finiranno. Le anime senza pace e angosciate diventeranno felici con il vostro sguardo di 
felicità. 


