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Essenza: Dolci figli, continuate ad assorbire la conoscenza e, alla fine, sarete uguali al Padre e avrete
digerito tutta la forza del Padre.

Domanda: Con la consapevolezza di quale paio di parole potete diventare coloro che girano il disco
della realizzazione del sé?

Risposta: Ascesa e caduta. Satopradhan e tamopradhan. Il Tempio di Shiva e il bordello. Se avrete
questo paio di parole nella vostra consapevolezza, diverrete coloro che girano il disco della
realizzazione del sé. Voi figli adesso avete compreso la conoscenza accuratamente. Sul
sentiero della devozione non c’è alcuna conoscenza; continuano semplicemente a dirvi
cose per compiacere il vostro cuore. Il cammino della devozione è il sentiero per
compiacere il vostro cuore.

Om shanti. Il Padre siede qui e spiega a voi dolcissimi figli spirituali. Il Padre dice a voi figli: Eravate
così elevati! Questa è la commedia della vostra ascesa e caduta. Adesso è nel vostro intelletto che
eravate così elevati e puri. Ora siete diventati così bassi. Andate davanti agli idoli delle deità e dite: Voi
siete alte e noi siamo bassi. In precedenza non sapevate che siete voi coloro che diventano i più alti
nell’alto e poi i più bassi nel basso. Il Padre adesso vi dice: Dolcissimi figli, eravate così elevati e puri e
adesso siete diventati così impuri. Si dice che coloro che sono elevati. Quello è chiamato il mondo senza
vizi. Il vostro regno esisteva là e ora lo state fondando di nuovo. Il Padre vi dà semplicemente un
segnale: Voi eravate i residenti del più alto Tempio di Shiva, l’età dell’oro. Poi, dopo metà del ciclo del
prendere nascita dopo nascita, siete caduti nel vizio e siete diventati impuri e viziosi. Siete rimasti
viziosi per metà del ciclo e ora dovete diventare senza vizi e satopradhan. Dovete ricordare solo due
parole. Adesso questo è il mondo tamopradhan. Lakshmi e Narayan sono segni del mondo satopradhan.
È una questione di 5000 anni. Il vostro regno era nella Bharat satopradhan. Bharat era proprio la più alta
e adesso è la più bassa. Vi ci sono volute 84 nascite per diventare viziosi da senza vizi. Benché i vostri
gradi continuino a diminuire anche là, tuttavia si dice che siete completamente senta vizi. Si dice che
Shri Krishna sia completamente senza vizi. Lui era bello ed ora è diventato brutto. Voi siete seduti qui e
perciò dovrebbe rimanere nel vostro intelletto che eravate i signori del mondo di Shivalaya. Non c’erano
altre religioni. C’era solo il nostro regno che poi diminuì di due gradi. I gradi diminuirono gradualmente
e divennero due gradi più bassi nell’età dell’argento. Poi siete diventati viziosi e, cadendo
gradualmente, sporchi. Questo è chiamato il mondo vizioso. La gente continua a soffocare in questo
fiume di veleno. Là, vivevate in un oceano di latte. Adesso avete compreso la storia e la geografia del
mondo ed anche la storia delle vostre 84 nascite. Eravamo senza vizi quando eravamo nel loro regno.
C’era il regno puro e quello era chiamato paradiso pieno. Poi, nell’età dell’argento, è diventato
semi-paradiso. Avete questo nel vostro intelletto. Il Padre Stesso viene a spiegarvi i segreti dell’inizio,
della metà e della fine del mondo. Ravan è arrivato nel periodo di mezzo. Alla fine, questo mondo
vizioso sarà distrutto. Allora, per ritornare all’inizio, dovete diventare puri. Consideratevi un’anima e
ricordate costantemente solo Me. Non vi considerate un corpo. Sul sentiero della devozione, avete
promesso: Baba, quando Tu verrai, apparterrò solo a Te. Le anime parlano al Padre. Shri Krishna non è
il Padredi tutte le anime. Solamente Shiv Baba, l’ incorporeo, è il Padre delle anime. Voi ricevete
un’eredità limitata da un padre limitato, mentre Bharat riceve l’eredità illimitata dal Padre illimitato. È
per questo che l’età dell’oro viene chiamata Shivalaya. Shiv Baba è venuto e ha fondato la religione



delle deità. Questo dovrebbe sempre essere ricordato. È una questione di felicità. Adesso stiamo
tornando a Shivalaya ancora una volta. Quando muore qualcuno, la gente dice che è andato in paradiso.
Tuttavia, nessuno ci va veramente. Tutte quelle cose sono bugie del cammino della devozione, per
rendere felici i vostri cuori. Voi siete coloro che andranno veramente in paradiso. Là non ci sono
malattie, ecc. Là si rimane costantemente allegri. Il Padre rende tutto così semplice che è come se lo
spiegasse ai bambini piccoli. Non importa dove viviate fuori, potete rivendicare un rango. La purezza è
la prima e principale cosa, in questo. Mantenete il vostro cibo e le vostre bevande puri. La gente offre
mai bhog di sigarette, tabacco e altro alle deità? Offrono mai bhog di uova o tabacco o altro davanti al
Granth? Considerano il Granth come se fosse il corpo di Guru Gobind. Hanno molto rispetto per il
Granth. I Sikh lo considerano sacro come il corpo del loro guru. Tuttavia, Guru Nanak non si è seduto a
scrivere il Granth, Nanak si è semplicemente incarnato. Il numero dei Sikh crebbe e in seguito scrissero
il Granth. Dopo ciò, molti poi hanno continuato ad entrare nella religione Sikh. Prima, il Granth era
molto piccolo ed era manoscritto. Ora, loro considerano la Gita una forma di Shri Krishna. Proprio
come c’è il Granth di Guru Nanak, così viene ricordata la Gita di Krishna. Continuano a dire: “Dio
Krishna parla”. Quella è chiamata ignoranza. Solamente l’unico Padre Supremo, l’Anima Suprema,
possiede questa conoscenza. Si riceve salvezza solo attraverso la Gita. Solo il Padre ha questa
conoscenza. C’è il giorno attraverso la conoscenza e la notte attraverso la devozione. Il Padre ora dice:
Le anime devono essere rese pure, quindi si deve fare sforzo per ciò. Arrivano tempeste di Maya
talmente potenti che la conoscenza vola via completamente. Allora, non siete in grado di riferire questa
conoscenza agli altri. La lussuria, il primo vizio, vi tormenta molto. È quello che richiede tempo. In
verità, è una questione di liberazione in vita in un solo secondo. Appena nasce un bambino, diventa un
master. Avete riconosciuto che Shiv Baba era venuto e avete rivendicato il vostro diritto all’eredità. La
Gita è stata pronunciata da Shiv Baba. Lui Stesso ha detto: Ricordate costantemente solo Me. Io entro
in questo corpo ordinario. Shri Krishna non è ordinario. Quando lui prende nascita, ci sono fulmini
tutt’intorno. C’è un impatto notevole ed è per questo che Shri Krishna viene ricordato ancora oggi.
Tuttavia tutte le scritture, ecc., appartengono al sentiero della devozione. In inglese, vengono chiamate
filosofia. Solamente il Padre spirituale può dare questa conoscenza spirituale. Egli Stesso dice: Io sono
il vostro Padre spirituale. Sono l’Oceano della Conoscenza. Voi figli state studiando con il Padre. State
anche assimilando questa conoscenza. Poi, alla fine, diventerete come il Padre. Ogni cosa dipende da
quanto assimilate. Svilupperete quella forza avendo ricordo del Padre. Il ricordo è chiamato il potere
dell’acutezza. C’è differenza anche nelle spade. Una spada può essere comprata per 100 rupie e un’altra
può essere acquistata per tre o quattromila rupie. Baba ha esperienza in questo. Viene dato molto
riguardo alle spade. La spada di Guru Gobind viene tenuta in grande considerazione. Anche voi figli
avete bisogno della forza dello yoga. Deve esserci potere anche nella spada della conoscenza. Solo
quando ci sarà quel potere, la gente capirà rapidamente. Voi continuate a fare sforzi in accordo al
drama. Più ricorderete il Padre, più i vostri peccati saranno tagliati attraverso quel ricordo. Il Padre
Purificatore vi sta mostrando i metodi. Poi Egli verrà dopo un ciclo e vi darà la conoscenza allo stesso
modo. Vi farà rinunciare a ogni cosa e lo renderà il Suo carro. Voi figli avete sperimentato una
attrazione tale da farvi arrivare correndo. C’è quell’attrazione del Padre. Adesso, anche voi dovete
diventare completi. Lo diventerete in graduatoria. Si sta fondando un regno! Avete compreso il ciclo del
mondo dall’inizio, dell’età dell’oro alla fine dell’età del ferro. Ora è l’età della confluenza. Il Padre
deve assolutamente venire a rendervi puri. Puro significa satopradhan. La lega ha continuato
gradualmente a mescolarsi in voi. Ora, come si può rimuovere quella lega? Quando le anime sono vere,
anche i gioielli sono veri, cioè, i corpi sono belli. Quando le anime diventano false, anche i corpi
diventano impuri. Persino quest’uno si inchinava e pregava prima della conoscenza. Lui teneva un



grandissimo quadro a olio di Lakshmi e Narayan su un gaddi. Lo ricordava con molto amore. Non
ricordava nessun altro. Se i suoi pensieri vagavano altrove, si dava uno schiaffo. Perché la mente vaga?
Perché non ricevo una visione? Lui era sul sentiero della devozione, ma quando ebbe una visione di
Vishnu non divenne Narayan. Senza dubbio, è necessario impegnarsi. Lo scopo e l’obiettivo si trovano
proprio davanti a noi. Sono state create le immagini non viventi di colui che esisteva nella forma
vivente. Il Padre è venuto per rendervi puri. Vi cambia da uomini ordinari in Narayan. Anche voi
eravate nel loro regno. Adesso state facendo sforzo ancora una volta per diventare così perciò, dovete
seguirli molto bene. Brahma non viene definito come una deità. Chiamare Vishnu deità è OK. La gente
non sa nulla. Dicono: Guru Brahma, Guru Vishnu... Ora, di chi è guru Vishnu? Continuano a chiamare
tutti guru. Dicono: Onori all’Anima Suprema, Shiva. Chiamano costui un guru e quello l’Anima
Suprema. Il Padre è il più grande di tutti. Stiamo studiando con Lui per insegnalo agli altri. Tutto quello
che il Satguru vi spiega, voi lo spiegate agli altri. Non direste che il vostro guru è vostro padre e il
vostro insegnante; no. Quindi, dovreste avere tutta questa conoscenza nel vostro intelletto. Eravamo a
Shivalaya e adesso siamo nel bordello. Ora dobbiamo andare a Shivalaya ancora una volta. Benché loro
dicano che si siano fuse nell’elemento brahm o che la luce si è fusa nella luce, le anime sono
imperiture. Ognuno di voi ha la sua sua parte registrata in sé. Tutti voi siete attori e dovete recitare le
vostre parti. Quelle non potranno mai essere cancellate. Ciascuna anima del mondo intero deve recitare
la sua parte. È come se le riprese si svolgessero di nuovo. Tuttavia, questa eterna ripresa ha già avuto
luogo. La storia e la geografia del mondo si ripetono. C’è una stella meravigliosa che brilla al centro
della fronte. Non viene mai cancellata. Prima non avevate questa conoscenza. Meraviglia del mondo! Il
vostro cuore diventa felice sentendo la parola “paradiso”. Adesso non è l’età dell’oro. Adesso è l’età
del ferro. Quindi, anche la rinascita ha luogo nell’età del ferro. Tutti voi dovete assolutamente andare là,
ma le anime impure non possono andarci. Voi figli ora state diventando puri con il potere dello yoga.
Solamente Dio, il Padre, fonda il mondo puro. Poi Ravan lo trasforma in inferno. Questo è visibile. La
gente brucia un’effigie di Ravan. Dicono che ciò è continuato in eterno, ma nessuno sa quando sia
iniziato. Siccome parlano di centinaia di migliaia di anni, questi non possono essere divisi in metà e
metà. Dicono che la durata dell’età del ferro sia di 40.000 anni. Quindi, la gente è nell’oscurità estrema.
È molto difficile per loro risvegliarsi dal sonno dell’ignoranza; loro semplicemente non si svegliano.
Adesso è l’età della confluenza, quando il Padre viene a mostrarvi la via per diventare puri. Quando
diventerete puri, il mondo puro verrà fondato e questo mondo impuro verrà distrutto. Oggi il mondo è
così grande. Nell’età dell’oro il mondo sarà molto piccolo. Adesso dovete assolutamente conquistare
Maya e diventare puri. Il Padre dice: Maya è molto potente. È nel vostro diventare puri che lei causa
molti ostacoli. Voi mantenete il coraggio di diventare puri, ma guardate in che condizioni vi fa diventare
Maya! Lei vi prende a pugni e vi butta a terra. Così, ogni cosa che avevate guadagnato è finita. Quindi,
dovete fare molto sforzo. Alcuni cadono e poi non mostrano neppure il loro volto. Pertanto, non
possono rivendicare un alto rango. Bisogna impegnarsi al massimo. Non dovete fallire. È per questo che
alcuni hanno persino un matrimonio puro. I sannyasi dicono che per una coppia è impossibile sposarsi e
rimanere puri. Il Padre dice: È possibile poiché c’è molto raggiungimento. Se diventate puri in
quest’unica nascita finale, riceverete un regno in paradiso. Non riuscite a rimanere puri in quest’unica
nascita per un raggiungimento così grande? I figli dicono: Baba, noi resteremo sicuramente puri. I Sikh
portano persino il braccialetto della purezza. Non c’è bisogno di annodare un filo o di altro. E’ una
questione di intelletto. Il Padre dice: Ricordate costantemente solo Me. Le figlie riferiscono la
conoscenza a molti, ma essa non rimane nell’intelletto di quelle persone importanti. Il Padre dice:
Prima di tutto spiegate loro molto chiaramente: Tutti questi sono i figli di Prajapita Brahma. Noi stiamo
ricevendo l’eredità da Shiv Baba. Dobbiamo diventare puri da impuri. Il Padre ora dice: Ricordatevi



costantemente di Me solo. Nessun altro può dire questo. Prima di tutto, dovete fare in modo che questo
rimanga nel loro intelletto: Bharat era senza vizi e adesso è viziosa, perciò come può diventare di nuovo
senza vizi? Dio parla: Ricordate costantemente solo Me. Questo è tutto! Anche se dite solo questo, è
grande fortuna. Tuttavia, non sarete in grado di dire neppure questo; lo dimenticherete. Baba ha
spiegato che il Padre ha fatto l’inaugurazione e che voi strumenti state facendo il resto. Le fondamenta
sono state gettate, ma ora vengono inaugurate le stazioni di servizio. Questo è qualcosa che si riferisce
alla Gita. Si dice anche nella Gita: O figlio, conquista la lussuria e diventerai il conquistatore del mondo
per 21 nascite. Anche se non lo diventerete, almeno spiegatelo agli altri. Ci sono molti che innalzano gli
altri ma poi cadono a loro volta. La lussuria è il più grande nemico; vi fa cadere nei canali delle fogne.
Solamente i figli che conquistano la lussuria diverranno i conquistatori del mondo. Achcha.

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Mantenete davanti a voi tutti i vostri raggiungimenti in questa nascita finale e diventate assolutamente
puri. Non lasciatevi sconfiggere dagli ostacoli di Maya.

2. Mantenete davanti a voi il vostro scopo e obiettivo e fate pieno sforzo. Proprio come Padre Brahma
che si è impegnato ed è cambiato da uomo ordinario in Narayan, allo stesso modo, seguitelo e diventate
seduti sul trono. Impegnatevi per rendere satopradhan la vostra anima.
Benedizione: Possiate essere attori eroi con tutti i diritti e superare tutti i problemi come se steste

giocando.
Non importa quali siano le situazioni o i problemi, non fatevi controllare dai problemi, ma
abbiate tutti i diritti e superate i problemi in modo tale che sia come se steste giocando.
Esteriormente, potete avere una parte di pianto, ma dovreste sentire dentro di voi che è
tutto un gioco che si chiama drama e che noi siamo attori eroi in questo drama. Per attori
eroi s’intendono coloro che recitano parti accurate. Pertanto, considerate ogni grande
problema come un gioco e rendetelo leggero, non abbiate pesi.

Slogan: Rimuginate costantemente la conoscenza e rimarrete sempre allegri e protetti dalle
attrazioni di Maya.

*** O M S H A N T I ***


