
 
20-02-2025 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban 
 
Essenza: Dolci figli, adesso donate i vizi affinché i cattivi presagi vengano rimossi e questo mondo 

tamopradhan diventi satopradhan. 
Domanda: Di quale aspetto voi figli non dovreste mai angustiarvi? 
Risposta: Non dovreste mai angustiarvi per la vostra vita, perché questa vita è lodata come una vita 

preziosa come un diamante. Dovete averne cura. Se siete in buona salute, continuate ad 
ascoltare questa conoscenza. Per ogni giorno che continuerete a vivere qui, continuerete a 
guadagnare un reddito e i vostri conti saranno saldati. 

Canzone: Onori a Shiva. 
 

Om Shanti. Oggi è giovedì. Voi figli dite: “Il giorno del vero Guru”, perché Lui è Colui che fonda la 
terra della verità e racconta in modo pratico la storia del vero Narayan. Trasforma gli esseri umani 
ordinari in Narayan. È ricordato come il Donatore della Salvezza per tutti. È anche chiamato il Signore 
dell’Albero. Questo è l’albero del mondo umano; è chiamato l’albero del kalpa. Ciclo dopo ciclo, cioè 
ogni 5000 anni, si ripete nello stesso modo. Anche un albero si ripete. La pianta cresce per sei mesi, 
poi i giardinieri la sradicano e la mettono da parte. Poi la piantano di nuovo e fiorisce. Ora voi figli 
sapete che celebriamo il compleanno del Padre per mezzo ciclo e poi lo dimentichiamo per mezzo ciclo. 
Sul cammino della devozione, Lo ricordiamo per mezzo ciclo. Quando verrà il Padre a fondare il 
giardino dei fiori? Ci sono molti presagi. Ci sono i presagi di Giove e poi ci sono anche i presagi della 
fase discendente. In questo momento, i presagi di Rahu hanno avvolto Bharat. Quando la luna è 
eclissata, la gente esclama: “Fate una donazione affinché i cattivi presagi siano rimossi.” Ora il Padre 
dice: Donate questi cinque vizi affinché i presagi siano rimossi. L’intero mondo è ora eclissato. Anche i 
cinque elementi sono stati eclissati, perché sono tamopradhan. Ogni singola cosa che è nuova 
sicuramente diventa vecchia. Ciò che è nuovo è chiamato satopradhan e ciò che è vecchio è chiamato 
tamopradhan. Anche i bambini piccoli sono chiamati satopradhan. Sono considerati più elevati delle 
grandi anime perché non hanno i cinque vizi. Anche i sannyasi praticano la devozione durante 
l’infanzia. Per esempio, Ramatirath era un devoto di Shri Krishna. Quando adottò la rinuncia, smise di 
adorarlo. Sulla terra è necessaria la purezza. In passato, Bharat era la più pura di tutti. Poi, quando le 
deità intrapresero il cammino del peccato, tutto ciò che apparteneva al paradiso, i palazzi d’oro, ecc., 
vennero distrutti da terremoti e altre calamità. Saranno ricostruiti di nuovo. La distruzione avviene 
sicuramente. Le calamità e gli sconvolgimenti avvengono quando inizia il regno di Ravan. In questo 
momento, tutti sono impuri. Nell’età dell’oro, governano le deità. I demoni e le deità sono stati 
raffigurati mentre combattono, ma le deità esistono solo nell’età dell’oro. Come potrebbero combattere 
lì? Non ci sono deità all’età della confluenza. Il vostro nome è Pandava. I Pandava e i Kaurava non 
combattono tra di loro. Tutte quelle storie sono leggende. L’albero è così grande; ci sono così tante 
foglie. Non è possibile contarle tutte. Il Padre siede qui e spiega a voi anime. Siete voi anime ad 
ascoltare e ad annuire con la testa. “Io sono un’anima. Baba mi sta insegnando.” Rendete questo 
pensiero fermo. Il Padre ci rende puri da impuri. Sono le anime ad avere sanskar buoni o cattivi. Questa 
anima dice attraverso i suoi organi: “Baba mi sta insegnando.” Il Padre dice: Anch’io ho bisogno di 
organi con i quali poter spiegare. L’anima si sente felice. Il Padre viene ogni 5000 anni per parlarci di 
questa conoscenza. Siete seduti di fronte a Me. Solo Madhuban è lodata. Egli è il Padre delle anime. 
Tutti Lo invocano. Vi piace sedervi direttamente davanti a Lui, ma non tutti possono venire e vivere qui. 



Dovete anche occuparvi dei vostri affari e del vostro lavoro, ecc. Voi anime venite all’Oceano. 
Assimilate questa conoscenza e poi dovete andare a trasmetterla agli altri. Altrimenti, come potreste 
beneficiare gli altri? Le anime yogi e sapienti sono interessate ad andare a spiegare agli altri. Adesso sta 
per essere celebrata la Shiva Jayanti. Dio parla. Non si può dire “Dio parla” riferendosi a Shri Krishna. 
È un essere umano con virtù divine. Questo è chiamato deitismo. Voi figli ora capite che la religione 
delle deità non esiste più e che adesso sta per essere fondata. Non direste di appartenere già alla 
religione delle deità. No, ora appartenete alla religione dei Brahmini. State diventando quelli della 
religione delle deità. L’ombra delle deità non può cadere su questo mondo impuro; le deità non possono 
entrare in questo mondo. Serve un mondo nuovo per voi. Quando devono celebrare il culto di Lakshmi, 
puliscono la casa con molta attenzione. Anche questo mondo ora sarà pulito completamente. L’intero 
vecchio mondo sta per finire. Le persone chiedono la ricchezza solo a Lakshmi. Chi è più grande, 
Lakshmi o Jagadamba? (Amba). Ci sono anche molti templi dedicati ad Amba. Gli esseri umani non 
sanno nulla. Voi capite che Lakshmi è la padrona del paradiso e che Jagadamba, chiamata anche 
Saraswati, è la stessa Jagadamba che poi diventa questa Lakshmi. Il vostro stadio è più elevato di quello 
delle deità. Il ciuffo dei Brahmini è il più alto di tutti. Siete i più elevati di tutti. Lei è lodata come 
“Saraswati, Jagadamba”. Cosa ricevete attraverso di lei? La sovranità del mondo. Lì siete ricchi; 
ricevete il regno del mondo. Poi diventate poveri e inizia il cammino della devozione. Allora vi 
ricordate di Lakshmi. Lakshmi viene venerata ogni anno. Invitano Lakshmi a venire ogni anno. 
Nessuno invita Jagadamba a venire ogni anno. Dopo tutto, Jagadamba viene venerata costantemente. 
Vanno al tempio di Amba ogni volta che vogliono. Anche qui potete incontrare Jagadamba in qualsiasi 
momento. Anche voi siete Jagadambe (madri del mondo), vero? Siete voi a mostrare a tutti il cammino 
per diventare i padroni del mondo. Da Jagadamba vanno a chiedere tutto. A Lakshmi chiedono solo la 
ricchezza. Mettono tutti i loro desideri davanti a lei (Jagadamba). Ora che siete venuti e siete diventati i 
figli del Padre, il vostro stato quindi è il più alto di tutti. Il Padre vi dà l’eredità. Ora siete la comunità 
Divina; poi diventerete la comunità delle deità. In questo momento, tutti i desideri della vostra mente 
vengono soddisfatti per il futuro. Gli esseri umani continuano ad avere desideri. Tutti i vostri desideri 
vengono soddisfatti. Questo è un mondo demoniaco. Guardate come producono così tanti figli. A voi, 
figli, viene data una visione di come avviene la nascita di Shri Krishna nell'età dell'oro. Là, tutto 
avviene secondo la legge; la parola "sofferenza" non esiste. Viene certamente chiamata la terra della 
felicità. Avete attraversato la felicità molte volte. Siete stati sconfitti molte volte e avete anche ottenuto 
la vittoria molte volte. Adesso avete la consapevolezza che Baba ci sta insegnando. In una scuola si 
studia la conoscenza. Insieme a quella, si imparano anche buone maniere. Là, nessuno impara le 
buone maniere come quelle di Lakshmi e Narayan. È adesso che assimilate le virtù divine. Viene 
anche cantata la loro lode: "Pieni di tutte le virtù...". Quindi, ora dovete diventare come loro. Voi, figli, 
non dovreste mai sentirvi scoraggiati da questa vostra vita, perché questa vita è stata lodata come una 
vita simile a un diamante. Dovete prendervene cura. Se siete in buona salute, dovete continuare ad 
ascoltare questa conoscenza. Potete comunque ascoltarla anche durante una malattia. Potete anche 
ricordare il Padre. Per tutti i giorni in cui vivrete qui, rimarrete felici. Continuerete a guadagnare un 
reddito e continuerete a saldare i vostri conti. Alcuni figli chiedono: "Baba, quando arriverà l'età 
dell'oro?" Questo è un mondo molto sporco. Il Padre dice: "Prima di tutto, almeno raggiungete il vostro 
stadio karmateet. Continuate a fare il massimo sforzo possibile". Ai figli si dovrebbe insegnare: 
"Ricordate Shiv Baba; questo è il ricordo vero e puro". Compiere la devozione all’unico Shiva è 
adorazione pura, devozione satopradhan. Poi, ricordare le deità è devozione sato. Il Padre dice: "Mentre 
siete in piedi o seduti, ricordate Me, il Padre". Solo i figli Lo invocano: "Oh Purificatore! Oh 
Liberatore! Oh Guida!" Sono le anime che lo dicono. I figli si ricordano di Baba. Ora il Padre vi 



ricorda come Mi avete sempre invocato: "Oh Colui Che Rimuove la Sofferenza, Donatore di Felicità, 
vieni! Vieni a liberarci dalla sofferenza! Liberaci! Portaci nella terra della pace!" Il Padre dice: "Vi 
porterò nella terra della pace, ma non vi accompagnerò nella terra della felicità. È solo ora che vi faccio 
compagnia. Porto tutte le anime a casa. Adesso vi faccio compagnia in questo studio, e poi voi Mi 
accompagnate a casa; tutto qui!" Mi siedo qui e vi faccio la Mia presentazione in modo molto chiaro. 
Nella misura in cui ciascuno di voi si impegna, di conseguenza otterrete la vostra ricompensa lì. Il Padre 
vi dà molta comprensione. Ricordatemi il più possibile e i vostri peccati saranno assolti, e riceverete ali 
con cui volare. Un'anima non ha le ali come quelle fisiche. Un'anima è un punto minuscolo. Nessuno sa 
come una parte sia fissata in un'anima per 84 nascite. Nessuno è in grado di riconoscere (comprendere) 
le anime, né è in grado di riconoscere l'Anima Suprema. Ecco perché il Padre dice: "Nessuno può 
conoscereMi così come sono e cosa sono. Solo da Me si può conoscere la Mia creazione e Me stesso. 
Solo Io vengo e faccio la Mia presentazione a voi figli. Vi spiego anche cos'è un'anima. Questa si 
chiama 'realizzazione dell'anima'. Ogni anima risiede al centro della fronte. Si dice: "Una stella 
meravigliosa e unica brilla nel mezzo della fronte". Tuttavia, cos'è quest'anima? Nessuno lo sa davvero. 
Quando qualcuno dice che vorrebbe avere una visione di un'anima, spiegategli: "Dici che c'è una stella 
nel mezzo della fronte. Qual è lo scopo di vedere una stella?". Anche un punto (tilak) è raffigurato 
come una stella. Mostrano anche una stella nel mezzo della luna crescente. In realtà, ogni anima è una 
stella. Ora il Padre ha spiegato: "Voi siete le stelle di questa conoscenza". Il sole, la luna e le stelle 
sono le luci che illuminano il palcoscenico; non sono deità. Sul cammino della devozione, offrono 
anche dell'acqua al sole. Sul cammino della devozione, anche questo Baba faceva tutto. Diceva: "Saluti 
alla deità sole, saluti alla deità luna", e poi faceva un'offerta d'acqua al sole. Tutto ciò appartiene al 
cammino della devozione. Questa anima ha praticato molta devozione. Colui che era il numero uno 
degno di adorazione è poi diventato l'adoratore numero uno. Bisogna considerare i numeri, proprio 
come ci sono i numeri nel rosario di Rudra. Questo ha praticato la maggiore devozione. Adesso il Padre 
dice: "Sia giovani e che anziani, ora è il momento del pensionamento per tutti". Ora porterò tutti 
indietro e non ritornerete più qui. Le cose che sono descritte nelle scritture, come l'annientamento che 
avviene, il mondo che si allaga e Shri Krishna che arriva su una foglia di pipal, non accadono davvero 
così. Il Padre spiega che non si tratta di un oceano. Là c'è il palazzo del grembo materno, dove un 
bambino vive molto felicemente. Qui si chiama la prigione del grembo materno. È nel grembo che 
ricevete la punizione per i peccati. Quindi il Padre dice: "Manmanabhav! Ricordate Me!" Se le persone 
chiedono alle mostre: "Perché nell'immagine della scala non è rappresentata nessun’altra religione?" 
dite loro: "Quelli che appargengono alle altre religioni non nascono 84 volte". Tutte le altre religioni 
sono mostrate nell'immagine dell'albero. Potete calcolare da soli quante volte rinascete. Dobbiamo 
mostrare la scala delle 84 nascite. Tutto il resto è mostrato nell'albero e nel ciclo. È spiegato tutto lì. 
Quando guardate una mappa, il vostro intelletto capisce dove si trova Londra, dove si trova una certa 
città. Il Padre ce lo rende molto facile da spiegare. Mostrate a tutti come gira il ciclo delle 84 nascite. 
Ora, se volete diventare satopradhan da tamopradhan, allora ricordate il Padre illimitato e diventerete 
puri. Poi, una volta diventati puri, andrete nel mondo puro. Questo non è un argomento difficile. 
Qualunque sia il tempo che avete, ricordate il Padre. Questa poi diventerà un'abitudine potente. Anche 
se camminaste fino a Delhi rimanendo nel ricordo del Padre, non sentireste alcuna stanchezza. Se c'è un 
ricordo vero, la consapevolezza del corpo si spezzerà; allora non ci sarà stanchezza. Coloro che arrivano 
alla fine avanzeranno ancora più velocemente nel ricordo. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 



Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Rimanete nel ricordo non adulterato dell’unico Padre e eliminate completamente la coscienza del 
corpo. Impegnatevi per diventare karmateet. Finché risiedete in questo corpo, dovete accumulare un 
guadagno imperituro. 

2. Diventate un’anima colma di conoscenza e servite gli altri. Assimilate tutto ciò che ascoltate dal 
Padre e poi trasmettetelo agli altri. Rinunciate ai cinque vizi e liberatevi dei cattivi presagi di Rahu. 
Benedizione: Possiate essere coraggiosi e rendere la terra fruttuosa con il vostro stato costante e stabile 

nel seguire una sola direzione. 
Quando voi figli diventerete coraggiosi mantenendo uno stato costante e stabile nel seguire 
una sola direzione come un gruppo, e quando rimarrete impegnati in un solo compito, 
continuerete a fiorire costantemente e anche la terra diventerà fruttuosa. Al giorno d’oggi, 
attraverso la scienza, piantate qualcosa e immediatamente ne raccogliete il frutto. Allo 
stesso modo, con il potere del silenzio, vedrete la rivelazione con facilità e rapidità. 
Quando rimarrete liberi dagli ostacoli e immersi nell’amore per l’unico Padre, quando 
seguirete le direttive dell’Unico e rimarrete costanti e stabili, molte altre anime 
collaboreranno automaticamente con voi e la terra diventerà fruttuosa. 

Slogan: Coloro che considerano la loro arroganza come fierezza non possono rimanere umili. 
*** O M S H A N T I *** 

Abbiate amore per la solitudine e assimilate unità e concentrazione. 

State in solitudine, ma mantenete anche un'indole altrettanto gioiosa e vivace. C'è una grande differenza 
in queste due parole, ma nello stadio di perfezione dovrebbero essere uguali. Nella misura in cui 
rimanete in solitudine, dovreste anche essere allegri e gioviali. La vostra natura gioiosa non dovrebbe 
scomparire quando siete in solitudine. Entrambe le qualità dovrebbero essere presenti allo stesso tempo. 
Siate in solitudine in un momento, e gioiosi e vivaci nel momento successivo. Nella misura in cui siete 
maturi e seri, nella stessa misura siate armoniosi. Essere armoniosi significa avere un’indole e dei 
sanskar equilibrati e in sintonia. 


