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Essenza: Dolci figli, non sprecate il tempo rincorrendo una manciata di ceci (cose di poco valore).
Ora diventate aiutanti del Padre e glorificate il nome del Padre (soprattutto le Kumaris)

Domanda: Quali sono i segnali che indicano che state andando avanti su questo percorso di
conoscenza?

Risposta: I figli che ricordano costantemente la terra della pace e la terra della felicità e i cui intelletti
non vagano da nessuna parte nel momento del ricordo, quelli i cui intelletti non hanno
pensieri sprecati, i cui intelletti sono concentrati, che non si addormentano e il cui
mercurio di felicità è alto, provano che stanno avanzando su questo percorso di
conoscenza.

Om shanti. Voi figli siete stati seduti qui per così tanto tempo. Entra nei vostri cuori che è come se foste
seduti a Shivalaya (Tempio di Shiva). Ricordate Shiv Baba e ricordate anche il paradiso. Solo avendo
ricordo ricevete felicità. Anche se i vostri intelletti ricordano che siete seduti a Shivalaya, sarete felici.
Alla fine, tutti dovete andare a Shivalaya. Nessuno siederà permanentemente nella terra della pace.
Infatti, la terra della pace è chiamata Shivalaya e anche la terra della felicità è chiamata Shivalaya.
Entrambe sono fondate dal Padre. Voi figli dovete ricordare entrambe. Quella Shivalaya è per la pace e
l’altra Shivalaya è per la felicità. Questa è la terra della sofferenza. Ora voi siete seduti all’età della
confluenza. Non dovete ricordare nulla eccetto la terra della pace e la terra della felicità. Non importa
dove siete seduti, anche se siete al lavoro, il vostro intelletto dovrebbe ricordare entrambi le Shivalaya.
Dovete dimenticare la terra della sofferenza. Voi figli sapete che questo bordello, questa terra della
sofferenza, ora sta per finire. Voi figli non dovreste addormentarvi mentre siete seduti qui. Gli intelletti
di molti figli vagano in altre direzioni. Ci sono ostacoli di Maya. Il Padre ripetutamente dice a voi figli:
Figli, Manmanabhav! Vi spiega anche varie tattiche. Mentre siete seduti qui, fate sì che i vostri intelletti
ricordino che prima andrete a Shivalaya, la terra della pace e che poi andrete alla terra della felicità.
Ricordando questo, i vostri peccati continueranno ad essere cancellati. Più rimanete nel ricordo, più
andrete avanti. Non dovreste sedervi qui con altri pensieri. Altrimenti causereste una perdita per gli
altri. Invece di dare loro beneficio, causereste loro una perdita. Prima, quando dovevate sedervi in
meditazione, qualcuno veniva fatto sedere di fronte a voi per verificare chi si stava appisolando e chi era
seduto con gli occhi chiusi. Perciò, rimanevate molto cauti. Anche il Padre era solito vedere se lo yoga
dei vostri intelletti stava vagando da qualche parte o se vi stavate appisolando. Molti vengono qui e non
capiscono niente. Gli insegnanti Brahmini li portano. I figli molto bravi dovrebbero stare di fronte a
Shiv Baba in modo da non creare l’impressione sbagliata perché quell’Uno non è un insegnante
ordinario. Il Padre siede qui e vi insegna. Dovreste sedervi qui con grande cautela. Baba vi fa sedere in
silenzio per 15 minuti, ma voi sedete per un’ora o due. Non tutti sono maharathi. Coloro che sono
deboli devono essere avertiti. Se vengono avvertiti, diventeranno vigili e attenti. È come se coloro che
non rimangono nel ricordo, ma semplicemente continuano ad avere pensieri sprecati, stessero creando
ostacoli perché i loro intelletti continuano a vagare da una parte o dall’altra. Tutti – cavalieri di elefanti,
fantini e fanteria- sono seduti qui. Baba è venuto oggi avendo rimuginato l’oceano di conoscenza: I
modelli di Shivalaya, il bordello e l’età di confluenza di massimo auspicio, tutti e tre che voi figli
mostrate ai musei e alle mostre, sono un ottimo modo di spiegare questa conoscenza alle persone.
Dovreste farne di molto grandi. Dovreste procurare le sale più grandi e migliori in modo che questo si



fissi rapidamente nei loro intelletti. Voi figli dovreste pensare a queste cose e pensare a come
migliorarle. Dovreste rendere molto buona l’età di confluenza di massimo auspicio. Attraverso questo le
persone possono ricevere un’ottima comprensione. Mostrate cinque-sei persone sedute in tapasya, ma
no; dovreste mostrare 10-15 persone sedute in tapasya. Dovreste realizzare immagini molto grandi e
scrivere con una scrittura molto chiara. Spiegate così tanto, eppure la gente non capisce davvero. Vi
impegnate a spiegare, ma loro hanno intelletti di pietra. Quindi, per quanto possibile, dovreste spiegare
molto chiaramente. Coloro che rimangono impegnati nel servizio dovrebbero pensare a come aumentare
il servizio. Non c’è tanto piacere nello spiegare usando un proiettore e alle mostre quanto ce n’è quando
si spiega nei musei. Non capiscono nulla attraverso i proiettori. La cosa migliore è il museo, anche se
può essere piccolo. In una camera, dovrebbero esserci le scene di Shivalaya, il bordello e l’età di
confluenza di massimo auspicio. Per spiegare questo è necessario intelletto molto ampio e illimitato. Il
Padre illimitato, l’Insegnante illimitato è venuto ma non si limiterà a sedersi pensando che i figli
debbano superare i loro M.A. o B.A. Il Padre non rimarrà semplicemente seduto qui. Partirà tra breve.
Manca poco tempo e le persone ancora non si risvegliano. Quelle che sono brave figlie direbbero:
perché dovrei sprecare il mio tempo solo per queste 400-500 rupie? Quale rango rivendicherei allora a
Shivalaya? Baba vede che le kumaris sono libere. Non importa quanto alto sia lo stipendio che ricevete,
è come una manciata di ceci. Tutto quello sta per finire. Non rimarrà nulla. Il Padre è venuto ora per
farvi rinunciare alla manciata di ceci. Tuttavia, alcuni non lasciano affatto andare. Lì ricevete una
manciata di ceci mentre qui ricevete la sovranità del mondo. Quelli sono solo ceci che valgono pochi
centesimi, quindi perché vi angosciate per rincorrerli? Le Kumaris sono libere. Quelli studi valgono
solo pochi centesimi. Se interrompete quelli studi e continuate a studiare questa conoscenza, i vostri
intelletti possono aprirsi. Le figlie piccole dovrebbero sedersi e dare la conoscenza alle più grandi e
spiegare che il Padre è venuto per fondare Shivalaya. Lo sapete che qui tutto finirà in polvere. Non
avrete nemmeno quei ceci nella vostra fortuna. Alcuni potrebbero avere cinque ceci cioè 500.000 rupie
nelle loro mani ma verrebbero distrutti anche quelli. Ormai è rimasto pochissimo tempo. Giorno dopo
giorno, le condizioni peggiorano. All’improvviso ci sono calamità; la morte avviene all’improvviso.
Anche mentre tengono i ceci nei loro pugni lasciano i loro corpi. Quindi, le persone devono essere
liberate da questo comportamento da scimmie. Non diventate felici solamente vedendo il museo; dovete
mostrare meraviglie. Le persone devono essere riformate. Il Padre sta dando a voi figli la sovranità del
mondo. Tuttavia, alcuni non avranno nemmeno i ceci nella loro fortuna; tutto sarà distrutto. Perché
invece non rivendicate la sovranità dal Padre? Non c’è alcuna difficoltà in questo. Dovete
semplicemente ricordare il Padre e girare il disco della realizzazione del sé. Dovete svuotare i vostri
pugni dai ceci e riempirli con diamanti e gioielli e ritornare a casa. Il Padre spiega: dolci figli, perché
sprecate il vostro tempo rincorrendo una manciata di ceci? Sì, se uno è anziano e ha molti figli, deve
occuparsi di loro. È molto facile per le kumaris. Quando qualcuno viene, spiegategli semplicemente che
il Padre ci sta dando questa sovranità. Pertanto, dovreste reclamare la sovranità. I vostri pugni ora
stanno diventando colmi di diamanti. Tutto il resto verrà distrutto. Il Padre spiega: Avete commesso
peccato per 63 nascite. Un altro peccato è diffamare il Padre e le deità. Siete diventati viziosi e avete
insultato anche il Padre. Avete insultato il Padre così tanto! Il Padre siede qui e spiega a voi figli: Figli,
non sprecate il vostro tempo. Non dite: Baba, non posso rimanere nel ricordo. Dite: Baba, non sono in
grado di ricordare me stesso come anima. Dimentico me stesso. Diventare conscio del corpo significa
dimenticare sé stesso. Se non siete in grado di ricordare voi stessi come anime, come potreste ricordare
il Padre? La destinazione è molto elevata. Questo è molto facile ma sì, c’è anche opposizione da Maya.
Sebbene le persone studino la Gita etc., non ne capiscono affatto il significato. La scrittura principale di
Bharat è la Gita. Ogni religione ha la propria scrittura. Nessuno di coloro che fondano una religione può



essere chiamato Satguru. Questo è un grande errore. Essiste un solo Satguru, ma ci sono molti che
chiamano sé stessi guru. Se qualcuno insegna il lavoro di un falegname o di un ingegnere, anche lui è
considerato un guru. Chiunque insegni qualcosa è un guru, ma esiste solo l’unico Satguru. Ora avete
trovato il Satguru. Egli è anche il vero Padre e il vero Insegnante. Questo è il motivo voi figli non
dovreste essere negligenti. Partite da qui molto rinfrescati ma dimenticate tutto appena arrivate a casa.
Molta punizione viene ricevuta nella prigione di un grembo materno. Lì, un grembo è un palazzo. Non
vengono compiute azioni peccaminose per le quali si debba subire una punizione. Qui (a Madhuban),
voi figli capite che state studiando personalmente con il Padre. Fuori, a casa vostra, non direste lo
stesso. Lì, capireste che un vostro fratello vi sta insegnando. Siete venuti qui direttamente davanti al
Padre. Il Padre spiega a voi figli molto bene. C’è differenza tra il modo in cui il Padre spiega e come
spiegate voi figli. Il Padre siede qui e mette in guardia voi figli. Egli dice, “Figli, figli” e vi spiega. Voi
capite Shivalaya (Tempio di Shiva) e il bordello (Vaishyalaya). È una questione di illimitato. Mostratelo
con chiarezza in modo che le persone possano apprezzarlo. Lì, spiegate in una maniera leggera, ma
dovete spiegare loro seriamente così che possano capirlo molto chiaramente: abbiate misericordia per
voi stessi. Resterete in questo bordello? Baba ha dei pensieri su come spiegare. I figli s’impegnano così
tanto, ma è come se non capissero nulla. Continuano a dire, “Sì, sì, è molto buono e dovreste spiegarlo
anche nei villaggi”, anche se loro stessi non capiscono niente. Le persone ricche con molti soldi non
capiranno. Non prestano alcuna attenzione a questo. Arriveranno alla fine ma allora sarà troppo tardi.
Né la loro ricchezza sarà utile, né saranno in grado di rimanere in yoga. Tuttavia, sì, se ascoltano
questo, diventeranno parte dei sudditi. I poveri possono rrivendicare un rango molto elevato. Cosa avete
voi kumaris? Si dice che una kumari sia povera perché sono i figli che ricevono l’eredità dal padre, ma
sì, dopo che una kumari viene donata, lei indulge nel vizio. Dicono: Sposati e allora ti darò soldi. Se
volete rimanere pure, non prendete nemmeno un centesimo. Guardate il loro atteggiamento! Non dovete
avere paura di nessuno. Dovreste spiegare tutto apertamente. Dovreste essere molto attive. Voi state
dicendo la completa verità. Questa è l’età della confluenza. Da quel lato c’è una manciata di ceci e da
questo lato c’è una manciata di diamanti. Dall’essere come una scimmia ora state diventando degni di
essere in un tempio. Dovreste impegnarvi e reclamare una nascita come un diamante. I vostri volti
dovrebbero essere come quello di una leonessa coraggiosa. I volti di alcune persone sono come capre
timide; avrebbero paura anche di un minimo rumore. Il Padre mette in guardia tutti voi figli. Le kumaris
non dovrebbero rimanere intrappolate. Se rimanete intrappolate nei legami, sarete picchiate per vizio.
Se assimilate bene la conoscenza, diventerete imperatrici del mondo. Il Padre dice: Io sono venuto per
darvi la sovranità del mondo. Tuttavia, questo non è nella fortuna di alcuni. Il Padre è il Signore dei
Poveri. Le kumaris sono povere. Quando i genitori non riescono a fare sposare la loro figlia, la regalano.
Quindi, le kumaris dovrebbero essere molto ebbre. “Dovrei studiare bene e reclamare un buon rango.” I
bravi studenti prestano attenzione ai loro studi per passare con onori. Sono quelli che poi ricevono una
borsa di studio. Maggiore è il vostro impegno, più elevato sarà il rango che riceverete e anche quello
sarà per 21 nascite. Qui, c’è una felicità temporanea. Oggi, ricevete un rango ma se morite il giorno
dopo, tutto è finito. C’è differenza tra yogi e bhogi (coloro che indulgono nel piacere sensoriale). Il
Padre dice: Prestate più attenzione ai poveri. Difficilmente qualche ricco accetta questo. Dicono
semplicemente: Questo è molto buono; questa organizzazione è molto buona e darà beneficio a molte
persone. Essi non danno a sé stessi beneficio. Dicono che è molto bello ma, appena escono, tutto
finisce. Maya è seduta con un bastone e fa perdere loro ogni entusiasmo. Schiaffeggiandoli solo una
volta, fa loro perdere tutta la loro saggezza. Il Padre spiega: Guardate come è diventata la condizione di
Bharat! Voi figli avete capito il drama molto bene. Achcha.



Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Lasciate andare la manciata di ceci e impegnatevi. per rivendicare la sovranità del mondo dal Padre.
Non abbiate paura di nulla. Diventate impavidi e rimanete liberi dai legami. Usate il vostro tempo in
modo proficuo nel guadagnare un vero reddito.

2. Dimenticate questa terra di sofferenza e ricordate Shivalaya, cioè, la terra della pace e la terra della
felicità. Riconoscete gli ostacoli di Maya e rimanetene cauti nei loro confronti.
Benedizione: Possiate diventare conquistatori dell’attaccamento e incarnazione del ricordo, studiando e

insegnando le lezioni della Gita.
La prima lezione della conoscenza della Gita è: diventare un'anima senza corpo. La lezione
finale è: diventare un conquistatore dell'attaccamento e un'incarnazione del ricordo. La
prima lezione è il metodo e la lezione finale è il risultato del metodo. Quindi, prima di tutto
studiate queste lezioni in ogni momento e poi insegnatele agli altri. Eseguite azioni così
elevate che, vedendovi compiere azioni elevate, tutte le anime eseguano azioni elevate e
siano in grado di rendere elevata la loro linea della fortuna.

Slogan: Rimanete immersi nell’amore di Dio e sarete liberati dal dover lavorare sodo.

*** O M S H A N T I ***


