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Essenza: Dolci figli, voi avete il tesoro senza limiti dei gioielli imperituri di questa 

conoscenza. Donateli. Fate che nessuno esca da casa vostra a mani vuote. 
Domanda: Il Padre, che è la Saccarina di tutte le relazioni, quale shrimat dà ai Suoi 

figli? 
Risposta: Dolci figli, rimuovete lo yoga dei vostri intelletti da tutti gli altri e continuate 

a ricordare Me soltanto. Non si dovrebbe ricordare niente di questo mondo, 
né amici o parenti, perché in questo tempo tutto causa sofferenza. Per 
diventare un master di questo mondo, dovete certamente impegnarvi a 
saldare i vostri conti karmici di 63 nascite. Dimenticate tutto e diventate 
senza coscienza del corpo, perché solo allora i vostri conti saranno saldati. 
Io sono la Saccarina di tutte le relazioni. 

 

Om Shanti. BapDada chiede a voi figli: Nel ricordo di chi siete seduti? (di Shiv Baba). 
Dovreste dire a voce alta: Siamo seduti nel ricordo di Shiv Baba. Voi figli, cioè voi anime, 
avete una connessione con Shiv Baba. Appartenete a Shiv Baba attraverso questo qui, 
perché Shiv Baba v’incontra attraverso di lui. Questo qui si chiama l’agente in mezzo. 
Voi non avete nessuna connessione con l’agente; egli è quello in mezzo attraverso il 
quale andate da quell’Uno. Tutti i conti del dare e avere dovrebbero essere col Padre, non 
con questo qui. Anche il dare e avere di questo qui è col Padre. Anche questo qui dice a 
quel Padre: Baba, tutto ciò che è mio è Tuo. Prima di tutto, voi avete la convinzione di 
essere anime. In secondo luogo, voi anime avete anche la certezza di ricevere adesso la 
vostra eredità dal Padre Supremo, l’Anima Suprema. Voi diventate gli aiutanti di Shiv 
Baba coi vostri pensieri, parole e azioni e il vostro corpo, mente e ricchezza. Avete arreso 
tutto ciò a Shiv Baba. Poi Shiv Baba vi dà indicazioni: Fate questo e quello in un 
determinato modo. Questo si chiama shrimat. Il Padre Stesso dice: Io entro in questo 
vecchio corpo. Anche questo qui sta diventando puro da impuro. Chi l’ha detto? Shiv 
Baba. Anche questo qui sta diventando puro. Il suo conto è ancora con Me. Nessuno ha 
qualche conto con lui. Voi scrivete lettere dicendo, “Shiv Baba presso Brahma”. Tuttavia, 
Maya è tale che non vi permette di ricordare Baba costantemente. Interrompe lo yoga del 
vostro intelletto di continuo. Rendete saldo questo sforzo e dimenticherete tutto il resto. 
Dimenticherete persino il vostro corpo. Quei corpi esisteranno, ma a voi anime non 
piaceranno tutte quelle cose. Dovete praticare questo per creare quel livello. Alla fine, 
non dobbiamo ricordare neanche i nostri corpi. Il Padre dice: Consideratevi incorporei e 
ricordate Me, vostro Padre! Io sono costantemente incorporeo. Anche voi eravate 
incorporei. Poi avete recitato le vostre parti. Ora dovete recitare le vostre parti un’altra 
volta. Questo è lo sforzo. Non è una cosa da poco diventare un master del mondo! Solo 



gli esseri umani possono diventare i masters del mondo. Quelle deità sono comunque 
esseri umani, ma si chiamano esseri umani con virtù divine. Lakshmi e Narayan erano i 
signori del mondo e hanno avuto i loro figli. Solo loro li chiameranno “madre e padre”, 
ma oggigiorno, a causa della fede cieca, la gente canta “Tu sei la Madre e il Padre” anche 
a Lakshmi e Narayan. In realtà, questa è la lode di Shiv Baba. La gente canta alle deità la 
lode “Siete colme di tutte le virtù”, ma nessuno sa perché li adorano. Voi non cantate più 
una lode come “Tu sei la Madre e il Padre”. Si, sapete che Shiv Baba è il Padre Supremo 
incorporeo, l’Anima Suprema. È solo da Lui che ricevete tantissima felicità. Ricevete 
solo sofferenza da tutto il resto dei vostri parenti. Quell’Uno è la Saccarina da cui 
ricevete la dolcezza di tutte le relazioni. È per questo che il Padre dice: Rimuovete lo 
yoga dei vostri intelletti da vostro padre, i vostri zii ecc. e ricordate costantemente Me 
soltanto. Voi persino cantate: Tu sei Colui che rimuove la Sofferenza e il Donatore di 
Felicità. Il Donatore di Salvezza per Tutti è solo l’Uno. Egli è il nostro tutto. Si riceve 
ancora sofferenza da un padre fisico, ma un insegnante non causa sofferenza a nessuno. 
Studiando con un insegnante, guadagnate un sostentamento per il vostro corpo. Ci sono 
anche quelli che insegnano certe abilità. Tutti loro insegnano per un periodo temporaneo. 
Anche sul cammino della devozione, lodano solamente un Rama, il Padre Supremo, 
l’Anima Suprema. Tutti loro ricordano solo Lui. In realtà, la devozione dovrebbe essere 
fatta solo dell’Uno. Solo Lui vi rende degni di adorazione. All’inizio adorate solo Shiv 
Baba. Questo si chiama adorazione satopradhan. Poi, dall'essere satopradhan, le anime 
diventano sato, rajo e tamo. Voi capite che diventate adoratori. All’inizio, adoravate solo 
Shiv Baba e poi i vostri gradi sono diminuiti. Dall’essere satopradhan anche la devozione 
diventa sato, rajo e tamo. L’intero drama si basa su di voi. Eravate degni di adorazione e 
poi siete diventati adoratori. La storia è di coloro che prendono le piene 84 nascite. Il 
Padre siede qui e dice loro come hanno preso 84 nascite. Il conto è di coloro che prima 
diventano deità degne di adorazione e poi diventano adoratori. Il Padre dice: Io vengo ad 
insegnarvi ad ogni ciclo e a fondare la religione delle deità. Io v’insegno il Raja Yoga. 
Nella Gita, per errore hanno detto, “Dio Krishna parla”. Ci può essere solo un Dio. 
Dicono che Dio è in ogni pietra e sasso o che è in ogni particella, ma non può essere così. 
La lode di Dio è infinita. Voi dite: Oh Baba, i Tuoi metodi e mezzi sono unici! Questo 
significa che le shrimat che ricevete da Lui sono uniche. Il Padre si chiama il Donatore di 
Liberazione e Salvezza, il Padre Supremo, l’Anima Suprema. L’intelletto va verso l’alto. 
Si ricorda solo Lui al tempo della sofferenza. Se Rama e Sita fossero nei vostri intelletti, 
nei vostri intelletti ci sarebbe l’intero Ramayana. Voi invocate quell’unico Padre. Non 
dovete connettere i vostri intelletti a nessun essere umano corporeo o deità sottile ma solo 
all’unico Padre. Solo l’unico Padre è il Purificatore. In qualsiasi gruppo spirituale la gente 
va, cantano solo: “Il Purificatore è il Rama di Sita!” Tuttavia, questo non ha significato. 
Tutta quella è la lode del cammino della devozione. Tutti sono nella prigione di Ravan. 
Molte persone girovagano, sul cammino della devozione. Qui non si tratta di vagare. Il 
Padre spiega: Gli intelletti di voi figli devono assimilare benissimo questi punti. Studiate 



con regolarità! Se, per qualche ragione, non siete in grado di andare in classe al mattino, 
andateci nel pomeriggio. Non causate problemi a nessuno. Avete l’intera giornata. 
Andate e studiate in qualsiasi momento. Queste figlie sono in servizio dal mattino fino a 
notte. Le stazioni di servizio sono aperte tutto il giorno. Mostrate il cammino a chiunque 
venga. Prima di tutto, dite loro di riflettere sul fatto che hanno due padri. Loro, al tempo 
della sofferenza, ricordano il Padre al di là di questo mondo. Ora Shiv Baba dice: 
Ricordate costantemente solo Me! La morte è proprio là davanti. Questa è quella stessa 
guerra del Mahabharat. Sebbene grandi milionari e miliardari costruiscano enormi 
palazzi, nessuno di loro rimarrà: saranno tutti distrutti. Pensano che la durata dell’età di 
ferro sia di centinaia di migliaia d’anni. Questa si chiama oscurità estrema. Quando 
qualcuno che ha tantissimo denaro chiede se può costruire un palazzo, Baba risponde: Se 
hai il denaro, puoi farlo. Altrimenti, anche quel denaro si trasformerà in polvere. Questo è 
tutto temporaneo. Anche tutto quel denaro andrebbe sprecato. Non rimarrà niente. 
Perciò, potete costruirlo e prendere accordi per una Gita Pathshala. Date elemosine tali, a 
quelli che si presentano alla vostra soglia di casa, da renderli i masters del mondo. Avete 
tantissima ricchezza di questa conoscenza. Nessun altro ne ha altrettanta. I più ricchi tra 
voi sono quelli i cui intelletti sono colmi dei gioielli di questa conoscenza. Riempite i 
grembiuli di coloro che vengono da voi. Avete così tanti tesori! Appendete 
semplicemente un'insegna: Venite dentro e vi mostreremo il cammino per reclamare 
l’eredità della costante felicità del paradiso. Tuttavia, i figli non hanno questa ebbrezza. 
Hanno l’ebbrezza qui, ma appena partono, dimenticano. Ci dev’essere quell’interesse nel 
mostrare il cammino agli altri che vengono così che le loro barche possano attraversare. 
Voi avete grande ricchezza. Potete dare molti gioielli a un mendicante o a un milionario 
che viene da voi. Baba qui vi rende inebriati ma poi, diventa come acqua frizzante. Baba 
riempie i vostri grembiuli coi gioielli imperituri di questa conoscenza. Tuttavia, è in 
graduatoria: se è nella propria fortuna, uno li assimila completamente. Baba dice: Provate 
a stare nel ricordo costante. Non pensate di dover andare in un centro e semplicemente 
sedervi da qualche parte in silenzio. No; ogni volta che avete un momento, mentre 
camminate e andate in giro, continuate a ricordare il Padre. Fate che le vostre mani 
continuino a fare il lavoro, mentre il vostro cuore, cioè il vostro intelletto, rimane 
connesso in yoga col Padre. Ci sarà grande beneficio per voi nell'avere ricordo del Padre: 
diventerete ricchi per 21 nascite. Il Padre illimitato vi dà la vostra eredità illimitata. 
Bharat era il paradiso ma ora è l’inferno. Il Padre dice: Ora ricordate Me e voi anime 
diventerete satopradhan. Quando ricordate il Padre, la vostra ebbrezza sale. Nessuno nel 
mondo è tanto ricco quanto lo siamo noi! Se non ricordate il Padre, come ricevereste 
ricchezza? Voi figli ricevete felicità illimitata, in paradiso. Hanno scritto così tante storie 
fantasiose nelle scritture. Cantano persino: “Il re è Rama e i sudditi sono coloro che 
appartengono a Rama”. C’è beneficio nella rettitudine. Poi dicono che la Sita di Rama fu 
rapita e che Rama guidò un esercito di scimmie. Prima, anche voi studiavate tutte quelle 
cose senza capirle. Ora capite tutto benissimo. Hanno scritto cose così incredibili! Il 



Padre dice: Io devo prendere il supporto della materia. Hanno mostrato Brahma, Vishnu e 
Shankar nell’immagine della Trimurti, ma non capiscono chi sia Vishnu o dove risieda. 
Dicono che il tempio di Vishnu è il tempio a Narayan, ma non ne capiscono affatto il 
significato. Lakshmi e Narayan, che regnano nell’età d’oro, sono la forma sdoppiata di 
Vishnu. Voi ora state cambiando da umani in deità. Dite a tutti quelli che vengono: Noi 
siamo Brahma Kumar e Kumaris e quindi Prajapita Brahma è il padre di tutti noi. Egli ha 
così tanti sudditi. Dovete avere sentito il suo nome. Dio ha creato i Brahmini attraverso 
Brahma. Il Padre avrà dato certamente l’eredità a voi figli. Egli rende voi figli i signori 
del mondo. Voi state ricevendo l'eredità da Shiv Baba. Uno è un padre mondano, e l’altro 
è il Padre al di là di questo mondo. Voi ora avete trovato questo padre alokik (sottile). Era 
un gioielliere. Non sapeva nulla, prima. Si parla di lui, quando si dice: Entro in lui alla 
fine dell’ultima delle sue molte nascite. Il sistema di andare in ritiro, al di là del suono, 
esiste in Bharat. Dopo l’età di 60 anni, si ritirano e vanno da un guru. Il Padre entra in 
questo qui e dice: Ora dovete tornare a casa. Tutti vogliono la liberazione, ma nessuno sa 
nulla della liberazione. Nessuno può fondersi nell’elemento brahm. Il ciclo del mondo 
continua a girare. Tutti devono recitare la loro parte. Si dice che la storia e la geografia 
del mondo si ripetono. Questo drama è eternamente predestinato. Dovete recitare le 
vostre parti di 84 nascite. Questa è la danza della conoscenza. Quella gente, poi, mostra i 
tamburi (di Shankar). Come potrebbe Shankar, un residente della regione sottile, suonare 
i tamburi? Il Padre ha spiegato che eravate come scimmie. Perciò, Egli ha condotto 
l’esercito di voi scimmie. Baba sta suonando i tamburi di questa conoscenza davanti a 
voi: vi sta dando questa conoscenza. Egli ora sta trasformando i vostri lineamenti e il 
vostro carattere. Siete diventati brutti sedendo sulla pira della lussuria. Ora Baba vi fa 
sedere sulla pira di questa conoscenza e sta trasformando i vostri lineamenti e il vostro 
carattere e vi rende belli da brutti. Baba vi rende così ebbri qui! Quindi, perché questo 
scompare? Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno 
dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Assimilate i tesori illimitati di questa conoscenza che il Padre vi sta dando, e rendetevi 
ricchi. Donateli anche a tutti. Riempite i grembiuli di chiunque venga da voi. 

2. Solo avendo ricordo del Padre ci sarà beneficio. Perciò, mentre camminate e andate in 
giro, state nel ricordo del Padre il più possibile. Sperimentate la dolcezza di tutte le 
relazioni solo con l’unico Padre. 
Benedizione: Possiate metter fine alla vostra lamentela di pensieri sprecati tenendovi 

costantemente occupati, e quindi diventare completamente karmateet. 
Tempeste di pensieri sprecati v’impediscono di diventare completamente 



karmateet. Per metter fine a questa lamentela, tenete la vostra mente 
occupata in ogni momento. Imparate l’arte di riservarvi del tempo. Fatevi 
un programma nel quale, per tutto il giorno, dovete tenere costantemente 
occupata la vostra mente. Ogni giorno mantenete occupata la mente in 
quattro cose: 1. Incontrando (conversazioni cuore a cuore); 2. Parlando 
(facendo servizio). 3 Essendo assorbiti nell’amore. 4. Avendo amore 
profondo. Facendo questo il vostro tempo sarà usato in modo degno e la 
lamentela dello spreco sarà finita. 

Slogan: Chi considera che il successo sia suo diritto di nascita di Dio, è capace di 
rimanere costantemente felice. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Per rimanere sempre allegri, siate di natura semplice e tollerante. 

Per avere mitezza e semplicità prestate decisamente attenzione ad una cosa: il vostro 
livello non deve dipendere dalle lodi. Alcuni figli nutrono un maggior desiderio per i 
frutti delle proprie azioni, e allora, quando non vengono lodati, il loro livello fluttua. 
Quando vengono diffamati, diventano come orfani. Lasciano andare il proprio livello e 
dimenticano persino il Maestro cui appartengono. Quindi, non fate che il vostro livello 
dipenda dalle lodi. 


