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Essenza: Dolci figli, la purezza è la base per cambiare da mendicante a 

principe. È solo diventando puri che riceverete il regno del mondo 
puro. 

Domanda: Quale lezione di questa scuola vi cambia da un essere umano in una 
deità? 

Risposta: In questa scuola, imparate ogni giorno la lezione di non essere un 
corpo, ma un’anima. È diventando coscienti dell’anima che cambiate 
da un essere umano in una deità e da un essere umano ordinario in 
Narayan. Adesso, tutti gli esseri umani sono adoratori, cioè, sono 
impuri e consci del corpo. È per questo che continuano a invocare il 
Padre Purificatore. 

Canzone: Lascia il tuo Trono del cielo e scendi sulla terra! 
 

Om shanti. Voi figli sapete chi ha detto Om shanti. Quali figli? Voi anime sapete 
di chi era l’anima che ha detto: Om shanti? Il Padre Supremo, l’Anima Suprema, 
lo ha detto. Voi figli sapete che non è stata l’anima di un essere umano a dirlo. Il 
Padre Supremo, l’Anima Suprema, Shiva, lo ha detto. Il Padre di tutti è il Più Alto 
nell’Alto. Avete sentito nella canzone che c’è una vasta ombra di Maya su 
Bharat. Essi sono diventati molto impuri ed è per questo che invocano: Oh 
Purificatore, vieni a purificarci ancora una volta! Sono le anime che invocano il 
loro Padre, l'Uno chiamato Dio. Dicono che solo Lui è il Purificatore. C’è lode 
solo dell'Uno. Egli è il Padre illimitato di tutte le anime. Qui, tutti sono diventati 
impuri ed è per questo che invocano: Oh Padre Supremo, Anima Suprema! Lui 
solo è l’Oceano della Conoscenza e il Purificatore. Egli è il Padre e anche 
l’Insegnante perché è l’Oceano della Conoscenza e l’Autorità del Mondo. È 
anche il Conoscitore di tutti i Veda, le scritture e il Granth ecc. Egli è chiamato 
l'Uno colmo di conoscenza. Adesso tutti invocano il Padre che è al di là perché 
sono infelici. Invocano Dio, il Padre. Anche Lui deve avere un nome. Il nome 
con cui Lo ricordano è Shiv Baba. Solo Lui è il Più Alto nell’Alto, l’Oceano della 
Conoscenza, l’Oceano della Felicità e l’Oceano della Pace. Le anime umane 
lodano il loro Padre. Di chi è l’anima più Alta nell’Alto? Quella del Padre 
Supremo, l’Anima Suprema. Egli è il Supremo. Gli esseri umani impuri Lo 
ricordano. Quando Bharat era pura ed era il regno delle deità, nell’età dell’oro, 
non c’era nessuno impuro là. Questo è il mondo tamopradhan, cioè, tutte le 
anime viventi in questo mondo sono anime peccaminose. Questa Bharat che era 
pura ora è diventata impura. Qui, nell’età del ferro, tutti sono impuri. Voi sapete 



che l’Oceano della Conoscenza, il Purificatore, il Padre Supremo, l’Anima 
Suprema, viene dalla regione suprema e vi insegna attraverso Brahma. Egli ha 
certamente bisogno di un corpo. Queste cose non sono menzionate nelle 
scritture. Solo l’Oceano della Conoscenza, che è l’Autorità, sa tutto. In Bharat 
mostrano un’immagine di Brahma che emerge dall’ombelico di Vishnu e lo hanno 
anche mostrato con le scritture in mano. Vishnu non racconta l’essenza di tutte le 
scritture. Il Padre Supremo, l’Anima Suprema, che è l’Oceano della Conoscenza, 
vi spiega l’essenza di tutte le scritture attraverso Brahma. Egli è anche il creatore 
di Brahma, Vishnu e Shankar. Né Brahma né Vishnu sono chiamati l’Oceano 
della Conoscenza. Shankar non può nemmeno essere considerato. Quindi, chi è 
l’Oceano della Conoscenza? L’Anima Suprema incorporea più alta nell’alto, è il 
Purificatore. Questa è la lode di quel Padre Supremo, l’Anima Suprema. Anche 
qui, sono le anime che sono lodate. È l’anima che dice attraverso il corpo: io 
sono il Presidente, io sono un avvocato, io sono il Ministro tal dei tali. È l’anima 
che riceve un rango. L’anima dice attraverso il corpo: Io lascio un corpo e ne 
prendo un altro. Il Padre viene adesso e dice: Figli, diventate consci dell’anima! 
Io, vostro Padre, sono venuto ad insegnarvi questa lezione. Questa è la scuola 
per cambiare da esseri umani in deità, da un uomo ordinario in Narayan e da una 
donna ordinaria in Lakshmi. Tutte le anime invocano il Padre: Oh Padre 
Supremo, Anima Suprema, ora vieni in questo mondo corporeo dal mondo 
incorporeo! Cambia la Tua forma! Quando ognuna di voi, anime incorporee, 
entra in un corpo, entra in un grembo e prende rinascita. Il Padre spiega: 
Ognuno di voi ha preso 84 nascite attraverso un grembo. Lasciate un corpo ed 
entrate di nuovo in un altro grembo ed è così che prendete 84 nascite. Io non 
entro in un grembo. Voi gente di Bharat appartenevate originariamente alla 
religione delle deità. Avete continuato a scendere la scala e siete andati nel clan 
dei guerrieri, poi nel clan dei mercanti e poi nel clan shudra e i gradi hanno 
continuato a diminuire. Bharat era sedici gradi celestiali pieni e poi è diventata 
quattordici gradi celestiali. La gente di Bharat non conosce le proprie nascite. È 
la gente di Bharat che prende 84 nascite. Nessuno di quelli delle altre religioni 
prende 84 nascite. Voi siete diventati quelli che girano il disco della realizzazione 
del sé. È una questione di conoscenza. Diventando coloro che girano il disco 
della realizzazione del sé, diventate imperatori del paradiso, i regnanti del globo. 
Capite molto chiaramente che siete venuti qui per diventare puri da impuri. 
Questo è un mondo impuro. Solo l’unico Padre è il Purificatore, il Donatore di 
Salvezza per Tutti. Tutti Lo invocano. Ricordano il Padre, non Shri Krishna. Shri 
Krishna non ha parlato la Gita. La Gita è il gioiello più elevato di tutte le scritture. 
La Gita di Bharat è la scrittura di quale religione? La religione originale eterna 
delle deità. Chi ha cantato la Gita? Chi vi ha insegnato il Raja Yoga? Il Padre 
Supremo, l’Anima Suprema, il Padre Purificatore. Voi anime che siete incorporee 
avete adottato corpi fisici. Gli esseri umani corporei non possono essere chiamati 



Dio. Sebbene Lakshmi e Narayan esistano all’età dell’oro, non sono chiamati 
Dio. Quello è semplicemente un titolo che viene dato loro. In accordo alla legge, 
c’è solo l’unico Dio. Il Creatore è Uno; tutti gli altri sono deità. È una questione 
di 5000 anni. C’era il regno di Lakshmi e Narayan e loro erano chiamati 
l’imperatrice e l’imperatore. Dio non diventa un imperatore. Egli è il Padre che 
viene e rende deità le persone di Bharat. Ora nessuno appartiene alla religione 
delle deità. Questa è chiamata la comunità di Ravan perché è il regno di Ravan. 
Continuano a bruciare un’effige di Ravan anno dopo anno perché è un vecchio 
nemico. Tuttavia, la gente di Bharat non lo conosce. Non è menzionato nelle 
scritture chi sia Ravan. Perché hanno mostrato Ravan con dieci teste? Queste 
cose devono essere comprese molto chiaramente. Gli esseri umani hanno 
intelletti completamente di pietra. Lakshmi e Narayan ecc. sono detti quelli con 
intelletti divini. Un tempo era il regno dei Signori (Lords) e delle Signore (Ladies) 
della Divinità. Come erano il re e la regina, così erano i sudditi. Non c’è 
nessun'altra terra della felicità come Bharat. Quando Bharat era il paradiso, non 
c’era infermità, sofferenza, malattia, ecc. Là c’era completa felicità. Si dice che la 
lode di Dio sia infinita. Nello stesso modo, anche la lode di Bharat è infinita. Tutto 
dipende dalla purezza. Essi invocano perché sono tutti impuri. Non c’è pace o 
prosperità. Voi persone di Bharat ora avete capito che eravate le deità della 
dinastia del sole e che poi gradualmente siete diventate impure. Questa è 
chiamata la terra della morte. Sta per essere data alle fiamme. Questo è il fuoco 
sacrificale della conoscenza di Shiva. Lo chiamano anche il fuoco sacrificale 
della conoscenza di Rudra. Le persone gli danno molti nomi diversi. Ovunque 
vedano un’immagine di Shiva, le danno un nome diverso. Costruiscono molti 
templi all’Uno e usano nomi diversi. Il Padre siede qui e spiega: C’è questa 
conoscenza, devozione e disinteresse. La devozione ora sta per finire e voi siete 
disinteressati alla devozione, cioè, siete disinteressati a questo vecchio mondo. 
Questo vecchio mondo sta per essere distrutto. I figli chiedono: Baba, come 
possiamo diventare puri da impuri? Ai nuovi non è permesso venire qui. 
Similmente, se un nuovo studente andasse e si sedesse in un'università, non 
capirebbe nulla. Nessuno sa come gli esseri umani cambino in deità. Gli esseri 
umani impuri diventano puri. In questo tempo, Bharat è un mendicante. Nell’età 
dell’oro Bharat era un principe. Shri Krishna era il principe numero uno dell’età 
dell’oro; aveva tutte le virtù. Quello di Lakshmi e Narayan si dice fosse il regno. 
Shri Krishna era solo un principe e Radhe una principessa. È la lode del 
principe Shri Krishna che è ricordata: Colmo di tutte le virtù, sedici gradi 
celestiali pieni. Egli non narrava la Gita. Era un principe dell’età dell’oro. È 
impossibile che lui tenga lezioni della Gita agli esseri umani impuri per renderli 
puri. Tutte quelle scritture appartengono al cammino della devozione. C’è così 
tanta lode delle scritture. Nell’età dell’oro non ci sono scritture, immagini ecc. del 



cammino della devozione. Là c’è la ricompensa di questa conoscenza per 21 
nascite. Voi state reclamando la vostra fortuna del regno dell’età dell’oro ancora 
una volta. Le persone di Bharat erano i signori del mondo 5000 anni fa, nell’età 
dell’oro. Là non c’era spartizione ecc. È una questione di 5000 anni. Ora è la 
fine dell’età del ferro. La distruzione è proprio davanti. Dio ha creato questo 
fuoco sacrificale di questa conoscenza per trasformare l’età del ferro impura 
nell’età dell’oro pura. Perciò, ci deve essere certamente la distruzione del mondo 
impuro. Si ricorda che la fondazione della religione originale ed eterna delle deità 
è avvenuta attraverso Brahma. Shiv Baba ora la sta portando a termine 
attraverso Brahma. Ora state cambiando da esseri umani in deità. Si ricorda che 
il Padre Supremo, l’Anima Suprema, porta a termine la fondazione attraverso 
Brahma. Quell’uno è Prajapita, il Padre della Gente e tutti sono i suoi figli. Il 
paradiso è stato certamente fondato attraverso Brahma. Cinquemila anni fa sono 
venuto nell’età della confluenza per insegnarvi il Raja Yoga. Non è stato Shri 
Krishna ma sono stato Io, a venire. Shri Krishna non può entrare nel mondo 
impuro. Solo il Padre viene. Solo Lui è il Donatore di Salvezza per Tutti. Gli 
esseri umani non possono concedere salvezza agli esseri umani. Tutti ricordano 
quell’Uno. Dove risiede il Padre Supremo, l’Anima Suprema? Voi figli sapete che 
Egli risiede nella regione suprema. Quello è il grande elemento brahm. Le anime 
là sono pure, proprio come grandi anime. Anche qui parlano di grandi anime e 
anime peccaminose. Di fatto, qui non c’è una sola grande anima. Sono le anime 
che devono diventare pure e satopradhan con questa conoscenza e lo yoga, non 
con l’acqua. Sono le anime che diventano impure. La lega è mescolata nelle 
anime. Sono le anime che diventano d’oro, d’argento, di rame e di ferro. Ora, 
chi può purificare le anime che sono diventate impure? Nessuno eccetto il Padre 
Supremo, l’Anima Suprema, può purificarvi. Il Padre siede qui e dice: Ricordate 
costantemente soltanto Me e i vostri peccati saranno cancellati. Più Mi ricordate, 
più, da essere impuri, diventerete puri. C’è sforzo in questo. Voi avete nei vostri 
intelletti tutta questa conoscenza di come gira questo ciclo del mondo, di come 
prendete 84 nascite, di quanto a lungo continua il regno dell’età dell’oro e di 
come poi viene Ravan. Nessuno sa nemmeno chi sia Ravan. Nessuno sa 
quando hanno cominciato a bruciare un’effige di Ravan. La bruciano ogni anno. 
Non la bruciano nell’età dell’oro. Ora è il regno di Ravan. Nessuno può fondare il 
regno di Rama; è il compito soltanto del Padre. Gli esseri umani impuri non 
possono farlo. Tutti loro stanno per essere distrutti. Il mondo impuro deve essere 
distrutto. Non una sola persona nell’età dell’oro dice: Oh Purificatore, vieni! 
Quello è il mondo puro. Ora sapete chi ha reso Lakshmi e Narayan i signori del 
paradiso e come hanno preso 84 nascite. Solo coloro che appartengono alla 
religione originale eterna delle deità prendono 84 nascite. Sono quelli che 
adesso sono diventati parte della dinastia shudra. Ora stanno diventando parte 
della dinastia Brahmina. Voi siete i topknots Brahmini. I topknots più alti nell’alto 



sono la decorazione del clan Brahmino, la creazione nata dalla bocca di Brahma. 
Ora siete anche i figli di Shiv Baba. Siete anche i nipoti e le nipoti. Appartenete 
alla dinastia di Shiva e siete Brahma Kumar e Kumaris. Ricevete la vostra eredità 
dal Nonno. Il Padre dice: Ricordate costantemente Me solo! Diventate puri e 
verrete da Me nella terra della liberazione. Solo coloro che hanno capito queste 
cose nel ciclo precedente le capiranno ora. Ci sono migliaia di loro. Alcuni 
chiedono quanti Bks ci sono. Dite loro, siamo migliaia. Questo albero divino 
continua a crescere. L'alberello della religione originale, eterna, delle deità ora 
viene piantato di nuovo perché la religione delle deità non esiste più. Tutti 
chiamano loro stessi Indù. Sono stati convertiti in altre religioni. Tutti loro poi 
emergeranno di nuovo e reclameranno la loro eredità dal Padre. Voi siete venuti 
dal Padre illimitato per reclamare la vostra eredità di felicità illimitata, cioè, per 
cambiare da esseri umani in deità. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, persi a lungo e ora ritrovati, amore, ricordo e buon 
giorno dalla Madre, il Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli 
spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 
●​ Per diventare puri da impuri, diventate forti in questa conoscenza e nello 

yoga. Rimuovete la lega nell’anima impegnandovi nel ricordo. 
●​ Mantenete l’ebbrezza che noi Brahmini, la creazione nata dalla bocca di 

Brahma, siamo i topknot. Solo i Brahmini hanno un diritto all’eredità perché 
noi tutti siamo i nipoti di Shiv Baba. 

 
Benedizion
e: 

Possiate essere un signore purificatore che trasforma qualsiasi 
atmosfera impura con la sua attitudine potente. 
Non importa come possa essere l'atmosfera, la vostra attitudine 
potente può trasformare quell’atmosfera. Anche se l'atmosfera è 
piena di vizi, la vostra attitudine dovrebbe essere senza vizi. Coloro 
che rendono puri gli impuri non possono essere influenzati da 
un'atmosfera impura. Siate un signore purificatore e ponete fine a 
qualsiasi atmosfera impura o debole con la vostra attitudine potente. 
Non create una tale atmosfera parlandone. Anche parlare di 
un'atmosfera debole o impura è un peccato. 

Slogan: Ora, semina un seme del riconoscimento di Dio nella terra e la 
rivelazione avverrà. 



*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: Rimanete nello stato vulcanico e sperimentate un ricordo potente. 

Yoga significa il potere del silenzio. Questo potere del silenzio può trasformare 
molto facilmente se stessi e gli altri. Gli elementi, così come le anime, saranno 
trasformati con questo potere. Voi trasformate le anime dando loro il corso a 
parole ma, per trasformare gli elementi, avete bisogno del potere del silenzio; 
avete bisogno del potere dello yoga. Il vostro yoga può essere potente quando 
tutti gli altri pensieri sono diventati silenziosi e rimane solo l’unico pensiero: Baba 
e io. Tutti i pensieri, a parte l’esperienza di incontrare il Padre, dovrebbero 
svanire. Solo allora potreste dire sinceramente che il vostro ricordo è potente 
come un fuoco con il quale può avvenire la trasformazione. 


