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All'amrit vela, diventate specialmente una personificazione esperta di tutti i poteri e spargete il 
sakaash dello yoga nell'atmosfera. Mantenete costantemente occupata la vostra mente. 

La chiamata del tempo è: Possiate essere un artefice di sforzo veloce/intenso. 

Oggi BapDada sta vedendo le stelle scintillanti della fortuna sulle fronti di tutti voi figli in 
ogni luogo. Una è la fortuna della vostra nascita, la seconda delle vostre relazioni e la 
terza dei raggiungimenti. Baba è felice di vedere tutte e tre le fortune. Voi conoscete la 
fortuna della vostra nascita - che è il Donatore di Fortuna stesso che ha dato a tutti voi 
questa nascita divina, questa nascita Bramina. Quindi, pensate semplicemente a quanto 
grande sia la vostra fortuna! Oltre a quello ci sono le relazioni. Sapete le loro specialità: 
che avete tutte e tre le relazioni del Padre, l'Insegnante e il Satguru nell'unico Padre. Tutte 
e tre le relazioni sono in Uno. Conoscete anche i raggiungimenti. Dove è il Padre ci sono 
i raggiungimenti - tutti e illimitati. Tutte e tre le relazioni sono in Uno. Generalmente 
queste tre relazioni sono essenziali nella vita. Tuttavia, per le persone del mondo, tutte le 
relazioni sono separate, mentre voi avete tutte e tre le relazioni nell'Uno. Avendo tutte e 
tre le relazioni nell'Uno, sperimentate facilmente il ricordo. Tutti voi siete esperti nelle tre 
relazioni, non è vero? Cosa ricevete dal Padre? Un'eredità. Ricevete una tale eredità 
elevata e questa eredità dura così a lungo, perchè la ricevete da Dio il Padre. La seconda 
relazione è quella dell'Insegnante. Gli insegnamenti sono detti essere la vostra fonte di 
reddito. Quindi il raggiungimento che tutti voi avete ricevuto dall'Insegnante è così 
enorme. Lo sapete, non è vero? Non potete ricevere un tale enorme raggiungimento da 
nessuno eccetto l'Anima Suprema, il Padre. Attraverso gli insegnamenti ricevete uno 
status e avete un raggiungimento elevato. Nel mondo uno status elevato è detto essere 
quello di uno status regale. Anche voi avete ricevuto uno status regale dall'Insegnante. 
Anche adesso siete i re della sovranità del sè. Perchè? Essendo Raj Yogi, voi anime 
diventate i master di voi stessi. Ognuno di voi governa se stesso. Voi anime non siete 
influenzate dai vostri sensi fisici. Le anime diventano i master e i re dei loro sensi fisici. 
Quindi ora avete la sovranità del sè e ottenete anche la vostra fortuna del regno in futuro. 
Quindi avete un doppio regno: adesso e anche lo status che ricevete in futuro. La terza 
relazione è quella del Satguru. Avete ricevuto tutte e tre le relazioni, non è vero? Il Padre, 
l'Insegnante e la terza è il Satguru. Ricevete le shrimat del guru dal Satguru. Quanto 
elevate sono le direttive che ricevete! Verificate voi stessi: Sto costantemente seguendo 
shrimat o il mio intelletto qualche volta viene distratto dalle mie direttive o dalle direttive 
degli altri? Avete verificato voi stessi? Se credete di seguire costantemente shrimat, le 
direttive elevate, di non seguire mai le direttive di voi stessi o degli altri, neppure nei 
vostri sogni, alzate la vostra mano! Quelli che costantemente seguono shrimat e non 



seguono mai le direttive di loro stessi o di altri, alzino la mano! 

Guardate, le madri hanno alzato le mani. Le state alzando lentamente. Qualche volta i 
vostri intelletti vanno in quella direzione, cioè le direttive degli altri o le vostre proprie 
direttive vi ingannano. Quindi, qual è la shrimat più importante? Consideratevi anime e 
ricordatevi di Me, vostro Padre! È facile o difficile questo? È difficile qualche volta? 
Tuttavia, il Padre vuole che ogni figlio continui a volare davanti a tutto costantemente con 
queste tre relazioni. Quindi BapDada vi sta chiedendo: Quelli che non hanno alzato la 
mano - potete rinunciare di seguire le direttive della vostra propria mente e le direttive 
degli altri da oggi? Potete fare questo? Alzate la mano! Achcha. BapDada vi ha già dato il 
segnale del tempo. Ora, il tempo dell'età della confluenza è estremamente prezioso e 
BapDada vi ha dato anche il segnale che, in accordo al tempo presente, ogni cosa accadrà 
improvvisamente. Perciò dovete essere costantemente sempre pronti, non è vero? Tutti 
voi andrete a casa insieme, non è vero? O seguirete dietro? Volete tornare a casa con 
BapDada, non è vero? Siete pronti, non è vero? Siete pronti a ritornare a casa insieme? 
Sempre pronti! Non solo pronti, ma sempre pronti! BapDada vi sta dando il segnale del 
tempo. In quest'unica nascita, dovete creare la vostra ricompensa per 21 nascite. Quindi, 
pensate solo a quanta attenzione dovete prestare! Il Padre ha amore per ogni figlio. Il 
Padre vuole che ogni figlio torni indietro con Lui e reclami un diritto al regno allo stesso 
tempo. 

Quindi potete tornare a casa insieme, ma solo se diventate completi e perfetti, lo stesso 
come il Padre, sarete allora in grado di ritornare a casa con il Padre. In questo tempo, in 
questa breve nascita, il raggiungimento di 21 nascite è garantito. Quindi, pensate solo a 
quanto grande sia ogni minuto di questa breve nascita dell'età della confluenza! 
Semplicemente calcolate questo: dovete reclamare la vostra fortuna del regno per 21 
nascite in questa nascita e quindi quanto prezioso è anche solo un minuto dell'età della 
confluenza! Quindi, conoscendo questo valore, cosa dovrete fare da adesso? 

BapDada vi ha detto anche prima che dovete prestare speciale attenzione a due cose. 
Cosa sono queste due cose? Le ricordate, non è vero? Una è il vostro tempo e l'altra è i 
vostri pensieri. I vostri pensieri non devono essere sprecati, il vostro tempo non dev'essere 
sprecato. Ogni secondo dev'essere usato in un modo degno. Quindi, parlate! Dovrete 
prestare quel tanto di attenzione, non è vero? BapDada ha amore per tutti voi figli. 
BapDada non vuole che nessun figlio venga privato della Sua compagnia. Voi siete 
insieme, tornerete a casa insieme, reclamerete un diritto al regno insieme e sperimenterete 
costantemente felicità e pace nelle vostre vite. Quindi parlate! Ritornerete a casa insieme, 
non è vero? Sì, non è vero? Non sarete lasciati indietro, vero? Guardate, tre tipi di fortuna 
sono scintillanti sulla fronte di ognuno. Tutti questi tre tipi di fortuna sono visibili sulla 
vostra fonte, non è vero? L'età della confluenza è la vostra età fortunata. Ognuno di voi 
può creare così tanta fortuna quanto vuole. Tuttavia, dovete prestare attenzione per un 



lungo periodo di tempo. Quindi, ora, tutti voi figli dovete mettere intensità nei vostri 
propri sforzi. Voi siete artefici di sforzo. BapDada sta vedendo che voi fate sforzo, ma 
tutti ora dovete fare sforzo intenso/veloce. BapDada ora desidera vedere ogni figlio come 
un figlio ed un master. Un master di cosa? Un master di tutti i tesori. Qualche volta alcuni 
figli dicono a BapDada: Baba, hai dato tutti i poteri e noi accettiamo di essere master 
autorità onnipotenti. Tuttavia, molti figli poi lamentano: Qualche volta il potere di cui 
abbiamo bisogno non ci arriva in quel momento. Tuttavia, qual è la ragione di quello? Il 
Padre ha dato tutti i poteri ad ognuno. Li ha dati o ha dato meno ad alcuni e più ad altri? 
Conoscete anche la ragione di questo, ma lo dimenticate in quel momento. Ogni figlio ha 
ricevuto il tesoro di tutti i poteri come eredità. Il Padre ha dato a tutti l'eredità di tutti i 
poteri. Non è che ne ha dato meno ad alcuni e più ad altri. Egli ha dato tutti i poteri, ma 
perchè non arrivano a voi in quel momento? Semplicemente pensate: Se qualcuno non è 
seduto sul suo sedile di auto rispetto, qualcuno accetterebbe i suoi ordini? Quindi, quando 
quel potere non arriva a voi, la ragione di quello è che non vi posizionate sul sedile di un 
master autorità onnipotente. Perciò, quando voi non siete sul vostro sedile, nessuno 
accetta i vostri ordini. Quindi, rimanete sempre seduti sul vostro sedile. Qualche volta 
avete pensieri sprecati e qualche volta avete tensione e quindi in quel momento lasciate 
andare il vostro sedile di auto rispetto. BapDada ha dato ad ognuno di voi così tanti punti 
di auto rispetto. Il sedile dell'auto rispetto è molto ampio! Semplicemente contate quanti 
punti di auto rispetto il Padre ha dato. Quando non siete seduti sul vostro sedile di auto 
rispetto, sapete cosa accade allora? Lo sapete, non è vero? C'è coscienza del corpo. O c'è 
rispetto del sè o coscienza del corpo. Quando emettete un ordine mentre sedete sul sedile 
della coscienza del corpo, i vostri poteri non vi ascolteranno. Altrimenti non è possibile 
che i poteri non ascoltino coloro che sono i master autorità onnipotenti. Praticate 
costantemente di essere seduti sul vostro sedile. Che stiate facendo karma yoga, servizio 
o stiate rimuginando, verificate di essere seduti sul vostro sedile e che tutti i vostri poteri 
siano presenti. 

Oggi BapDada ha fatto un tour all'amrit vela e, mentre andava in giro ovunque, all'estero 
e qui - non richiede molto tempo a BapDada andare in giro ovunque - cosa ha visto? Baba 
dovrebbe dirvi? La maggior parte dei figli erano seduti per l'amrit vela. Si erano alzati ed 
erano seduti nei loro propri luoghi. Stavano facendo sforzo per essere un'immagine 
dell'esperienza per tutto il tempo che erano seduti lì; volevano quello ma cosa ha visto 
Baba? Alcuni di voi erano immagini dell'esperienza, perchè il più grande potere è quello 
dell'esperienza: una personificazione dell'esperienza, una personificazione esperta di tutti 
poteri, essere un master colmo di conoscenza e un master personificazione di tutti i 
poteri. Tuttavia c'era qualcosa che mancava nel vostro diventare un'immagine 
dell'esperienza. Voi fate sforzo. BapDada si congratula ancora con voi perchè la maggior 
parte di voi viene e fa sforzo. La maggior parte di voi si siede, ma BapDada vuole che 
sediate come un'immagine di una personificazione dell'esperienza di luce e potere. Questo 
perchè il sakaash del vostro yoga all'amrit vela si sparge ovunque nell'atmosfera. 



Incrementate questa esperienza ancora di più. Avete visto Padre Brahma. Il suo stato era 
quello di una tale forma angelica potente. Prestate attenzione all'amrit vela nel vostro 
proprio modo, senza stancarvi. BapDada ha visto che alcuni figli siedono lì nella forma di 
luce e potere. Non è che non lo facciano. Siedono in questo modo, ma dovrete prestare 
ancora più attenzione allo sforzo di questo tempo (amrit vela). BapDada vi ha già 
segnalato in precedenza che dovete mantenere costantemente occupata la vostra mente. 
Che facciate servizio con la vostra mente, con le vostre parole o con il potere di 
rimuginare, mantenete occupata la vostra mente. Rimuginate la conoscenza. Il potere di 
rimuginare rende la vostra mente concentrata. Alcuni figli rimuginano bene, ma ora 
dovete incrementare anche il vostro potere di rimuginare durante il giorno, perchè 
BapDada ha amore anche per l'ultimo figlio. BapDada vuole che anche l'ultimo figlio 
torni a casa con Lui; non dovrebbe essere lasciato indietro. Non dovrebbe essere lasciato 
indietro. Quindi cosa farete? Attenzione! 

Vedendo l'assemblea oggi, BapDada sa che certamente ci sarà espansione. Avete 
celebrato il 75° Giubileo. BapDada si sta congratulando con voi figli per quello. BapDada 
ha anche visto l'amore per il servizio che voi figli avete. Quelli da ogni luogo hanno 
entusiasmo e anche il frutto e il potere del servizio sono visibili. BapDada ha 
specialmente visto che dove i figli hanno servito, un maggior numero di anime che sono 
strumenti nel Governo sono emersi. In accordo al tempo presente, quando la sofferenza e 
l'inquietudine stanno aumentando, Baba sa che l'argomento che avete scelto come 
risultato di quello è essenziale, perchè più vogliono pace, più in accordo aumenterà la 
misura dell'inquietudine. Alcune forme di inquietudine o altre certamente vengono e, per 
questo, la tensione sta aumentando dappertutto. Anche il Governo vuole che Bharat 
diventi libera dalle tensioni. Quindi BapDada si sta congratulando con tutti quei figli che 
hanno servito. Baba si sta congratulando anche in anticipo con coloro che faranno 
servizio. 

BapDada ora vuole che ogni singolo figlio segui il Padre e che diventi assolutamente 
completo, come il Padre. BapDada ha visto che tutti voi figli state facendo sforzo. Avete 
amore per fare sforzo e vi fate anche molte promesse: "Non lo farò più! Non lo farò più!" 
Tuttavia, qual è la ragione di questo? La ragione è la mancanza di determinazione nei 
vostri sforzi. La negligenza viene in mezzo. "Accadrà, diventerò..." Questa negligenza 
rende i vostri sforzi deboli. Quindi, cosa farete adesso? Ora, prestate speciale attenzione a 
questo. Fate il vostro proprio programma per voi stessi in cui mantenete la vostra mente 
occupata durante l'intero giorno. Dovete fare il vostro proprio programma. Preparate il 
vostro programma per voi stessi per mantenere la vostra mente occupata. Che 
rimuginiate, serviate o richiamate l'attenzione reciproca, mantenete occupata la vostra 
mente! Rimanete occupati nella vostra mente. Comunque rimanete occupati fisicamente, 
ma ora rimanete occupati con la vostra mente. Diventate un uomo d'affari numero uno 
mantenendo occupata la vostra mente. Siete capaci di fare questo? Lo farete? Sì? Sì? 



Sapete che anche Padre Brahma vi sta aspettando e anche il vostro advance party vi sta 
aspettando. Quand'è che farete avvicinare il tempo, perchè voi siete responsabili di far 
avvicinare il tempo? Rendere voi stessi completi significa far avvicinare il tempo. 

BapDada vi ha già dato un mese speciale. In quest'unico mese, ognuno deve diventare un 
artefice di sforzo veloce, non solo un artefice di sforzo, ma certamente diventate un 
artefice di sforzo veloce. Siete d'accordo con questo? Siete pronti per questo? Alzate la 
mano! Achcha. Congratulazioni. Ora, ognuno di voi deve avere un pensiero determinato. 
Poi che risultato giornaliero darete a BapDada riguardo al vostro intero giorno? Quello di 
uno sforzo veloce/intenso. Non del vostro sforzo, ma del vostro sforzo veloce. Siete 
pronti per questo? Siete pronti? Alzate entrambe le vostre mani! Molto bene. In quel caso 
BapDada chiederà improvvisamente il risultato nel mezzo. Non vi darà la data. 
Improvvisamente, in qualsiasi momento del mese, BapDada chiederà il risultato. "Devo 
fare questo". Fate questa promessa a voi stessi. BapDada può farvi fare una promessa e lo 
fa sempre, ma ora abbiate questo pensiero tra di voi e dimostrate questo facendolo in 
modo pratico. "Devo certamente fare questo" Non che "Lo farò ad un certo punto..." Ora, 
dicendo che lo farete ad un certo punto, non va bene. Il tempo ora sta andando avanti. Sta 
andando al suo estremo. Quindi, voi antenati che trasformerete il tempo, non provate 
misericordia per la vostra famiglia infelice? Diventate misericordiosi! Mostrate il 
cammino della felicità a coloro che sono infelici, che sia con i vostri pensieri, le vostre 
parole o le vostre connessioni e relazioni. Loro sono la vostra famiglia, non è vero? 
Quindi dovete rimuovere la sofferenza dalla vostra famiglia. Diventate misericordiosi! 
Achcha. 

Ora, dovunque ognuno di voi sia seduto, che stiate guardando alla TV, che siate seduti nei 
diversi luoghi qui; anche altri stanno guardando alla TV. BapDada sta dando ad ogni 
singolo figlio il titolo di "artefice di sforzo veloce/intenso". Ora, ricordate sempre questo 
titolo. Se qualcuno vi chiede chi siete, dite semplicemente: "Un artefice di sforzo veloce". 
Va bene? Siete tutti d'accordo? D'accordo? Ora, non va bene continuare a fare sforzo in 
un modo fiacco. Il tempo sta correndo avanti ed ecco perchè voi dovete assolutamente 
diventare artefici di sforzo veloci. È la chiamata del tempo. Possiate essere un artefice di 
sforzo veloce! Molto e molto amore e ricordo da BapDada a tutti voi figli e Baba vi sta 
dando anche il dono dello sforzo veloce. 
Benedizione: Possiate essere innocenti di qualsiasi conoscenza di Maya e diventare un 

"santo" di questa conoscenza e completamente puri. 
Proprio come le anime dell'età dell'oro sono innocenti di qualsiasi 
conoscenza dei vizi, similmente se quegli stessi sanskara rimangono anche 
chiaramente nella vostra consapevolezza, allora diventerete innocenti di 
qualsiasi conoscenza di Maya. Tuttavia, i sanskara del futuro rimarranno 
solo nella vostra consapevolezza quando avete chiaramente la vostra forma 
di coscienza d'anima nella vostra consapevolezza tutto il tempo. Proprio 



come il vostro corpo è chiaramente visibile, allo stesso modo la forma di 
voi, un'anima, dev'essere chiaramente visibile, cioè dev'essere sperimentata. 
Allora sarete detti essere innocenti di Maya e un "santo" di questa 
conoscenza, cioè completamente puri. 

Slogan: Qualsiasi impurità dentro di voi crea un ostacolo al vostro diventare 
completamente puri. 

  
*** OM SHANTI *** 

Punto Avyakt: Ora rivelate la vostra forma di un donatore 

Voi servitori Divini siete coloro che servono, non coloro che sono serviti dagli altri. Se 
diventate coloro che prendono servizio, il vostro compito non è allora in accordo al vostro 
nome. I servitori Divini non prendono servizio, fanno servizio perchè sono i figli del 
Donatore. Proprio come il Padre non prende mai nulla e dà sempre, allo stesso modo, 
anche voi dovete diventare coloro che danno. Se diventate problematici, anche quello 
sarebbe prendere servizio. Chiunque prenda qualsiasi tipo di servizio extra da altri non 
avrà mai l'ebbrezza di essere un figlio del Donatore e il Donatore di Benedizioni. 

Nota speciale: Pratica di yoga per la terza domenica del mese 

Oggi è la terza domenica del mese e tutti i fratelli e le sorelle insieme siedono per lo 
yoga-tapasya dalle 18.30 alle 19.30. Siate stabili nel vostro stato di essere una 
personificazione della conoscenza, date a tutte le anime la luce della conoscenza e il 
potere dello yoga e fate che il potere raggiunga ogni anima così che possano continuare 
su questo cammino di verità. Con i vostri pensieri puri, fate questo servizio di portare 
beneficio al mondo. 


