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Essenza: Dolci figli, seguite shrimat e diventate benevolenti. Mostrate a tutti il cammino verso la 

felicità. 
Domanda: Qual è la ragione per cui i figli fanno molti tipi di errori? 
Risposta: La coscienza del corpo. È a causa della coscienza del corpo che i figli fanno molti errori; 

non sono nemmeno capaci di fare servizio. Compiono azioni tali che tutti provano 
avversione per loro. Baba dice: Figli, diventate consci dell’anima! Non compiete 
alcun’azione sbagliata! Diventate come latte e zucchero e fate buoni piani per il servizio. 
Ascoltate il murli e assimilatelo. Non siate negligenti riguardo a questo. 

Canzone: Lascia il Tuo trono del cielo e vieni giù sulla terra! 
 

Om Shanti. Shrimat proviene dal Padre spirituale per voi figli spirituali. Baba sta ora parlando a noi figli 
in tutti i centri. Le sei immagini principali sono la Trimurti, il ciclo, l’albero, la scala, Lakshmi e 
Narayan e Shri Krishna. Queste sono come una mostra completa: in esse è inclusa l’intera essenza. I 
tabelloni pubblicitari che creano per pubblicizzare un film o una recita ecc. non vengono mai rovinati 
dalla pioggia. Queste immagini principali dovrebbero essere dipinte su tali materiali. Voi figli ricevete 
shrimat per aumentare il servizio spirituale e portare beneficio alla gente di Bharat. Viene ricordato che 
il Padre illimitato è benevolente, perciò deve sicuramente esistere qualcuno che provoca perdita, per cui 
il Padre deve venire e portare beneficio a tutti. I figli spirituali che ne stanno beneficiando possono 
comprendere queste cose. Proprio come abbiamo ricevuto beneficio, così dobbiamo portare beneficio ad 
altri. Il Padre ha anche dei pensieri su come portare beneficio a tutti. Egli vi sta mostrando diversi 
metodi per farlo. Le immagini dovrebbero essere fatte su lastre di 1,8 mt x 2,7 mt. Generalmente, molte 
persone vanno nelle città come Delhi, dove si tengono Assemblee Governative. Molte persone vanno 
al Segretariato. Queste immagini dovrebbero essere messe là. Il Padre vi sta dando indicazioni per 
portare beneficio a molte persone. Molte immagini possono essere fatte su lastre di latta. Diventate 
consci d’anima e tenetevi occupati col servizio del Padre. Il Padre vi consiglia: Queste immagini 
dovrebbero essere fatte in Hindi ed in Inglese. Queste sei immagini principali dovrebbero essere appese 
in luoghi rilevanti. Se venissero posti in tali luoghi principali, centinaia di persone verrebbero da voi per 
comprendere. Tuttavia, poiché alcuni figli sono consci del corpo, fanno molti errori. Nessuno di voi 
dovrebbe pensare di essere completamente conscio d’anima. Alcuni compiono molti errori e non dicono 
la verità. Vi è stato spiegato che non dovete compiere alcuna azione sbagliata che possa portare altri ad 
avere avversione verso di voi e farvi notare che siete consci del corpo. Siete costantemente su un campo 
di battaglia. In altri luoghi, una guerra può durare per 10 o 20 anni La vostra guerra con Maya, durerà 
fino alla fine. Tuttavia, è in incognito e nessuno ne è a conoscenza. La Guerra del Mahabharat mostrata 
nella Gita è una guerra fisica, mentre questa è una guerra spirituale. Questa è la guerra spirituale dei 
Pandavs. Quella guerra fisica è di coloro i cui intelletti non hanno amore per il Padre Supremo, l’Anima 
Suprema. Voi, decorazione del clan Brahmino, avete intelletti amorevoli. Vi siete staccati da tutti gli 
altri e vi siete connessi all’unico Padre. Poiché diventate consci del corpo molte volte, dimenticate e poi 
distruggete il vostro proprio rango. Ci sarà poi molto pentimento, alla fine. A quel punto, non si potrà 
fare nulla. Questo è un affare di ogni ciclo. Se vengono compiute azioni sbagliate in questo periodo, il 
vostro rango è distrutto ciclo dopo ciclo. Si va incontro a una grande perdita. Il Padre spiega: Prima, 
eravate in perdita al 100%. Adesso, il Padre vi sta portando al 100% di profitto. Perciò, dovete seguire 



shrimat. Ognuno di voi figli deve diventare benevolente. Mostrate a tutti il cammino verso la felicità. In 
paradiso c’è felicità e all’inferno c’è sofferenza. Perché? Questo è un mondo vizioso. Quel mondo era 
senza vizio, ma è ora diventato vizioso. Il Padre lo sta rendendo ancora una volta senza vizio. Nessuno 
nel mondo sa queste cose. Queste immagini principali dovrebbero essere appese in luoghi permanenti. 
Il luogo numero uno è Delhi e poi Bombay e Calcutta. Potete ordinare a qualcuno di dipingerli su 
lastre di latta. Molti turisti vanno ad Agra. Voi figli state facendo un servizio davvero buono, ma ora 
dovete anche fare qualcos’altro e mostrarlo a Baba. Non ci sono difficoltà nel far fare queste immagini. 
È solo che è necessaria esperienza. Fate che ci siano grandi immagini ben fatte, così che la gente possa 
leggerli da lontano. Si può fare anche una grandissima immagine del ciclo. Devono essere collocate in 
luoghi sicuri così che nessuno potrebbe rovinarli. I diavoli creano ostacoli in questo fuoco sacrificale 
perché è qualcosa di nuovo. Essi dicono: avete avviato un'attività in conto proprio. Alla fine, tutti 
comprenderanno di aver continuato ad andare giù e che ci deve sicuramente essere qualcosa di 
sbagliato. Il Padre è Colui che è Benevolo. Solo Lui può dire quando e come Bharat divenne 
benevolente. Nessuno sa chi rende Bharat tamopradhan e chi poi la rende satopradhan, o come gira il 
ciclo. Nessuno sa nemmeno dell’età della confluenza. Loro credono che Dio venga in ogni era. A volte, 
dicono che Dio è al di là di nome e forma. Bharat era l’antico paradiso. La gente dice persino che, 3000 
anni prima di Cristo, c’era il regno delle deità. Tuttavia, hanno allungato la durata del ciclo. Perciò, voi 
figli dovete fare molto sforzo per diventare consci d’anima. Per mezzo ciclo, nelle età d’oro e d’argento, 
eravate consci dell’anima, ma non eravate consci di Dio. Qua, siete diventati consci del corpo. Ora 
dovete diventare di nuovo consci dell’anima. Loro usano la parola “pellegrinaggio”, ma non ne 
capiscono il significato. Il significato di “Manmanabhav” è: Restate in questo pellegrinaggio. O anime, 
ricordate Me, vostro Padre! Shri Krishna non può dire questo. Come potrebbe egli essere il Dio della 
Gita? Nessuno può diffamarlo. Il Padre ha anche spiegato che, quando siete scesi per la scala, per metà 
di questo ciclo vi siete seduti sulla pira della lussuria e siete diventati brutti. Ora è l ’età di ferro. Qui, 
l’intera comunità è brutta, ma come può essere mostrata la brutta forma di ciascuno? Hanno creato tutte 
le immagini senza comprendere niente. Come potrebbe essere possibile che solo uno diventi brutto e 
bello come hanno mostrato? Loro si chiamano quelli che adorano bambole per fede cieca. Non ci può 
essere alcun nome, forma o occupazione delle bambole. Precedentemente, anche voi adoravate le 
bambole e anche voi non capivate il significato di niente. Perciò, Baba ha spiegato come dovrebbero 
essere create le immagini principali delle mostre. Formate un comitato che continui a tenere mostre su 
mostre. Ci sono molti che sono liberi da legami. Le kumari sono libere da legami. Anche quelli che 
sono nello stadio di pensionamento (vanaprastha=ritiro nella foresta, terzo stadio (ashram) della vita di 
un uomo. NdT), sono liberi da legami. Perciò, voi figli dovreste mettere in pratica queste indicazioni. 
Siete i Pandava in incognito. Nessuno può riconoscervi. Il Padre è in incognito e questa conoscenza è in 
incognito. Là, esseri umani danno conoscenza ad esseri umani. Qui, il Padre, l’Anima Suprema, dà 
questa conoscenza alle anime. Tuttavia, loro non capiscono che le anime stanno prendendo questa 
conoscenza, perché pensano che le anime siano immuni dall’effetto dell’azione. In realtà, sono le anime 
che fanno tutto. Sono le anime che prendono rinascita in accordo alle proprie azioni. Il Padre instilla 
tutti questi punti nei vostri intelletti molto bene. In tutti i centri, sono i figli che sono consci d’anima, in 
graduatoria, che comprendono molto bene e poi spiegano agli altri. Coloro che sono consci del corpo 
non sono capaci né di comprendere qualcosa, né di spiegare agli altri. Dire: Non posso capire niente, è 
anche coscienza del corpo. Oh! Ma tu sei un’anima. Il Padre siede qui e spiega alle anime. Il vostro 
intelletto dovrebbe aprirsi. Se non è nella vostra fortuna, non si apre. Il Padre v’ispira a fare sforzi, ma, 
se non è nella vostra fortuna non fate sforzi. È molto facile capire Alfa e beta. Ricevete la vostra eredità 
dal Padre illimitato. Tutti voi gente di Bharat eravate dei e dee. Persino i sudditi erano così. In 



quest’epoca, sono diventati impuri. Vi si dice così tante volte di considerarvi anime e ricordare il Padre. 
Il Padre dice: Figli, vi ho reso dei e dee. Cosa siete diventati ora? Questa è l’estrema profondità 
dell’inferno. Loro mostrano che tutti – esseri umani, animale e uccelli – nel fiume del veleno dei vizi 
sono nelle stesse condizioni. Qui, gli esseri umani sono diventati persino peggio degli animali. Gli esseri 
umani hanno così tanta rabbia. Uccidono centinaia di migliaia di persone. Solo Shiv Baba rende Bharat, 
che è diventata un bordello, il Tempio di Shiva. Il Padre spiega così bene. Egli vi da indicazioni di fare 
questo e quello. Create immagini e poi spiegatele alle persone importanti. Questo è quell’antico yoga. 
Tutti dovrebbero sentire questa antica conoscenza. Noleggiate una sala e tenete una mostra. Loro non 
dovrebbero prendere soldi ecc. da voi. Comunque, dite loro: “Potete farci pagare quello che ritenete 
giusto. Prima, guardate le immagini!” Quando vedranno le immagini, vi restituiranno di corsa il vostro 
denaro. Avete solo bisogno di spiegare con tatto. Avete l’autorità in mano. Se volete, potete fare tutto. 
Loro non comprendono niente. Quelli i cui intelletti non ebbero amore al tempo della distruzione furono 
portati alla distruzione, mentre i Pandava reclamarono il loro rango futuro. Quel regno esisterà nel 
futuro. Non esiste ora. Tutti quegli edifici saranno demoliti. Il Padre ha spiegato che dovreste tenere 
mostre. Mandate alla gente biglietti d’invito molto belli. Prima spiegate alle persone influenti e potreste 
persino ricevere aiuto. Non rimanete addormentati! Alcuni figli rimangono addormentati nella coscienza 
di corpo. Create un comitato. Diventate come latte e zucchero e fate piani! Se non studiate i murli, 
come potete assimilare qualcosa? Ci sono tanti che sono molto negligenti. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 

●​ Diventate consci d’anima e create diversi metodi per fare servizio. Diventate come latte e miele 
gli uni con gli altri e fate servizio. Diventate tanto benevolenti quanto il Padre Benevolente. 

●​ Abbiate un intelletto amorevole, sganciatevi da chiunque altro, e connettetevi all’Uno. Non 
compiete alcuna azione sbagliata che possa causare una perdita ciclo dopo ciclo. 

 
Benedizione: Possiate essere saldi e immobili ed avere un atteggiamento di disinteresse illimitato, per 

diventare vittoriosi sull’attaccamento e personificazione del ricordo. 
Chi ha costantemente l’attitudine di disinteresse illimitato non ha mai paura, né trema 
quando vede qualunque scena. Rimane costantemente saldo e immobile. A causa del suo 
atteggiamento di disinteresse illimitato, diventa vittorioso sull’attaccamento e 
personificazione del ricordo. Se vacillate, anche solo pochissimo, quando vedete qualcosa, 
o se avete attaccamento non si potrà dire che siete saldi ed immobili come Angad. Con la 
vostra attitudine di disinteresse illimitato abbiate sia maturità che una natura divertente. 

Slogan: Oltre ad essere sovrano di sé, anche avere un’attitudine di disinteresse illimitato è un segno 
di un Raj Rishi. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Rafforzate le fondamenta della vostra fede (nischay) e rimanete costantemente senza paura 
(nirbhay) e spensierati (nischint). 



Quando c’è margine per avere pensieri sprecati o dubbi, dovete costantemente avere il pensiero potente 
che il Padre è costantemente il vostro Protettore e Benefattore. C’è sicuramente vittoria quando si ha 
questa certezza. Quindi, non prendete il sentiero accidentato del punto di domanda, ma applicate 
costantemente un punto di beneficio: punto a capo! Usando questo metodo, tutto sarà facile per voi e 
otterrete successo. 

Preziose versioni di Mateshwariji (Mama) 

Un’anima non può mai essere parte dell’Anima Suprema 

Molte persone pensano che noi, anime, facciamo parte dell’Anima Suprema. Essere una parte di Lui, 
significa essere un pezzo di Lui. Dicono che Dio è eterno e imperituro, allora, come può essere a pezzi 
l’imperitura Anima Suprema? Come può, l’Anima Suprema, essere spezzettata? Ogni anima è 
imperitura e immortale, e allora, il Creatore delle anime, è anch’esso, senza dubbio, immortale. 
Spezzettare tale Anima Suprema immortale, significa renderLa peritura, ma noi anime sappiamo di 
essere figlie dell’Anima Suprema. Quindi, siamo la Sua progenie, cioè siamo i suoi figli, quindi, come 
possiamo essere parte di Lui? Per questo, le versioni elevate di Dio, sono: Figli, Io sono immortale, 
sono la Luce accesa, vivente. Sono la Lampada (diva), e non posso mai essere spenta. Le lampade di 
tutte le anime, si accendono e si spengono. Io sono Colui che le risveglia tutte, perché sono Colui che dà 
luce e potere. Tuttavia, c’è sicuramente una differenza tra la luce di Dio, e quella delle anime. Prendete 
ad esempio le lampadine: alcune hanno più potenza di altre. Analogamente, certe anime hanno più 
potere, ed altre meno. La potenza di Dio, però, non è di più o di meno, ed è per questo che si dice che 
Dio è l’Autorità Onnipotente, cioè ha il potere più grande di tutte le anime. Egli viene alla fine di ogni 
ciclo. Qualcuno crede che venga alla metà di ogni ciclo, che venga in ogni età, allora se dite che Dio 
viene a metà, come può essere il più elevato di tutti? Quando qualcuno dice che Dio viene in ogni età, 
potete affermare che Dio usa la Sua potenza di tanto in tanto? È soltanto questa la potenza dell’Autorità 
Onnipotente? Se dovesse dare potenza o salvezza alle anime, col suo potere a metà ciclo, la Sua potenza 
dovrebbe essere per sempre. Allora, come mai le persone entrano nel degrado? Questa è la prova che 
Dio non viene in ogni età, cioè, non viene a metà di ogni ciclo. Egli viene alla fine di ogni ciclo, e 
concede solo una volta salvezza a tutti, col suo potere. È dopo aver svolto questo enorme servizio che si 
fa un’enorme Shiv Lingam come Suo memoriale e lo si venera così tanto. Dio è senza ombra di dubbio, 
Verità, l’Essere Vivente, e Beatitudine. Achcha. Om Shanti 


