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Accelerate il processo di trasformazione del sé e celebrate la cerimonia di completamento della 

vostra natura e dei vostri sanskara. Copiate il Padre Brahma in ogni vostro pensiero, parola e 
azione. 

Oggi, BapDada sta vedendo i tre segni della fortuna che brillano sulla fronte di ciascuno 
di voi. Il primo è la fortuna del sostegno che avete ricevuto dal Padre. Il secondo è la 
fortuna degli insegnamenti dell'Insegnante. Il terzo è la fortuna delle benedizioni del 
Satguru. Egli sta vedendo brillare tutti e tre questi tipi di fortuna. La fronte di ciascuno 
risplende di tutti e tre i tipi di fortuna. Tale fortuna non risplende visibilmente sulla fronte 
di nessun altro. Tuttavia, le fronti di tutti voi risplendono di fortuna. Anche voi potete 
vedere la vostra fortuna, non è vero? BapDada ha visto che ognuno di voi ha ricevuto la 
fortuna, ma che lo splendore della fortuna di ciascuno non è lo stesso. Lo splendore di 
alcuni è molto intenso, mentre quello di altri è un po’ meno visibile. In realtà, BapDada 
ha donato a tutti voi la stessa fortuna nello stesso momento. Inoltre, Egli vi sta 
insegnando lo stesso studio. Vi ha dato lo stesso sostegno e vi ha dato le stesse 
benedizioni. I gioielli originali e coloro che sono venuti dopo, ricevono il sostegno e gli 
insegnamenti attraverso lo stesso murli; tutti ricevono le stesse benedizioni. I murli per i 
gioielli originali non sono diversi, sono gli stessi. Tuttavia, la fortuna che è visibile, brilla 
in graduatoria. Tutti stanno ricevendo lo stesso sostegno dell’amore del Padre. Il suono 
che emerge dalle labbra di tutti è: “Il mio Baba”. Sia che siate arrivati all’inizio o che 
siate arrivati più tardi, ognuno di voi dice con il suo diritto: «Il mio Baba». Quando 
chiedete loro se hanno ricevuto l’amore del Padre, rispondono con ebbrezza spirituale: 
«Io ricevo il massimo amore dal Padre». Cosa dicono con quell’ebbrezza spirituale 
coloro che dicono “Il mio Baba” dal profondo del cuore? “Il mio amore è il più grande. 
Baba prima di tutto ha amore per me, perché l’amore è il sostegno del Padre”. Credendo 
in “Il mio Baba”, voi appartenete a Baba e il Padre appartiene a voi. 

Oggi siete venuti tutti qui, siete venuti nell'aereo dell’amore. È l’amore che vi ha attirati 
tutti e vi ha portati qui. Siete giunti qui comodamente con amore. Questo amore di Dio si 
riceve solo ora, in questa età della confluenza.Voi ricevete amore dalle anime delle deità, 
ma l’amore di Dio si riceve solo in questa unica nascita. Cosa dice BapDada nel vedere 
tali anime degne? Wah, figli! Wah! Voi siete la manciata tra molti milioni che sono 
diventate degne esiete coloro che diventeranno degni in ogni ciclo. Provate questa euforia 
mentre camminate e andate in giro? Anche il vostro cuore canta questa canzone: “Wah, la 
fortuna?” Voi continuate a cantare questa canzone, non è vero? Il Padre è anche contento 
che tutti voi, figli siete coloro che hanno un diritto. Nessuno di voi si considera inferiore 
nel ricevere l’amore di Dio. Tutti voi siete passati nella materia dell’amore. BapDada vi 



chiede chi è che ha più amore. Chi direbbe questo? Tutti voi sapete che il vostro amore 
non è di meno. Il Padre dice anche che tutti voi siete passati nella materia dell’amore ed 
è per questo che dite: “Il mio Baba” Ognuno di voi sa quanto amore ha. BapDada ha visto 
che tutti voi siete passati nella materia dell’amore, ma ora, in accordo al tempo, c’è 
bisogno della trasformazione del sé – solo della trasformazione del sé. Vi è stato anche 
detto in modo speciale che, nella trasformazione del sé, c’è in questo momento, la 
particolare necessità di trasformare i vostri sanskar e la vostra natura. 

Ora che il Nuovo Anno è iniziato, la velocità della trasformazione del sé deve essere 
elevata.Voi lo state già facendo e state prestando attenzione, ma la velocità deve essere 
elevata. BapDada ricorda che in precedenza avevate anche promesso che, nel Nuovo 
Anno, avreste realizzato la trasformazione del sé. Voi dovete trasformare i vostri sanskar, 
ma BapDada ha visto che ora dovete rendere rapida la velocità dello sforzo che è 
necessario per la rapida trasformazione del sé. Cosa pensate tutti voi? In accordo al 
tempo, pensate che state tutti facendo uno sforzo intenso, in linea con la velocità elevata 
del tempo oppure che dovrebbe essere ancora più veloce? Perché, in accordo al momento, 
la trasformazione del tempo sta avvenendo rapidamente, ma la vostra trasformazione sarà 
rapida quando i pensieri che avete prenderanno forma nella pratica. I pensieri che non 
sono giusti devono finire – proprio come quando mettete un punto fermo su un foglio di 
carta. Quanto tempo ci vuole per farlo? I pensieri che non sono giusti, cioè i pensieri 
inutili, devono essere trasformati molto rapidamente. Siete in grado di mettere in atto la 
velocità che BapDada vuole? Avete questo coraggio? Quelli di voi che pensano di essere 
in grado di mettere un punto fermo a una velocità elevata da ora in poi e che quando i figli 
hanno coraggio, il Padre aiuta, alzino le mani! Vedendo il vostro pensiero determinato, 
BapDada si congratula con voi figli. BapDada vi ha detto anche prima che il pensiero alla 
base di questa determinazione è: «Io devo assolutamente fare questo». Quindi, tutti voi 
presenti all’incontro di oggi, avete avuto questo pensiero determinato, non è vero? Tutti 
voi avete visto – le Dadi hanno visto, tutti voi avete visto – che la maggioranza ha alzato 
la mano; l’avete visto tutti. Quindi, da domani, celebreremo la cerimonia di 
completamento delle vostre nature e dei vostri sanskar. Dobbiamo celebrarla? Chi ha 
alzato la mano prima, alzi la mano! Dovremmo organizzare una cerimonia di 
celebrazione? Celebrate questa cerimonia con grande fasto e splendore! 

Proprio come avete mantenuto l’obiettivo del coraggio, allo stesso modo, se insieme al 
coraggio sviluppate anche le sue qualifiche, allora non è un grosso problema. Poiché 
avete l’obiettivo di diventare uguali al Padre, ora dovete rendere uguali il vostro obiettivo 
e le sue qualifiche. Seguite il Padre Brahma. Qualunque siano i vostri pensieri, parole e 
azioni, prima di tutto confrontateli con quelli del Padre Brahma. Copiate! Nel mondo è 
vietato copiare, ma BapDada vi sta dicendo di copiare il Padre Brahma.Voi direste che il 
Padre incorporeo non ha un corpo e quindi, che cos’è per Lui la coscienza del corpo? 



Tuttavia, il Padre Brahma è stato un essere corporeo. Infatti, tutti voi che vi siete arresi, 
quelli che si sono arresi, alzino le mani! Quelli che si sono arresi, alzino le mani! Qual è 
stato il vostro pensiero quando vi siete arresi? Che il vostro corpo, la vostra mente e la 
vostra ricchezza ora appartengono tutti al Padre. L’avete fatto, non è vero? L’avete fatto? 
Alzate le mani se è così! Quindi, qualunque cosa abbiate arreso, non è più vostra; questo 
corpo non è mio, questa ricchezza non è mia. Il padre Brahma ha donato il proprio corpo 
al Padre per amore del servizio. Quindi, il Padre Brahma sapeva che quel corpo non era 
suo, ma che era per il servizio. Quindi, poiché avete arreso tutte e tre le cose, il vostro 
corpo, la vostra mente e la vostra ricchezza, allora il vostro corpo è uno strumento per il 
servizio del Padre, proprio come il corpo del Padre Brahma era per il servizio. Così, il 
vostro corpo non è vostro, è per il servizio. Quindi, dovreste avere i sanskar che ci sono 
dell’ego del corpo e della coscienza del corpo? Mantenete questo nella vostra 
consapevolezza: questo corpo è per il servizio del mondo; non è mio, ma il Padre me lo 
ha dato per il servizio. Poi, la coscienza del corpo e l’ego del corpo finiranno. L’ego del 
corpo causa una perdita maggiore. La coscienza del corpo è un po’ più leggera di quella, 
ma poiché avete dato entrambi al Padre… Cosa scrivete sui moduli che compilate? 
Insegnanti, voi chiedete che i moduli vengano compilati, non è vero? Allora, cosa 
chiedete loro di scrivere su quei moduli? Che questa mia vita è ora dedicata al servizio. 
Tutti voi che siete diventati Bramini avete promesso al Padre: il corpo, la mente e la 
ricchezza ora appartengono tutti al Padre, non sono miei. Allora, i sanskar che nascono 
provengono dall’ego del corpo o dalla coscienza del corpo ed è per questo che oggi avete 
promesso di finire questi sanskar, perché sono proprio loro a creare ostacoli nella vostra 
rivelazione del Padre. Tutti voi avete questo entusiasmo. BapDada continua ad ascoltarlo 
e voi continuate a dire che dovete rivelare il Padre. Finora sono stati rivelati i Brahma 
Kumaris e Kumars. La rivelazione del Padre, che Dio è venuto, è ancora incognita. Voi 
state facendo sforzi per questo, ma ora questo suono della rivelazione deve diffondersi: 
“Nostro Padre è venuto”. Queste sono le versioni di Dio, non le versioni delle Brahma 
Kumaris. Questa rivelazione deve avvenire ora. Le vostre nature e i vostri sanskar devono 
essere trasformati. La rivelazione avverrà attraverso il volto e l'attività di ciascuno di voi. 
Voi dovete rivelare il Padre. Lo state già facendo, ma ora il suono deve echeggiare nelle 
orecchie di tutti: “Dio è venuto” “Nostro Padre è venut”. Questo deve assolutamente 
accadere. Alzate le mani per dimostrare che deve accadere! Deve accadere, non è vero? 
Avete alzato le mani molto bene. BapDada è contento che tutti voi abbiate questo 
profondo amore, affinché ciò avvenga e deve assolutamente accadere. Quindi, proprio 
come trasformerete la vostra natura e i vostri sanskar a partire da domani, alla stessa 
maniera, il modo per farlo è che tutti voi che siete diventati Brahmini dovrete prestare 
particolare attenzione ai vostri chart (diari) per avere buoni auguri e sentimenti puri. Voi 
avete dato alla gente del mondo questo compito, di vedere per quanto tempo riescono ad 
avere buoni auguri e sentimenti puri. Avete detto loro che è possibile farlo. Perciò, potete 
sicuramente farlo. In qualsiasi momento, la natura o i sanskar di qualcuno potrebbero 



mettervi alla prova, in un momento in cui non avete buoni auguri e sentimenti puri per 
quell’anima. Quindi, se durante l’amrit vela avete questo pensiero: “Devo assolutamente 
avere buoni auguri e sentimenti puri per ogni anima”, allora sarete in grado di mettere in 
atto il pensiero che avete avuto, di realizzare sicuramente la trasformazione. Le situazioni 
arriveranno. È il dovere delle situazioni di arrivare. Esse sono Maya, non è vero? Quindi, 
è vostro dovere essere vittoriosi. Dunque, domani formate un gruppo tra di voi con coloro 
che sono strumenti e discutete su come mettere in forma pratica il pensiero che avete 
avuto. Basta! Mettete un punto fermo! Voi avete alzato la mano, non è vero? Quelli di voi 
seduti in prima fila hanno alzato la mano. Quindi, dovrete diventare strumenti per questo. 
All’inizio, tantissimi si sono presentati davanti al Padre Brahma, con tantissimi sanskar. 
All’inizio, il Padre Brahma ha visto tanti giochi di sanskar. Tuttavia, con la cooperazione 
del Padre, ha continuato ad andare avanti e ha ispirato anche gli altri ad andare avanti e 
come risultato di ciò, oggi c’è un numero così grande. Anche se ci sono state situazioni di 
sconvolgimento, egli è rimasto incrollabile e come risultato di ciò, sono stati aperti tanti 
centri e si stanno svolgendo tanti programmi. 

Quanti programmi stanno avendo luogo in questi giorni? Stanno avendo luogo, non è 
vero? Tutto questo è frutto del coraggio del Padre Brahma. All’inizio, il Padre Brahma 
era solo. Tutti voi siete arrivati dopo, ma lui ha mantenuto coraggio e ha proseguito da 
solo e la prova pratica è che voi tutti siete diventati i suoi compagni. Questo è il suo 
coraggio, non è vero? Il Padre Brahma da solo ha mantenuto coraggio, mentre ora voi 
compagni siete così tanti. Quindi seguite il Padre! Tutti voi vi considerate figli del Padre 
Brahma e suoi compagni, non è vero? Voi siete con lui, tornerete con lui e scenderete nel 
regno con il Padre Brahma. Quindi, ora è il momento. Il Padre Brahma ha mantenuto 
coraggio e voi ne state vedendo il risultato. Così, mantenete il piede del coraggio in 
questa assemblea, poi vedrete cosa non è possibile! È avvenuto in ogni ciclo e deve 
sicuramente accadere. 

Dunque, il Padre vi ha detto ciò che vuole. Semplicemente, che tutti voi ora parliate di 
una sola cosa, ovvero di trasformare gli sforzi ordinari in sforzi intensi. BapDada ha 
notato che, in alcuni casi, c’è questa negligenza:”Succederà. La vittoria è il nostro diritto 
di nascita”. In termini di tale consapevolezza, questo è certo, ma anche queste parole “La 
vittoria per noi è garantita”, sono parole di negligenza. “Niente si è ancora fermato. Deve 
succedere.” Ci sono parole per lo sforzo e le stesse parole sono usate anche per la 
negligenza: “Niente si fermerà; deve succedere…” Questa è negligenza. Controllate 
quindi anche questi sanskar. Il segno della noncuranza è che nella loro vita si manifesterà 
stanchezza per cose triviali. Quella scintilla di felicità non sarà visibile sui loro volti. Se 
state compiendo un atto di carità nel servizio che fate, quella felicità dovrebbe essere 
presente sul vostro volto. Provare un tipo di stanchezza o un altro, è segno di un tipo di 
negligenza o un altro. Dato che dovete farlo, fatelo con gioia. Lasciate che sia il vostro 



volto a fare servizio. Lasciate che sia la vostra attività a fare servizio. Quindi, oggi, 
vedendo la maggior parte di voi alzare le mani per mettere fine a quei sanskar, BapDada 
si congratula con voi ancora e ancora. 

Achcha. Coloro che sono venuti per la prima volta in questo gruppo, alzatevi in piedi! 
Vedete quanti ne sono? Ce ne sono molti. Alzate le mani! A coloro che sono venuti per la 
prima volta, congratulazioni per aver incontrato vostro Padre. Ora, specialmente in 
accordo al tempo, dovrete fare sforzi rapidi. BapDada dice: Coloro che fanno sforzi rapidi 
e non si limitano ad andare avanti in modo fiacco, anche se siete arrivati ultimi, potete 
andare veloci e coloro che vanno veloci possono arrivare primi. Compite una tale 
meraviglia! Voi avete questa opportunità. Non pensate di essere arrivati ultimi; no. Voi 
potete andare veloci. Tuttavia, dovete assolutamente fare sforzi rapidi in ogni momento. 
Voi dovete assolutamente cambiare. Non rimandate al futuro:“Io Me ne occuperò, ci 
penserò”. Non fatelo. È una buona cosa. Vi piace la vostra casa e la casa del Donatore, 
non è vero? Anche tutti i fratelli e le sorelle vi stanno dando il benvenuto. Achcha. 

Tutti voi figli Bramini ovunque siate, vi prego di accettare il ricordo pieno d’amore di 
BapDada. BapDada sa che alcuni figli stanno vedendo e celebrando questo incontro 
mentre sono seduti lontano. A tutti quei figli, in ogni luogo, BapDada dice: proprio come 
la maggior parte dei figli ha alzato le mani per mettere fine ai propri sanskar, anche voi 
tutti insieme state alzando le mani collettivamente per questo. Voi state avendo il pensiero 
di far avvicinare il compimento del tempo. Allora, quando il compimento del tempo 
arriverà, rivelerete sia il Padre Brahma che il Padre Shiva ovunque, dicendo: “Nostro 
Padre è venuto!” Che la rivelazione del Padre sia sulle labbra di tutti, in ogni luogo. Ora, 
quest’anno, abbiate il pensiero che dovete assolutamente rivelare il Padre. Metà del lavoro 
è già stato fatto. Il Padre ha rivelato voi figli davanti al mondo. Ora, il compito di voi figli 
è quello di far arrivare questo suono a ogni figlio del mondo: “Dio è venuto!” Guardando 
ognuno di voi, BapDada sta donando a ciascuno amore (sneh e pyar) dal Suo cuore e sta 
donando amore e ricordo pieno di zelo ed entusiasmo. Achcha. 

È il turno della zona del Karnataka per il servizio: Cogliere questa opportunità di servizio 
significa ricevere l’occasione di avvicinarsi al Padre. Guardate, grazie al servizio, 
tantissime persone ricevono l’opportunità di venire. Tutti voi strumenti-insegnanti 
ricevete le benedizioni di tutti, perché avete mantenuto il coraggio per fare servizio e così, 
tante persone hanno ricevuto questa opportunità. BapDada ha visto che molti nuovi sono 
venuti per la prima volta. Voi della zona del Karnataka che siete venuti per la prima volta, 
alzate le mani in alto! Molti sono venuti per la prima volta. È una cosa buona. La crescita 
del Karnataka è buona. Proprio come c’è stata questa crescita, così ora diffondete 
ovunque l’onda del metodo per fare sforzi intensi. Rivendicate questo numero! 
Rivendicate un numero nel finire i sanskar! Potete farlo? Chi di voi pensa di poter 



rivendicare il primo numero, alzi la mano! Va bene. Create un gruppo tra di voi e 
organizzate un programma. Tutti sono uniti. Ci sono luoghi diversi, ma voi siete tutti 
uno. Ora compite questo miracolo! Avete questo coraggio, non è vero? Avete questo 
coraggio? BapDada continua a ricevere notizie. Dunque, scrivete ogni mese a Madhuban 
raccontando la vostra trasformazione. Lo farete, vero? Ogni mese? Lasciate che il passato 
sia passato! Ora dimostratelo rivendicando il numero uno. Va bene. BapDada ha visto 
che il servizio è buono e ora desidera vedere l’assemblea unita. Diventate un esempio. 
Pronti? Siete pronti? Alzate le mani! Vedrete, voi otterrete il risultato in un mese. 
Achcha. Tantissimo amore speciale e ricordo. 
Benedizione: Possiate mettere fine ad ogni diritto alla coscienza di "mio" con il metodo 

dell'arresa completa, diventando così compagni uguali. Voi avete fatto questa 
promessa: "Io starò con Te, tornerò con Te e io e Te regneremo insieme". 
Voi sarete in grado di mantenere questa promessa quando diventerete uguali 
al vostro Compagno. L’uguaglianza arriverà attraverso la vostra arresa. 
Quando avrete arreso tutto, tutti i vostri diritti su quelle cose e quelli di 
chiunque altro, cesseranno. Finché avrete un diritto su qualcosa, mancherà 
qualcosa nella vostra piena arresa e quindi, non potrete diventare uguali. 
Quindi, per restare insieme e volare indietro insieme , diventate rapidamente 
uguali. 

Slogan: Usare il proprio tempo, il proprio respiro e i propri pensieri in modo degno è 
la base del successo. 

  
*** OM SHANTI *** 

Segnale Avyakt: Per rimanere costantemente allegri, abbiate una natura semplice e tollerante. 

Quando avete una natura semplice, avrete automaticamente la capacità di “fare i bagagli” 
(lasciarvi le cose alle spalle). Quando avete una natura semplice, sarete amorevoli e 
cooperativi con tutti. Nella misura in cui avete una natura semplice, di conseguenza, 
Maya non si opporrà tanto a voi. Quando avete una natura semplice, non avete pensieri 
sprecati, né sprecate il vostro tempo. Il vostro intelletto è illimitato e lungimirante. Ecco 
perché nessuna situazione avversa verrà ad aopporsi a voi. 

Avviso speciale: Pratica per la Meditazione Mondiale della 3° Domenica 

Oggi è la 3° domenica del mese. Tutti i fratelli e sorelle avranno yoga collettivamente 
dalle 18:30 alle 19:30. Con la vostra forma angelica, donate alle anime erranti infelici e 
prive di pace, i raggi puri della felicità e della pace e fate il servizio di farli ricordare di 
Dio, il Donatore di Sostegno. 


