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Essenza: Dolci figli, tenete un registro sia del vostro studio che del vostro carattere divino. Verificate 

ogni giorno se avete compiuto degli errori. 
Domanda: Facendo quale sforzo voi figli rivendicate un tilak per il regno? 
Risposta: 1. Impegnatevi nel restare costantemente obbedienti. All’età della confluenza, se vi viene 

assegnato il tilak di essere uno che obbedisce agli ordini, allora riceverete il tilak per il 
regno. Essere sleale significa essere uno che non obbedisce agli ordini. Costoro non 
possono ottenere il tilak per il regno. 2. Non nascondete nessuna malattia al Chirurgo. Se 
nascondete qualcosa, il vostro rango si ridurrà. Diventate oceani d’amore, come il Padre, e 
riceverete un tilak per il regno. 

 

Om shanti. Il Padre spirituale spiega a voi figli spirituali: studiare significa capire. Voi figli 
comprendete che questo studio è molto facile, molto elevato, e vi conferisce un rango elevato. Solo voi 
figli sapete che state apprendendo questo studio per diventare i signori del mondo. Quindi, coloro che 
stanno studiando dovrebbero godere di grande felicità. Si tratta di uno studio elevatissimo. Questo è 
quello stesso episodio della Gita. È anche l’età della confluenza. Voi figli ora vi siete risvegliati, mentre 
tutti gli altri stanno ancora dormendo. C’è un modo di dire, secondo il quale le persone sono ancora 
assopite nel sonno di Maya. Baba è venuto e vi ha risvegliati. Lui vi spiega unicamente questa sola 
cosa: dolci figli, con il potere del pellegrinaggio del ricordo potete governare il mondo intero, proprio 
come avete fatto nel ciclo precedente. Il Padre ve lo rammenta. Voi figli capite di esservi ora ricordati di 
come nel corso di ogni ciclo diventiamo i signori del mondo, mediante questo potere dello yoga, e 
assimiliamo inoltre virtù divine. Dovete prestare piena attenzione allo yoga. Con questo potere dello 
yoga, voi figli sviluppate automaticamente virtù divine. Questo è davvero l’esame per trasformarci da 
esseri umani in deità. Siete venuti qui per cambiare da esseri umani in deità, con il potere dello yoga. 
Sapete anche che l’intero mondo sta per diventare puro attraverso il vostro potere dello yoga. Era puro, 
mentre ora è diventato impuro. Voi figli avete compreso il segreto dell’intero ciclo, e lo stesso segreto si 
trova anche nei vostri cuori. Queste sono cose molto semplici da capire, anche se viene una persona 
nuova. Voi deità eravate degne di adorazione e poi diventate adoratori tamopradhan. Nessun altro può 
raccontarvi ciò. Il Padre vi dice chiaramente: quello è il sentiero della devozione, mentre questo è il 
sentiero della conoscenza. La devozione ora è nel passato. Non ricordate cose del passato. Quelle sono 
cose che vi fanno discendere. Il Padre ora vi sta dicendo cose per ascendere. Voi figli ben sapete che 
dovete assolutamente assimilare virtù divine. Dovreste compilare il vostro registro ogni giorno: per 
quanto tempo sono restato nel ricordo? Quali errori ho compiuto? Uno viene colpito molto duramente 
dagli errori che si fanno. In quegli altri studi, viene preso in considerazione anche il carattere di 
ciascuno. Anche qui vengono osservati i vostri caratteri. Il Padre vi sta dicendo queste cose puramente 
per il vostro bene. Anche qui viene conservato un registro del vostro studio e del vostro carattere. Anche 
qui la personalità dei figli deve essere resa divina. Dovete stare attenti a non fare errori. Non ho 
compiuto errore alcuno, vero? Ecco perché si riunisce la corte. In nessun’altra scuola si riunisce la 
corte. Dovete domandare al vostro cuore. Il Padre ha spiegato che, a causa di Maya, si manifestano 
varie forme di disobbedienza. Anche all’inizio veniva fatta riunire la corte. Ai figli la verità verrebbe 
naturale. Il Padre vi continua a spiegare: se non dite la verità, ecco che quegli errori continueranno a 
crescere, e riceverete una punizione ancora maggiore per quei peccati compiuti senza motivo. Se non 



raccontate a Baba dei vostri errori, riceverete il tilak di uno che è disobbediente. A quel punto non 
potete ricevere il tilak per il regno. Se non obbedite agli ordini e siete sleali, non potete rivendicare il 
regno. Il Chirurgo continua a spiegarvi in svariati modi. Se nascondete le vostre malattie al Chirurgo, il 
vostro rango si ridurrà. Non è che dicendolo al Chirurgo verrete picchiati. Semplicemente, il Padre vi 
direbbe: state attenti! Se fate tale errore di nuovo, subirete una perdita; il vostro rango diverrà assai 
scarso. Là, svolgeranno attività divine naturalmente. Qui, dovete invece impegnarvi. Non dovete 
sbagliare a ripetizione. Il Padre dice: figli, non compite alcun errore. Il Padre è l’Oceano di moltissimo 
amore. Figli, anche voi dovete diventare senz’altro così. Tale il Padre, tali i figli. Come sono il re e la 
regina, così i sudditi. Baba non è un re. Voi sapete che Baba vi sta rendendo come Lui. La lode che 
viene cantata per il Padre dovrebbe essere anche la vostra lode. Dovete diventare uguali a Baba. Maya è 
molto potente; non vi consente di mantenere il vostro registro. Siete completamente intrappolati negli 
artigli di Maya. Non riuscite a evadere dalla prigione di Maya. Non dite la verità. Pertanto, il Padre vi 
dice: conservate un registro accurato del ricordo. Svegliatevi presto la mattina, e ricordate Baba. Lodate 
unicamente il Padre. Baba, Tu ci rendi i signori del mondo e quindi noi tesseremo le Tue lodi. Le 
persone cantano infinite lodi, sul sentiero della devozione; essi non sanno nulla. Non esiste lode per le 
deità. La lode è per voi Bramini. È quell’unico Padre che concede la salvezza a tutti. È il Creatore e 
anche il Regista. Si mette al servizio, e inoltre spiega a voi figli. Vi spiega tutto a livello pratico. Quegli 
altri continuano semplicemente ad ascoltare le versioni di Dio dalle scritture. Hanno letto la Gita, ma 
cosa ne ricavano? Stan seduti lì e la studiano con infinito amore; praticano la devozione, eppure ancora 
non sanno cosa ne ricaveranno. Non sanno che stanno continuando a discendere lungo la scala. Giorno 
dopo giorno, devono diventare tamopradhan; è predestinato nel drama. Nessuno, tranne il Padre, è in 
grado di rivelarvi il segreto di questa scala. Solo Shiv Baba ve lo spiega, tramite Brahma. Anche costui 
impara da quell’Uno, e successivamente lo spiega a voi. Il Padre è l’Insegnante principale, quello 
senior, ed è il Chirurgo. Dovete ricordare solo Lui. Non vi raccomanda di ricordare il vostro insegnante 
bramino. Dovete ricordare soltanto l’Uno. Non abbiate attaccamento nei confronti di nessuno. Accettate 
soltanto gli insegnamenti provenienti dall’unico Padre. Dovete inoltre liberarvi dell’attaccamento. Ciò 
richiede grande impegno. Voi nutrite disinteresse verso tutto il vecchio mondo. Questo mondo è già 
finito. Non provate alcun amore, o attrazione, nei suoi confronti. Costoro continuano a costruire 
moltissimi grandi edifici, ecc. Non sanno per quanto tempo questo vecchio mondo durerà ancora. Voi 
figli ora vi siete risvegliati, e risvegliate anche gli altri. Solo il Padre risveglia le anime. Ripetutamente 
vi dice: consideratevi anime. Nel considerarvi corpi, è come se foste ancora addormentati. 
Consideratevi anime, e inoltre ricordate il Padre. Se un’anima è impura, essa riceve un corpo impuro. Se 
un’anima è pura, riceve un corpo puro. Il Padre spiega: voi appartenevate a quel clan delle deità e in 
futuro lo ridiventerete nuovamente. È così semplice! Perché mai non dovremmo ricordarci di un tale 
Padre illimitato? Svegliatevi la mattina e ricordate il Padre. Baba, è il Tuo prodigio. Prima ci rendi deità 
elevatissime, poi vai via e ti accomodi nella terra del nirvana. Nessun altro può renderci così elevati. Ci 
spieghi tutto in maniera così agevole. Il Padre dice: durante il tempo che avete a vostra disposizione, 
anche mentre lavorate, potete ricordare il Padre. È solo il ricordo che permetterà alla vostra barca di 
raggiungere l’altra sponda, e cioè che vi condurrà da questa età del ferro alla terra di Shiva. Dovete 
ricordare anche la terra di Shiva, il paradiso, che Shiv Baba ha fondato. Dunque, ricordatevi di 
entrambi. Diventeremo i signori del paradiso ricordando Shiv Baba. Questo studio è per il mondo 
nuovo. Il Padre viene fin qui per fondare il mondo nuovo. Di sicuro il Padre sarebbe venuto anche per 
svolgere certe attività. Potete osservare che Io sto recitando la Mia parte seguendo quanto pianificato nel 
drama. Sto raccontando a voi figli il segreto del pellegrinaggio del ricordo e l’inizio, la metà e la fine 
dei 5000 anni. Voi sapete che Baba viene personalmente al vostro cospetto ogni 5000 anni. È l’anima a 



parlare, il corpo non parla. Il Padre impartisce a voi figli i Suoi insegnamenti: è l’anima a dover essere 
resa pura. È solo una volta che l’anima deve diventare pura. Baba dice: vi ho già insegnato molte volte e 
vi insegnerò ancora. Nessuno dei sannyasi può affermare ciò. Solo il Padre dice: figli, sono venuto a 
insegnarvi sulla base di quanto pianificato nel drama; poi, verrò e vi insegnerò nello stesso modo tra 
5000 anni, proprio come vi ho insegnato nel ciclo precedente, in cui ho fondato il regno. Vi ho 
insegnato molte volte e molte volte ho fondato il regno. Queste cose che il Padre spiega sono davvero 
portentose. La shrimat è elevatissima. È solo seguendo la shrimat che diventate i signori del mondo. Si 
tratta di un rango molto elevato. Se uno vince alla lotteria un premio enorme, la mente va in rovina. 
Alcuni, nel progredire, si disperano: non riesco più a studiare. Come posso rivendicare la sovranità del 
mondo? Voi figli dovreste godere di grande felicità. Baba dice: domandate ai Miei figli a proposito della 
gioia soprasensibile (al di là dei sensi) e della felicità! Voi andate a raccontare a ognuno aspetti di 
felicità. Eravate i signori del mondo e poi, dopo essere venuti alla luce 84 volte, siete diventati schiavi. 
Costoro cantano “Sono il Tuo schiavo. Sono il Tuo schiavo.” Sono convinti che chiamare sé stessi 
degradati e considerarsi piccini sia buona cosa. Osservate chi è il Padre! Nessuno Lo conosce. Adesso, 
soltanto voi Lo conoscete. Baba viene, insegna a voi tutti e vi chiama “Figlio, figlio”. Questo è 
l’incontro delle anime con l’Anima Suprema. Riceviamo la sovranità del paradiso da Lui. Nessuno è in 
grado di ricevere il regno del paradiso facendo il bagno nel fiume Gange. Vi siete bagnati nel Gange 
numerose volte. Di fatto, l’acqua proviene dall’oceano, ma anche il modo in cui questa pioggia scende 
è una meraviglia della natura. Oggigiorno, il Padre vi spiega ogni cosa. È l’anima ad assimilare, non il 
corpo. Lo potete percepire voi stessi: “Veramente, guardate cosa Baba ha fatto di me, da colui che ero 
prima!” Il Padre ora dice: Figli, abbiate misericordia per voi stessi. Non siate disobbedienti. Non siate in 
coscienza del corpo. Perderete il vostro rango senza alcun motivo. L’Insegnante ve lo potrebbe ben 
spiegare. Sapete che il Padre è l’Insegnante illimitato. Ci sono così tante lingue nel mondo. Se qualcosa 
fosse stampato, dovrebbe essere stampato in tutte le lingue. Quando avete del materiale stampato, 
inviatene una copia a tutti. Una copia dovrebbe essere anche mandata alla biblioteca. Non c’è questione 
di troppa spesa in tutto ciò. La scatola dei tesori di Baba (Baba’s box) diverrà stracolma. Cosa fareste, 
trattenendo il denaro per voi? Non lo portereste certo a casa con voi. Se sottraeste qualcosa per 
portarvelo a casa, sarebbe come rubare dal fuoco sacrificale di Shiv Baba. Sarebbe un grande sbaglio. 
Fate sì che nessuno abbia un intelletto così. Non può esserci anima peccaminosa più grande di colui che 
ruba dal fuoco sacrificale di Dio. Raggiungerebbe lo stadio di massimo degrado. Il Padre dice: tutto ciò 
è parte del drama. Poi governerete voi, e loro diventeranno servitori. Come potrebbe mai continuare il 
regno, senza servitori? La fondazione era avvenuta allo stesso modo. Ora il Padre dice: Se volete essere 
di beneficio a voi stessi, seguite la shrimat! Assimilate virtù divine! Arrabbiarsi non è una virtù divina; 
è un tratto diabolico. Se qualcuno si stesse arrabbiando, dovreste tranquillizzarlo. Non dovreste 
rispondergli. Siete in grado di capire osservando il comportamento di ciascuno. Tutti hanno tratti 
diabolici. Se qualcuno si adira, il suo volto diventa rosso come il rame. Sganciano bombe tramite la 
parola; causano una perdita a sé stessi e il loro rango è rovinato. Voi dovreste avere comprensione. Il 
Padre dice: annotate i peccati che avete commesso. Parlandone a Baba, sarete perdonati e il vostro 
fardello sarà alleggerito. Vi siete abbandonati al vizio nascita dopo nascita. Se a quest’epoca 
commettete qualche peccato, la punizione sarà centuplicata. Se fate un errore davanti al Padre, ci sarà 
una punizione cento volte maggiore. Se fate qualcosa e non ne parlate con Baba, essa aumenterà. Il 
Padre vi potrebbe spiegare: non causate a voi stessi una perdita. Il Padre è venuto a rendere ottimo 
l’intelletto di voi figli. Lui conosce il rango che rivendicherete; e si tratta di una questione che riguarda 
21 nascite. La natura dei figli servizievoli deve essere molto dolce. Alcuni dicono istantaneamente al 
Padre: Baba, ho commesso questo errore. Baba è contento di loro. Quell’Uno è il Padre, l’Insegnante e 



il Guru, tutti e tre insieme. Se Dio è contento di voi, che altro potreste mai desiderare? Altrimenti, tutti e 
tre ne sarebbero contrariati. Achcha. 

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, dal 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

 

●​ Seguite shrimat e fate in modo che il vostro intelletto rimanga buono. Non disobbedite a nessun 
ordine. Non arrabbiatevi e non sganciate bombe tramite le vostre parole. Restate in silenzio. 

●​ Lodate l’unico Padre, dal cuore. Non abbiate alcuna attrazione o amore per questo vecchio 
mondo. Siate coloro che hanno disinteresse illimitato e restate liberi dall’attaccamento. 

 
Benedizione: Che possiate essere sempre di buon umore, restando al di là del ciarpame di Maya, sulla 

base del ricordo. 
Qualunque situazione vi si presenti, affidatela al Padre. Pronunciate “Baba” dal profondo 
del cuore, e la situazione si risolverà. Pronunciare la parola “Baba” dal cuore è qualcosa di 
magico. Maya, prima di tutto, vi fa dimenticare il Padre; quindi, dovete semplicemente 
prestare attenzione a questo aspetto e vi sentirete come un fior di loto. Sulla base del 
ricordo, siete in grado di rimanere costantemente al di là del ciarpame dei problemi di 
Maya. Ecco che allora non avreste mai turbamento alcuno e godreste costantemente di un 
solo umore – il buonumore appunto. 

Slogan: Coloro che pongono nelle proprie vite inculcazione e religione (dharna e dharma) della 
purezza sono grandi anime. 

*** O M S H A N T I *** 

Punto Avyakt: in questo mese avyakt, rimanete liberi dal legame e sperimentate lo stadio di liberazione in vita. 

Per liberarvi da tutti i legami, modificate il vostro comportamento e i vostri sanskara più duri. Lasciate 
che coloro che creano legami facciano il loro lavoro, voi fate il vostro. Nel guardare al loro lavoro, non 
abbiate paura. Nella misura in cui essi fanno il loro lavoro con forza, voi fate il vostro con la forza che 
vi è propria. Acquisite le virtù dell’osservazione di come costoro compiono il proprio dovere, in modo 
da poter svolgere anche voi il vostro. Create dei metodi per liberarvi dai legami. 


