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Essenza: Dolci figli, ascoltate solo le cose che vi dice il Padre. Non parlate il male! Non vedete il 

male! Non ascoltate il male! 
Domanda: Quale fede il Padre v’ispira ad avere? 
Risposta: Il Padre v’ispira ad avere la certezza che Egli è vostro Padre, vostro Insegnante e vostro 

Satguru. Dovete fare sforzo per mantenere questa consapevolezza. Tuttavia, Maya vi fa 
dimenticare. Sul cammino dell’ignoranza, non c’è dubbio sulla presenza di Maya. 

Domanda: Quando controllate la vostra chart, in quale aspetto avete bisogno di un intelletto 
illimitato, vasto? 

Risposta: Quando verificate per quanto vi siete considerati un’anima e avete ricordato il Padre. 
Quando verificate questo aspetto della vostra chart, avete bisogno di un intelletto 
illimitato, vasto. Solo quando diventate consci d’anima e ricordate il Padre, i vostri peccati 
saranno dissolti. 

 

Om Shanti. Voi studenti capite che l’Insegnante è venuto. Voi figli sapete che Egli è il Padre, 
l’Insegnante e il Satguru Supremo. Questo è nella consapevolezza di voi figli, ma è in graduatoria, in 
accordo agli sforzi che fate. La legge è che, una volta che sapete che Quello è il Padre, l’Insegnante e il 
Satguru, non dovreste dimenticarlo, ma qui Maya vi fa dimenticare. Maya non vi fa dimenticare sul 
cammino dell’ignoranza. I figli non possono mai dimenticare chi sia loro padre o quale sia la sua 
occupazione. Hanno la felicità di essere i master della ricchezza del proprio padre. Sebbene essi stessi 
studino, riceveranno anche la proprietà del loro padre. Voi figli studiate qui e ricevete anche voi la 
proprietà del Padre. Voi state studiando il Raj Yoga. Avete ricevuto dal Padre la fede di appartenere al 
Padre, e che solo il Padre mostra il cammino per la salvezza. Perciò, Egli è il Satguru. Queste cose non 
dovrebbero essere dimenticate. Dovete ascoltare solo le cose che il Padre vi dice. C’è l’immagine delle 
scimmie con lo slogan: “Non sentite il male! Non vedete il male! Non parlate il male!” Questo si 
applica agli esseri umani. Il Padre dice: Non ascoltate, non parlate o non guardate cose diaboliche. Loro 
creano lo slogan “Non sentite il male etc.” con l’esempio delle scimmie, mentre ora l’hanno fatto con 
l’esempio degli esseri umani. Avete l’immagine di Nalini che lo dimostra. Non dovete ascoltare nulla 
che diffami il Padre. Il Padre dice: Loro Mi diffamano così tanto! Voi sapete che quando i bastoncini 
d’incenso sono bruciati davanti ai devoti di Krishna, i devoti di Rama si tappano il naso. Non gli piace 
nemmeno la fragranza dell’incenso gli uni degli altri! È come se diventassero nemici. Ora voi 
appartenete al clan di Rama, o di Dio, mentre il resto del mondo appartiene alla famiglia di Ravan. Qui, 
non si tratta di bastoncini d’incenso. Voi sapete quale rango avete raggiunto chiamando onnipresente il 
Padre. Dicendo che Egli è presente nei ciottoli e nelle pietre, i vostri intelletti si sono trasformati in 
pietra. C’è così tanta diffamazione del Padre illimitato che vi dà la vostra eredità. Nessuno di loro ha 
questa conoscenza. Le cose che dicono non sono gioielli di questa conoscenza, ma pietre. Ora dovete 
ricordare il Padre. Il Padre dice: Nessuno Mi conosce accuratamente per come sono e cosa sono. È in 
graduatoria anche per voi figli. Dovete ricordare il Padre accuratamente. Anch’Egli è un piccolo punto. 
Una parte intera è dentro di Lui. Oltre a considerarvi anime, dovete anche conoscere il Padre 
accuratamente e ricordarLo. Sebbene siamo Suoi figli, non è che il Padre sia un’anima grande e noi 
siamo piccole; no. Sebbene il Padre sia colmo di questa conoscenza, quell’anima non è più grande di 



noi. C’è questa conoscenza anche in voi anime, ma è in graduatoria. In una scuola gli allievi sono 
promossi, in graduatoria. Possono pretendere pochi voti, ma nessuno ha zero voti. Il Padre dice: La 
conoscenza che vi do ora scomparirà, e le immagini e le scritture saranno create di nuovo. Il Padre dice 
a voi anime: Non sentite il male etc. Cosa c’è da vedere in questo mondo diabolico? Dovete tenere 
chiusi i vostri occhi verso questo mondo sporco. Voi anime ora siete diventate consapevoli che questo 
mondo è vecchio. Allora, perché dovreste voler avere qualche connessione con esso? Voi anime ora 
siete consapevoli che, mentre vedete questo mondo, non dovete vederlo. Ricordate le vostre terre di 
pace e felicità. Voi anime avete ricevuto terzi occhi di questa conoscenza e quindi dovete ricordare 
queste cose. Anche quelli sul cammino della devozione si svegliano presto al mattino e girano i grani di 
un rosario. Considerano il tempo propizio del mattino come il migliore. C’è anche il tempo propizio di 
voi Brahmini. C’è anche la lode del Brahma bhojan. Non è brahm bhojan, ma Brahma bhojan. Invece di 
Brahma Kumaris, quelle persone vi chiamano brahm kumaris. Non capiscono nulla. I figli di Brahma 
saranno Brahma Kumar e Kumaris. Brahm è l’elemento di luce. È il luogo dove risiedono le anime. 
Che lode sarebbe? Il Padre si lamenta con voi figli: Da una parte, voi figli Mi avete adorato e, dall’altra, 
Mi avete diffamato. È stato diffamandoMi che siete diventati totalmente tamopradhan. Dovevate 
diventare tamopradhan; il ciclo deve ripetersi. Quando viene una persona importante, dovete 
certamente spiegargli il ciclo. Il ciclo è di soli 5000 anni. Dovete prestare tantissima attenzione a 
questo. Il giorno sicuramente segue la notte. È impossibile che non ci sia il giorno dopo la notte. L’età 
d’oro certamente verrà dopo l’età di ferro. La storia e geografia di questo mondo si ripetono. Il Padre 
dice a voi figli: Dolcissimi figli, ognuno di voi deve considerarsi un’anima. Sono le anime che fanno 
tutto interpretando le proprie parti. Nessuno sa di essere attore e che dovrebbe anche conoscere 
l’inizio, la metà e la fine della recita. La storia e geografia del mondo si ripetono. Quindi, questo è un 
drama. Secondo dopo secondo, ogni cosa che è accaduta nel passato continua a ripetersi. Nessun 
altro può capire queste cose. Chi non è molto intelligente viene sempre bocciato. Pertanto, cosa ci può 
fare il loro insegnante? Chiedereste al vostro insegnante di avere misericordia per voi, o di darvi 
benedizioni? Anche questo è uno studio. Dio Stesso insegna il Raj Yoga a questa Gita Pathshala. L’età 
di ferro certamente dev’essere trasformata e resa l’età d’oro. Il Padre deve venire in accordo al drama. 
Il Padre dice: Io vengo alla confluenza di ogni ciclo. Nessun altro direbbe: “Vi do la conoscenza 
dell’inizio, la metà e la fine del mondo”. Loro dicono di se stessi “Shivohum” (Io sono Shiva). Cosa 
accadrà in questo modo? Shiv Baba viene per insegnarvi. Viene per insegnarvi il facile Raj Yoga. 
Nessuno dei saggi e dei santoni sarebbe chiamato Dio Shiva. Ci sono molti che chiamano se stessi 
Krishna o Lakshmi o Narayan. C’è così tanta differenza tra Shri Krishna, il principe dell’età d’oro, e 
quelle persone impure dell’età di ferro. Non direste che Dio è in loro. Potete andare ai templi e chiedere 
ai devoti: “Dove sono le deità che governavano all’età d’oro?” Dopo l’età d’oro, ci devono certamente 
essere le età d’argento, di rame e di ferro. Il regno della dinastia del sole era all’età d’oro, e la dinastia 
della luna all’età d’argento. Tutta questa conoscenza è negli intelletti di voi figli. Voi siete Brahma 
Kumar e Kumaris, e allora ci dev’essere sicuramente anche Prajapita Brahma. Il mondo umano è creato 
attraverso Brahma. Brahma non si chiama il Creatore. Quello è Colui che è Dio, il Padre. Come crea? 
È solo quando il Padre viene personalmente davanti a voi che può spiegare questo. Quelle scritture sono 
state create dopo, così come solo dopo che Cristo ha spiegato tutte queste cose, è stata creata la Bibbia. 
La sua lode è cantata dopo. Solo il Padre è lodato come il Purificatore, il Donatore di Salvezza per Tutti, 
il Liberatore di Tutti. Le persone Lo ricordano e Gli dicono: “O Dio, il Padre, abbi misericordia!” C’è 
solo uno che è il Padre. Egli è il Padre di tutti nel mondo intero. La gente non sa chi la libera da tutta 
la sua sofferenza. Questo mondo ora è vecchio, e anche gli esseri umani sono vecchi e tamopradhan. 



Questo è un mondo dell’età di ferro. L’età d’oro è esistita. Perciò, certamente verrà di nuovo. La 
distruzione avverrà. Questa avverrà attraverso una guerra mondiale e anche attraverso molte calamità 
naturali. Ora è quello stesso periodo di tempo. La popolazione del mondo umano si è espansa così tanto. 
Voi dite continuamente che Dio è venuto. Voi figli sfidate tutti e dite che ora si sta fondando la religione 
originaria, eterna delle deità attraverso Brahma. Loro vi ascolteranno in accordo al drama. Dovete 
anche assimilare le virtù divine. Voi sapete di non avere alcuna virtù. Il primo difetto è il vizio della 
lussuria. Essa vi molesta così tanto. C’è il boxare con Maya. Le tempeste di Maya vi fanno cadere 
contro il vostro desiderio. Questa è l’età di ferro. Loro tutti, sporcano i propri volti. Non potete 
chiamarlo blu scuro. Krishna è ritratto in blu scuro per rappresentare il velenoso morso di un serpente. 
Per mantenere il suo onore, hanno mostrato il suo volto blu scuro. Se dovessero mostrare il suo volto 
sporco, sarebbe come se il suo onore fosse perso. Il Viaggiatore viene qui dalla terra lontana, la terra 
incorporea. Viene nel mondo dell’età di ferro, entra in un corpo impuro e lo rende bello. Il Padre dice: 
Ora dovete diventare satopradhan. Ricordando Me, i vostri peccati saranno dissolti e diventerete i 
signori della terra di Vishnu. Le cose di questa conoscenza devono essere comprese. Baba è Rup e 
Basant. Ha la forma di un punto molto luminoso. Anche Lui ha questa conoscenza. Non è aldilà di 
nome e forma. Nessuno al mondo sa quale sia la Sua forma. Il Padre vi spiega: Anch’Io mi chiamo 
un’anima, ma è solo che sono l ’Anima Suprema. L’Anima Suprema è Dio. Egli è il Padre e 
l’Insegnante. È chiamato Colui che è colmo di conoscenza. Le persone credono che Egli sia colmo di 
conoscenza, che sappia cosa accada nel cuore di ognuno. Se Dio fosse onnipresente, anche tutti gli altri 
sarebbero colmi di conoscenza. Quindi, perché chiamano solo quello là Colui che è colmo di 
conoscenza? Gli intelletti delle persone sono diventati così degradati che proprio non capiscono alcun 
aspetto di questa conoscenza. Il Padre siede qui e vi dice la contrapposizione tra devozione e questa 
conoscenza. Innanzitutto, c’è questa conoscenza, il giorno; questa consiste delle età d’oro e d’argento. 
Poi c’è la notte delle età di rame e di ferro. È attraverso questa conoscenza che c’è salvezza. Gli hatha 
yogi non possono spiegare la conoscenza dei Raj Yogi. Nemmeno i capifamiglia lo possono spiegare 
perché sono impuri. Quindi, chi può insegnare il Raj Yoga? Colui che dice: Ricordate costantemente 
solo Me, così che i vostri peccati possano essere dissolti. La religione del cammino dell’isolamento è 
totalmente differente da questa religione di quelli sul cammino della famiglia. Perciò, come potrebbero 
essi raccontare questa conoscenza del cammino della famiglia? Qui, tutti dicono: “Dio, il Padre, è la 
Verità”. Solo il Padre dice la verità. Noi anime siamo consapevoli di Baba, perciò ora ricordiamo il 
Padre e Gli chiediamo di venire e raccontare la vera storia di come diventare veri Narayan da un umano 
ordinario. Ora vi sto raccontando la storia del vero Narayan. Prima, ascoltavate storie false. Ora 
ascoltate questa storia vera. Nessuno è stato in grado di diventare Narayan ascoltando quella storia 
falsa. Come potrebbe quella essere la storia del vero Narayan? Gli esseri umani non possono rendere 
Narayan un umano ordinario. Solo il Padre può venire e rendervi i signori del paradiso. Il Padre viene in 
Bharat, ma nessuno capisce quando viene. Hanno mescolato Shiva con Shankar e inventato storie. C’è 
anche la Shiv Purana (scrittura). Loro dicono che la Gita è cantata da Shri Krishna. Quindi, la Shiv 
Purana dovrebbe essere più grande. In realtà, questa conoscenza è nella Gita. Dio dice: Manmanabhav! 
Questo termine non può essere in nessun’altra scrittura tranne la Gita. Si dice che la Shrimad Bhagawad 
Gita è il gioiello di tutte le scritture. Le indicazioni elevate vengono da Dio. Innanzitutto, dite loro: Noi 
diciamo che in pochi anni il nuovo mondo elevato sarà fondato. Questo mondo ora è corrotto. Ci 
saranno pochissime persone in quel mondo elevato. Attualmente, ci sono così tante persone. La 
distruzione sta proprio davanti a voi. Il Padre sta insegnando il Raj Yoga. Voi ricevete l’eredità dal 
Padre. Le persone la chiedono al Padre. Quando qualcuno ha molta ricchezza e figli, dice che Dio gli ha 
dato tutto quello. Perciò, Dio è solo Uno. Quindi, come può Dio essere in tutti? Ora il Padre dice alle 



anime: Ricordate Me! Voi anime dite: Dio ci ha dato questa conoscenza che poi noi diamo ai nostri 
fratelli. Per quanto tempo, ogni giorno, vi considerate un’anima e ricordate il Padre? Avete bisogno di 
un intelletto vasto, illimitato per tenere questo aspetto della chart. Dovete diventare consci d’anima e 
ricordare il Padre; solo allora i vostri peccati saranno dissolti. Questa conoscenza è molto facile, ma si 
fanno progressi considerandovi anime e ricordando il Padre. Pochissimi di voi sono in grado di tenere 
questa chart. Diventando consci d’anima e ricordando il Padre, non causerete mai sofferenza a 
qualcuno. Il Padre viene per darvi felicità. Perciò, anche voi figli dovreste dare felicità a tutti. Non 
causate mai sofferenza a qualcuno. Quando avete ricordo del Padre, tutti gli spiriti maligni scappano. 
Questo sforzo è molto in incognito. Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Chiudete i vostri occhi a questo mondo sporco, diabolico. Questo mondo è vecchio. Perciò, non 
abbiate ulteriore connessione con esso. Pur vedendolo, non vedetelo. 

2. Noi siamo attori in questo drama illimitato. Tutto ciò che è accaduto in passato, si ripeterà, secondo 
dopo secondo. Mantenete questa consapevolezza e siate promossi in ogni materia. Dovete avere un 
intelletto illimitato, vasto. 
Benedizione: Possiate diventare un’immagine vivente che con la sua realtà, mostra la sua forma pratica 

di regalità. 
Adesso deve venire un tempo in cui voi anime mostrerete la vostra regalità attraverso la 
vostra realtà in modo pratico. Al tempo della rivelazione, saranno rivelati sia i numeri dei 
grani del rosario, sia la forma del regno futuro. Ora, mentre state gareggiando, la cortina 
di un po’ di polvere di competizione sta nascondendo voi diamanti brillanti. Alla fine, però, 
questa cortina sarà rimossa e voi diamanti nascosti mostrerete le vostre forme complete e 
perfette. Voi, la famiglia reale, mostrerete la vostra forma regale da ora, cioè, rivelerete il 
vostro rango futuro. Quindi, rivelate la vostra regalità attraverso la vostra realtà. 

Slogan: Usando qualunque metodo mettete fine a tutto ciò che è sprecato, e fate emergere ciò che 
è potente. 

*** O M S H A N T I *** 

Abbiate amore per la solitudine ed assorbite unità e concentrazione. 

Per darvi beneficio e trasformarvi, rimanete soprattutto in solitudine e siate introversi. Siete 
colmi-di-conoscenza, ma dovete anche diventare potenti. Riempitevi con l’esperienza di ogni 
situazione. Di Chi sono figlio? Quali raggiungimenti ho? Diventate una personificazione dell’esperienza 
di questa prima lezione, assorbite unità e concentrazione e diventerete conquistatori di Maya in modo 
facile. 


