23-03-2026 Murli del Mattino Om Shanti BapDada Madhuban

Essenza: Dolci figli, rimanere silenziosi ¢ una grande virtu. Quando rimanete silenziosi e continuate
a ricordare il Padre accumulate un enorme reddito.

Domanda:  Quali parole che significano “Rinuncia del karma” non dovreste dire?

Risposta: “Se ¢ nel drama lo fard”. Baba dice: Questa ¢ come la Rinuncia del karma. Certamente
dovete svolgere azioni. Non potete neanche ottenere un bicchiere d’acqua senza fare
sforzo. Percio non dite semplicemente: Se questo ¢ nel drama, e mettete tutto da parte. Se
volete reclamare un alto rango nel nuovo regno, fate molti sforzi.

Om Shanti. Prima di tutto voi figli venite messi in guardia: ricordate il Padre e ricordate la vostra
eredita. Manmanabhav! Queste parole furono scritte da Vyas. Il Padre non spiego in sanscrito. Il Padre
spiega in Hindi. Lui dice a voi figli: Ricordate il Padre e anche la vostra eredita. Questa ¢ una
espressione molto facile: Figli ricordate Me vostro Padre. Un padre fisico non dice: Figli ricordate me
vostro padre. Questo ¢ qualcosa di nuovo. Il Padre dice: Oh figli, ricordate Me, vostro Padre incorporeo!
Voi figli capite che il Padre spirituale sta parlando a voi spiriti. Non ¢ giusto dire ripetutamente ai figli di
ricordare il Padre visto che i figli capiscono che ¢ il loro dovere ricordare il Padre spirituale, perché solo
allora 1 loro peccati saranno assolti. Voi figli dovete provare a rimanere nel ricordo costante. In questo
tempo nessuno puo rimanere nel ricordo costante; ci vuole tempo. Anche questo Baba dice: neanche io
posso avere ricordo costante. Quel livello rimarra alla fine. I primo sforzo che voi figli dovete fare ¢
ricordare il Padre. L’eredita ¢ ricevuta da Shiv Baba. Questo si applica alla gente di Bharat. La
fondazione del regno delle deita sta avvenendo. Non c’¢ difficolta nel fondare altre religioni. Tutti loro
continuano a seguire 1 propri fondatori git. Quelli che appartengono alla religione delle deita devono
venire elevati con questa conoscenza. Questo richiede sforzo. Non ¢ menzionato nella scrittura della
Gita che il Padre viene nell’eta di confluenza per fondare un regno. E scritto nella Gita che i Pandava
andarono sulle montagne e che poi avvenne 1’annientamento. Infatti non € stato cosi. Adesso state
studiando per le vostre future 21 nascite. In altre scuole vi istruiscono per il presente. Saggi e santi, tutti
insegnano per il futuro perché credono che lasceranno i propri corpi, andranno nella terra della
liberazione e si fonderanno nell’elemento Brahm, che 1’anima si fondera nell’ Anima Suprema. Percio
anche quello ¢ per il futuro. Tuttavia ¢ solo il Padre spirituale e nessun altro che vi insegna per il futuro.
E ricordato che il donatore di salvezza per tutti & solo Uno. Tutti loro sono nell’errore. Solo il Padre
viene e vi spiega: quelle persone continuano a fare sforzi spirituali. L impegno spirituale che loro fanno
per potersi fondere nell’elemento Brahm ¢ sbagliato. Nessuno andra a fondersi in qualcuno. Il grande
elemento Brahm non ¢ Dio. Tutto quello ¢ sbagliato. Tutti nella terra della falsita dicono bugie. Tutti
nella terra della verita dicono la verita. Sapete che c’era la terra della verita in Bharat. Adesso ¢ la terra
della falsita. Il Padre viene solo in Bharat. Le persone celebrano anche il compleanno di Shiva, ma non
sanno che Shiva ¢ venuto e ha reso Bharat la terra della verita. Credono che non venga, che Egli sia
aldila del nome e della forma. La lode che cantano ¢ che Lui ¢ il Purificatore e 1’Oceano della
conoscenza. Cantano come pappagalli. Solo il Padre viene e vi spiega. Le persone celebrano il
compleanno di Krishna. C’¢ anche il compleanno della Gita. Dicono che Krishna sia venuto e ha
raccontato la Gita. Nessuno sa a proposito del compleanno di Shiva o cosa ha fatto quando ¢ venuto.
Visto che dicono che Lui ¢ al di 1a del nome e della forma, come verrebbe? Il Padre dice: Siedo qui e
spiego a voi figli questa conoscenza e poi, questa sparisce. Il Padre stesso spiega: Vengo e rendo di



nuovo Bharat il paradiso. Ci deve essere qualcuno che ¢ il purificatore. La cosa principale € a proposito
di Bharat. E Bharat che & impura. E solo in Bharat che le persone invocano il Purificatore. Le persone
stesse dicono che questo mondo ¢ il regno del diavolo. Continuano a costruire bombe. La distruzione
avverra attraverso di loro. Stanno facendo preparativi per cid. E come se fossero stati ispirati da Ravan.
Quando finira il regno di Ravan? Le persone di Bharat dicono: Quando viene Krishna. Voi spiegate che
Shiv Baba ¢ venuto. Lui ¢ il Donatore di salvezza per tutti. Lui dice: ricordate Me! Nessun altro puo
dire queste parole. Solo il Padre dice: Ricordate Me e la lega sara rimossa. Voi anime eravate
satopradhan, ma adesso c’¢ la lega in voi. Quella lega puo essere rimossa solo con il ricordo. Questo ¢
chiamato 1l pellegrinaggio del ricordo. Solo Io sono il Purificatore. Ricordando Me 1 vostri peccati
saranno assolti. Questo ¢ chiamato il fuoco dello yoga. L'oro ¢ messo sul fuoco per toglierne le
impuritd. E anche messo sul fuoco per mischiare la lega in esso. Il Padre dice: Quello & il rogo della
lussuria e questo ¢ il rogo della conoscenza. La lega sara rimossa con questo fuoco dello yoga e poi
diventerete degni di andare nella terra di Krishna. Le persone invocano Krishna nel compleanno di
Krishna. Sapete che Krishna ha ricevuto la propria eredita dal Padre. Krishna era il signore del paradiso.
Il Padre diede a Krishna quel rango. Poi, Radhe e Krishna divennero Lakshmi e Narayan. Le persone
celebrano il compleanno di Radhe e Krishna. Nessuno capisce niente di Lakshmi e Narayan. Sono
totalmente confusi. Voi figli adesso capite questo e quindi dovete spiegare agli altri. Prima di tutto
chiedete loro: nella Gita ¢ detto: “Costantemente ricordate solo Me”. Chi lo ha detto? Credono che
1’abbia detto Krishna. Voi sapete che Dio ¢ incorporeo e che ¢ da Lui che ricevete le direttive piu alte ed
elevate. Soltanto il Padre Supremo, 1’Anima suprema ¢ il piu Alto nell’Alto. Le Sue direttive sono
certamente le pill alte nell’alto. E attraverso la shrimat dell’Uno che tutti ricevono salvezza. Neanche
Brama, Vishnu o Shankar possono essere detti il Dio della Gita. Quelle persone dicono che 1’essere
corporeo, Shri Krishna ¢ il Dio della Gita. Questo dimostra che c’¢ certamente un errore da qualche
parte. Capite che questo ¢ un grande errore degli esseri umani. Solo il Padre insegno il Raja Yoga. Solo
Lui ¢ il Purificatore. Sottolineate 1’enorme sbaglio che hanno fatto. Il primo sbaglio ¢ di dire che Dio ¢
onnipresente. Il secondo ¢ di dire che il Dio della Gita ¢ Krishna. Il seguente ¢ di dire che la durata del
ciclo ¢ di centinaia di migliaia di anni. Sono sbagli enormi. Il ciclo non puo essere di centinaia di
migliaia di anni. Dio non pu0 essere onnipresente. Dicono che Lui compia ogni cosa attraverso
I’ispirazione, ma non & cosi. Lui non vi purifica attraverso 1’ispirazione. Il Padre si siede personalmente
davanti a voi e vi dice: Costantemente ricordate solo me! La parola “ispirazione” ¢ sbagliata. Sebbene
venga detto che loro costruiscano bombe ecc. attraverso 1’ispirazione di Shankar, tutto quello ¢ fissato
nel drama. Le fiamme della distruzione emergono da questo fuoco sacrificale. Lui non ispira nessuno.
Tutti loro sono strumenti per la distruzione. E fissato nel drama. Quell’intera parte & di Shiv Baba. Poi
ci sono le parti di Brama, Vishnu e Shankar. Brahma crea voi Bramini e poi voi diventate i signori della
terra di Vishnu. Dopo essere andati intorno al ciclo di 84 nascite, diventate parte della famiglia di
Brahma. Lakshmi e Narayan diventano Saraswati e Brahma. Viene spiegato che Lui vi adotta attraverso
quest’uno. E in questo modo che lui (Brahma) & la Mama maggiore. Quella (Mama) poi diventa uno
strumento. L'urna ¢ data alle madri. A Saraswati ¢ stato dato il pit grande Sitar. Lei ¢ la piu intelligente
di tutti. Tuttavia non c’¢ né sitar né armonium ecc. Il murli della conoscenza di Saraswati era molto
buono. Lei fu lodata molto bene. Le hanno dato tanti nomi. Le dee vengono adorate. Adesso capite che
qui diventate degni di adorazione e che poi diventate adoratori e adorate voi stessi. Noi adesso siamo
Bramini e poi diventeremo deita degne di adorazione. Cosi come ¢ il re e la regina, cosi sono i sudditi.
Vengono costruiti tanti templi alle dee che reclamano un alto rango. Sono glorificati i nomi di quelli che
studiano bene e insegnano anche agli altri. Adesso capite che siete voi a diventare degni di adorazione e
poi adoratori. Shiv Baba ¢ per sempre degno di adorazione. Le deita della dinastia del sole diventano



adoratori e poi diventano devoti. E spiegata molto chiaramente la scala di quelli che sono degni di
adorazione e che poi diventano adoratori. Potete anche spiegare a qualcuno senza utilizzare le
immagini. Tutta questa conoscenza rimane negli intelletti di quelli che qui studiano questo. Le persone
di Bharat vanno su e giu per la scala delle 84 nascite. Prendono 84 nascite. Noi eravamo degni di
adorazione e adesso siamo diventati adoratori. Capite molto bene il significato di “hum so so hum”.
Un’anima non puo essere 1’anima Suprema. Il Padre vi ha spiegato il significato di “hum so so hum”.
Noi eravamo deita e poi siamo diventati guerrieri... Non c’¢ altro significato per “hum so”. Sono le
persone di Bharat che diventano degne di adorazione e poi adoratori. Non c’¢ nessuno in altre religioni
che sia degno di adorazione e poi adoratore. Diventate parte delle dinastie del sole e della luna. Avete
ricevuto una tale buona spiegazione. Noi eravamo deita. Noi anime risiediamo nella terra del Nirvana.
Questo ciclo continua a girare. Quindi voi ricordate il Padre quando la sofferenza appare davanti a voi.
Il Padre dice: Io vengo nel momento della sofferenza e cambio il mondo. Non ¢ che Io crei un nuovo
mondo, no, vengo e rendo nuovo il vecchio Mondo. 11 Padre viene nell’eta di confluenza. Il nuovo
mondo adesso viene creato. Il vecchio mondo sta arrivando alla fine. Questo € un aspetto illimitato.
Quando voi siete pronti 1’intero regno sara pronto. Qualsiasi rango ognuno di voi raggiunge, in accordo
a quello, continua a fare sforzi ad ogni ciclo. Non dovrebbe essere che continuate a fare qualsiasi sforzo
che ¢ fissato nel drama. Dovete fare sforzi. Allora puo esser detto che avete fatto lo stesso sforzo nel
ciclo precedente. E sempre data pit grande importanza all’impegno. Non dipende semplicemente dalla
vostra ricompensa, una ricompensa non puo essere ricevuta senza che sia fatto sforzo. Non potete
neanche bere acqua senza fare sforzo. Il termine “rinuncia del karma” ¢ sbagliato. Il Padre dice: potete
vivere a casa con la vostra famiglia. Baba non fa sedere nessuno qui. “Rifugio con Lui” & stato
ricordato. Una batthi doveva essere creata perché loro venivano tormentate. Percid vennero a cercare
rifugio con il Padre. Baba ha dovuto dar loro rifugio. Viene preso rifugio solo con 1’Unico Padre
Supremo, 1’Anima Suprema. Non viene preso rifugio con i guru ecc. ¢ quando loro sono state
tormentate tantissimo che sono venute a cercare rifugio. Le persone non vanno dai guru quando
vengono tormentate. Vanno l1a quando fa loro comodo. Voi siete stati tormentati tantissimo da Ravan.
Rama adesso ¢ venuto per liberarvi da Ravan. Vi porta nel Suo rifugio. Voi dite: Baba lo appartengo a
Te. Anche mentre vivete a casa con le vostre famiglie avete preso rifugio con Baba. Baba, io seguird
solo le Tue direttive. Il Padre da shrimat. Mentre vivete a casa con le vostre famiglie ricordate Me e
smettete di ricordare chiunque altro. Solo ricordando Me 1 vostri peccati saranno assolti. Non si tratta
solo di prendere rifugio. Tutto dipende dal ricordo. Nessuno al di fuori del Padre puo spiegare in questo
modo. Alcuni figli si chiedono dove potrebbero stare cosi tante centinaia di migliaia con il Padre.
Perfino 1 sudditi vivono nelle proprie case, non vivono con il re. A voi viene semplicemente detto:
ricordate 1’Uno. Baba appartengo a Te. Solo Tu dai 1’eredita della salvezza in un secondo. Tu ci insegni
Raja Yoga e ci rendi re dei re. Il Padre dice: quelli che hanno reclamato la propria eredita dal Padre nel
ciclo precedente verranno a prenderla. Fino alla fine ognuno deve venire a reclamare la propria eredita
dal Padre. Nel presente, visto che siete impuri, non potete chiamarvi deita. Il Padre spiega ogni cosa.
Lui dice: Gioielli dei Miei occhi, quando eravate nell’eta dell’oro, regnaste fin dal 1/1/1, cio¢ fin
dall’inizio. Il regno degli altri inizia quando hanno una popolazione di centinaia di migliaia. Non c’¢
bisogno che voi combattiate. Voi reclamate la vostra eredita dal Padre con il potere dello yoga.
Rimanete silenziosi e semplicemente ricordate il Padre e 1’eredita. Alla fine rimarrete silenziosi perché
in quel tempo queste immagini non saranno di utilita. Sarete diventati saggi. Il Padre dice:
Semplicemente ricordate Me e i vostri peccati saranno assolti. Adesso, che lo facciate oppure no,
dipende da voi. Non rimanete intrappolati nel nome e nella forma di nessun essere fisico. Ricordate il
Padre e 1 vostri pensieri finali vi condurranno alla vostra destinazione. Allora verrete da Me. Quelli che



passano pienamente ricevono un regno. Ogni cosa dipende dal pellegrinaggio del ricordo. Mentre
progredirete ulteriormente molti nuovi continueranno ad andare avanti. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre Spirituale dice namasté ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

e Non diventate intrappolati nel nome o nella forma di qualche essere fisico. Seguite la Shrimat
dell’Unico Padre e ricevete salvezza. Rimanete silenziosi.

e Studiate molto bene per le vostre future 21 nascite e insegnate anche agli altri. Solo studiando e
insegnando, il vostro nome verra glorificato.

Benedizione: Possiate essere molti milioni di volte fortunati ponendo fine ai vostri propri dettami e a
quelli degli altri sulla base di shrimat e guadagnare un reddito di molti milioni.
Coloro che seguono shrimat non possono avere un solo pensiero secondo i loro propri
dettami o 1 dettami degli altri. Se la velocita del vostro stato non ¢ rapida, c'e sicuramente
qualcosa dei vostri propri dettami o dei dettami degli altri che ¢ mescolato a shrimat. 1
dettami della mente sono i pensieri che sorgono in base ai sanskar limitati di un'anima e
che poi fanno fluttuare quell'anima. Pertanto, controllate voi stessi o chiedete agli altri di
controllarvi. Non fate un solo passo senza shrimat, perché solo cosi accumulerete un
reddito multimilionario e potrete diventare molti milioni di volte fortunati.

Slogan: Avere costantemente sentimenti benevolenti per tutti nella vostra mente ¢ il dovere di
un’anima benefattrice del mondo.
##% O M S HA N T I %

Punto Avyakt: Rafforzate le vostre fondamenta di fede e rimanete costantemente impavidi e spensierati.

Non importa quali siano le circostanze, i figli, 1 cui intelletti hanno fede, sperimenteranno costantemente
loro stessi di essere vittoriosi con il potere del loro stato originale, indipendentemente dalle circostanze.
Anche se le persone del mondo o quelle che hanno relazioni e connessioni con la famiglia Brahmin
pensano o dicono che siete stati sconfitti, quella sconfitta non ¢ una sconfitta, ma una vittoria. Quando
una situazione di servizio, un’assemblea o la materia scuotono il vostro stato elevato originale, quello
non ¢ lo stato di essere liberi dai legami. Diventate liberi anche da questo legame.



