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Essenza: Dolci figli, il Padre è venuto per insegnarvi a nuotare. Imparando questo, siete portati via 

da questo mondo. Allora tutto il mondo cambia per voi. 
Domanda: Cosa ricevete voi, aiutanti del Padre, in cambio dell’aiuto che date? 
Risposta: Il Padre rende voi figli i Suoi aiutanti, e vi prepara in modo tale che per mezzo ciclo non 

abbiate bisogno di alcun aiuto o consiglio. È un Padre così grande! Egli dice: Figli, se voi 
non foste i Miei aiutanti, come potrei fondare il paradiso? 

 

Om shanti. Il Padre spirituale spiega ai dolcissimi figli spirituali, estremamente dolci, in graduatoria. 
Molti figli sono diventati insensati. Ravan vi ha reso così insensati. Ora stiamo diventando molto 
sensati. Quando qualcuno supera l’esame per il Servizio Civile Indiano pensa che abbia superato un 
esame molto difficile. Guardate quanto è elevato l’esame che voi superate! Rifletteteci. Chi è che vi sta 
insegnando? Chi sono quelli che stanno studiando? Voi avete la fede che, ad ogni ciclo, ogni 5000 anni, 
incontrate di nuovo il Padre, l’Insegnante e il Guru. Solo voi figli sapete quanto grande è l’eredità che 
ricevete dal Padre più alto nell’alto. L’Insegnante vi dà questa eredità istruendovi. Egli vi insegna e 
cambia anche questo mondo in un nuovo mondo affinché voi possiate governarlo. Sul sentiero della 
devozione si canta così tanto la Sua lode. State ricevendo la vostra eredità da Lui. Voi figli sapete anche 
che questo vecchio mondo sta cambiando. Voi dite che tutti voi siete figli di Shiv Baba. Il Padre deve 
venire qui per rendere nuovo questo vecchio mondo. Nell’immagine della Trimurti è rappresentata la 
creazione del nuovo mondo che avviene attraverso Brahma. Pertanto, i Brahmini, la creazione nata dalla 
bocca di Brahma, sono sicuramente necessari. Brahma non fonda il nuovo mondo. Il Creatore è il 
Padre. Egli Dice: “Io vengo e, con tatto, ispiro la distruzione di questo vecchio mondo e creo quel 
nuovo mondo”. Nel nuovo mondo ci sono pochissimi abitanti. I Governi cercano di controllare la 
popolazione. Tuttavia, essa non può diminuire ora. Milioni di persone muoiono in guerra, ma, 
nonostante ciò, la popolazione continua ad aumentare. Solo voi capite questo. Avete la conoscenza 
dell’inizio, della metà e della fine del mondo nei vostri intelletti. Vi considerate studenti. State anche 
imparando a nuotare. Le persone dicono: “Fai attraversare la mia barca”. Coloro che imparano come 
nuotare bene diventano molto famosi. Guardate come nuotate ora: andate completamente lassù e poi 
tornate giù qui. Loro dicono quante miglia in alto sono andati. Anche voi anime andate così tante miglia 
lassù. Quella è una cosa fisica che può essere calcolata. Per voi, invece, è incalcolabile. Voi anime 
sapete che tornerete a casa, là dove non c’è né sole né luna, ecc. Voi avete la felicità di sapere che quella 
è la vostra casa; noi siamo residenti in quel luogo. Le persone fanno devozione e s’impegnano per 
andare nella terra della liberazione, ma nessuno è stato in grado di raggiungerla. Cercano di incontrare 
Dio nella terra della liberazione; provano metodi diversi. Alcuni dicono che si fonderanno nella luce. 
Alcuni dicono che andranno nella terra della liberazione. Tuttavia, nessuno conosce la terra della 
liberazione. Voi figli sapete che Baba è venuto e ci porterà a casa con Lui. Il dolcissimo Baba è venuto e 
ci sta rendendo degni di essere portati a casa. Ci siamo impegnati per questo durante mezzo ciclo, ma 
non siamo stati in grado di diventare così degni. Nessuno può fondersi nella luce, né può andare nella 
terra della liberazione o ottenere liberazione eterna. Qualunque sforzo abbiano fatto, è stato vano. Gli 
sforzi che fate voi, che siete la decorazione del clan Brahmino, stanno ora dando frutto. Come è stata 
creata questa recita? Ora siete chiamati credenti. Conoscete il Padre molto bene e avete anche appreso 
dal Padre il ciclo del mondo. Il Padre dice: “Nessuno ha la conoscenza della liberazione o della 



liberazione in vita”. Neanche le deità ce l’hanno. Nessuno conosce il Padre. Quindi, come potrebbe Lui 
riportare indietro qualcuno? Ci sono così tanti guru e così tante persone diventano loro seguaci. Shiv 
Baba è il vero Satguru. Egli non ha piedi. Egli dice: “Io non ho piedi. Come potrei farMi adorare? I figli 
diventano i signori del mondo quindi come posso farMi adorare da loro?” Sul sentiero della devozione, i 
figli si inchinano ai loro padri. I figli, in realtà, sono i padroni dei beni del padre, ma mostrano la loro 
umiltà. Anche i figli piccoli ecc. si inchinano ai loro piedi. Qui, il Padre dice: “Io vi libero da inchinarvi 
ai Miei piedi”. È un Padre così grande! Egli dice: “Voi figli siete i Miei aiutanti. Se non foste i Miei 
aiutanti, come potrei fondare il paradiso? Il Padre dice: “Figli, è a questo tempo che diventate Miei 
aiutanti. Io vi rendo tali che non avrete bisogno dell’aiuto di nessuno. Non avrete neppure bisogno dei 
consigli di nessuno”. Qui, il Padre sta prendendo l’aiuto dei figli. Egli dice: “Figli, non diventate impuri 
ora! Non lasciatevi sconfiggere da Maya, altrimenti diffamerete il nome”. In un incontro di pugilato, 
colui che vince viene lodato, mentre il volto di chi perde impallidisce. Anche qui, alcuni vengono 
sconfitti. Per coloro che vengono sconfitti qui, si dice: “Hanno sporcato i loro volti”. Sono venuti qui 
per diventare belli ma cosa hanno fatto invece? Tutto quello che avevano guadagnato finora è stato 
distrutto, e devono ricominciare da capo. Dopo essere diventati aiutanti del Padre, vengono sconfitti e 
diffamano il nome del Padre. Ci sono due schiere: 1) gli schiavi di Maya e 2) i servitori di Dio. Voi 
amate il Padre. Si ricorda: “Coloro i cui intelletti non hanno amore al tempo della distruzione…” Ma 
voi avete intelletti amorevoli. Perciò, non dovete diffamare il nome. Dal momento che avete intelletti 
amorevoli, perché venite sconfitti da Maya? Coloro che vengono sconfitti sperimentano sofferenza. Le 
persone lodano e applaudono coloro che sono vittoriosi. Voi figli capite che siete molto forti e che 
sicuramente dovete conquistare Maya. Il Padre dice: “Dimenticate tutto ciò che vedete, incluso i vostri 
propri corpi”. Ricordate costantemente solo me. Maya vi ha reso tamopradhan da satopradhan. Ora 
dovete diventare di nuovo satopradhan. Ora dovete diventare conquistatori del mondo conquistando 
Maya. Questa è una recita di vittoria e sconfitta, di felicità e sofferenza. Nel regno di Ravan c’è la 
sconfitta. Il Padre ora vi sta rendendo del valore di una sterlina. Baba ha spiegato che l’unico 
compleanno degno di una sterlina è il compleanno di Shiva. Ora voi figli dovete diventare come 
Lakshmi e Narayan. Là, hanno Deepmala in ogni casa; la luce di ognuno è accesa. Le vostre luci sono 
accese dal Potere principale. Baba siede qui e spiega facilmente. Chi, oltre il Padre, direbbe: 
“Dolcissimi figli, amati, a lungo persi e ora ritrovati.”? Il Padre spirituale dice: “O Miei dolci figli amati, 
avete fatto devozione per mezzo ciclo. Tuttavia, nessuno di voi può ancora tornare a casa”. Solo quando 
il Padre viene può portare tutti a casa. Voi potete spiegare molto bene riguardo all’età della confluenza: 
come il Padre viene e porta tutte le anime a casa. Nessuno nel mondo conosce questa recita illimitata. 
Questo è un drama illimitato. Solo voi capite questo: nessun altro può dirlo. Se le persone parlassero di 
drama illimitato, come lo spiegherebbero? Qui, voi ricevete questa conoscenza del ciclo di 84 nascite. 
Ora voi figli avete questa conoscenza; quindi, dovreste avere ricordo costante. Il Padre vi spiega ogni 
cosa così facilmente. Avete vagato tanto sul sentiero della devozione. Quanto lontano andate per fare i 
bagni (rituali)! C’è un lago di cui si dice “Immergendosi in esso, si diventa un angelo”. Ora vi state 
immergendo nell’oceano di questa conoscenza e state diventando principesse. Di qualcuno molto 
elegante si dice che sembra un angelo. Ora state diventando gioielli. Gli esseri umani non possono avere 
ali ecc. con cui volare. Non possono volare così. Sono le anime che volano. Le anime, che sono 
chiamate anche razzi, sono così minuscole. Quando tutte le anime torneranno a casa, è possibile che voi 
figli abbiate delle visioni di questo. Proprio come il vostro intelletto può capire, e qui parlate di come 
sia possibile vedere la distruzione, così è possibile anche vedere come sciami di anime tornino a casa. 
Hanuman, Ganesh, ecc. in realtà non esistono, ma le persone hanno visioni di loro secondo il loro 
amore e i loro sentimenti devozionali. Baba è solo un punto. Come si può descriverLo? Si dice che 



un’anima sia una piccola stella che non può essere vista con questi occhi. I corpi, attraverso cui 
vengono compiute le azioni, sono molto grandi. Le anime sono così minuscole e tuttavia in esse è 
registrato il ciclo di 84 nascite. Neppure l’intelletto di un singolo essere umano è consapevole di come 
voi prendiate 84 nascite. È una meraviglia come un ruolo sia registrato in ogni anima. Sono le anime 
che prendono corpi e recitano le loro parti. Quelle recite sono limitate, mentre questa recita è illimitata. 
Il Padre illimitato è venuto Lui stesso a dare la Sua presentazione. Tutti voi figli, bravi e servizievoli 
continuate a rimuginare l’oceano di conoscenza riguardo a come spiegare agli altri. Dovete “battervi la 
testa” così tanto per ognuno. Eppure, alcuni dicono a Baba che non comprendono. Quando qualcuno 
non studia, si dice che ha un intelletto di pietra. Potete vedere che alcuni studiano solo per sette giorni e 
diventano molto felici e dicono che vogliono andare da Baba. Altri non capiscono nulla. Le persone 
parlano di intelletti di pietra e intelletti divini ma non ne comprendono il significato. Quando un’anima 
diventa pura, diventa un signore della divinità. C’è anche un tempio dedicato al Signore della Divinità. 
L’intero tempio non è fatto d’oro; solo la parte superiore del tempio è ricoperta con un po’ d’oro. Voi 
figli capite che avete trovato il Signore del Giardino. Lui ci mostra il modo per cambiare da spine in 
fiori. C’è la lode del Giardino di Allah. Nei primi tempi, c’era un Musulmano che andava in trance. 
Diceva che Khuda (Dio) gli dava un fiore. Mentre stava in piedi, vedeva il Giardino di Khuda e poi 
cadeva. Tuttavia, solo Khuda in persona può mostrare a qualcuno il Giardino di Khuda. Come potrebbe 
mostrarlo qualcun altro? Egli vi concede visioni del Paradiso. Khuda vi porta là, ma Lui non vi rimane. 
Khuda rimane nella terra della pace e vi rende i signori del Paradiso. Voi comprendete cose così belle da 
diventare felici. Dovrebbe esserci così tanta felicità dentro di voi sapendo che ora andrete nella Terra 
della Felicità. Là non c’è questione di sofferenza. Il Padre dice: “Ricordate la terra della felicità e la 
terra della pace”. Perché non dovremmo ricordare la nostra casa? Le anime battono la testa così tanto 
per tornare a casa. Fanno tapasya e penitenza e compiono così tanti sforzi, ecc., ma nessuno può tornare 
a casa. Nell’immagine dell’albero, si mostrano le anime che continuano a scendere, in graduatoria. Dal 
momento che il Padre stesso è qui, come potrebbe nel frattempo tornare indietro qualcuno? Lui dice a 
voi figli tutti i giorni: “Ricordate la terra della pace e la terra della felicità”. È dimenticando il Padre che 
diventate infelici e sperimentate lo schiaffo di Maya. Ora voi non dovete sperimentare per niente lo 
schiaffo. La cosa principale è la coscienza del corpo. Ora state studiando con il Padre, Colui che avete 
invocato dicendo: “O Purificatore vieni!” Lui è il vostro Servitore Obbediente e Insegnante. Il Padre è il 
Servitore Obbediente. Le persone importanti scrivono sempre sulla loro firma “Vostro servitore 
obbediente”. Il Padre dice: “Guardate come Mi siedo qui e spiego a voi figli”. Solo i figli degni sono 
amati dal Padre. Il Padre dice dei figli indegni, cioè, di coloro che appartengono al Padre e poi 
diventano traditori indulgendo nel vizio: “Sarebbe stato meglio se un tale figlio non fosse nato”. A causa 
di uno solo, vengono disonorati i nomi di molti, e molti altri sperimentano difficoltà. Voi state 
eseguendo un compito così elevato qui. State elevando il mondo; eppure, non possedete nemmeno tre 
piedi di terra. Voi figli non fate rinunciare nessuno alla propria casa o alla propria famiglia. Dite persino 
ai re: “Un tempo eravate doppiamente incoronati e degni di essere adorati e ora siete diventati 
adoratori”. Ora che il Padre vi sta rendendo degni di adorazione ancora una volta, non dovreste 
diventarlo? Ci vorrà un po’ di tempo. Cosa faremmo noi prendendo centomila da qualcuno? Sono i 
poveri che riceveranno il regno. Il Padre è il Signore dei Poveri. Voi comprendete il vero significato del 
fatto che il Padre viene chiamato il Signore dei Poveri. Bharat è così povera, e soprattutto voi madri 
siete povere. I ricchi non possono ricevere questa conoscenza. Molte donne innocenti, che sono state 
tanto aggredite, vengono qui. Il Padre dice: “Le madri devono essere incoraggiate ad andare avanti”. 
Quando andate a camminare in gruppo al mattino presto, le madri dovrebbero stare davanti. La vostra 
spilla è di prima classe. Quelle in prima fila dovrebbero tenere le immagini “translight”. Dite a tutti che 



il mondo ora sta per cambiare. Stiamo ricevendo la nostra eredità dal Padre come nel ciclo precedente. 
Voi figli dovreste rimuginare l’oceano di questa conoscenza per capire come mettere in pratica il 
servizio. Ci vuole tempo. Achcha. 

A voi dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste a voi figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Abbiate amore vero per il Padre e diventate Suoi aiutanti. Non lasciatevi mai sconfiggere da Maya e 
non diffamate il nome del clan. Sforzatevi di dimenticare tutto ciò che vedete, incluso il vostro corpo. 

2. Mantenete dentro di voi la felicità del sapere che state andando nella terra della pace e nella terra 
della felicità. Baba, come Insegnante obbediente, ci sta rendendo degni di tornare a casa. Diventate 
degni e obbedienti. Non diventate indegni. 
Benedizione: Possiate essere servitori costanti e servire in ogni momento con ogni vostro pensiero, 

atteggiamento e azione. Proprio come trovate il Padre estremamente amorevole e sentite 
che non c’è vita senza il Padre, allo stesso modo non c’è vita senza fare servizio. Oltre ad 
essere yogi costanti, siate anche servitori costanti. Fate servizio anche mentre dormite. 
Quando dormite, sui vostri volti dovrebbe vedersi la pace e si dovrebbero percepire 
vibrazioni di beatitudine. Continuate a fare il servizio di ricordare a tutti di mantenere il 
ricordo del Padre attraverso ogni vostro organo fisico. Continuate a diffondere vibrazioni 
attraverso il vostro atteggiamento potente. Continuate a dare benedizioni per far diventare 
tutti karma yogi attraverso le vostre azioni. Continuate ad accumulare multi-milioni a ogni 
passo, e allora sarete chiamati servitori costanti e pieni di servizio. 

Slogan: Rimanete consapevoli della vostra personalità spirituale e diventerete conquistatori di 
Maya. 

*** O M S H A N T I *** 

Segnale Avyakt: Sperimentate su voi stessi e sugli altri con la vostra mente, attraverso i poteri dello yoga. 

Così come, praticando il parlare, siete diventati potenti con le parole, allo stesso modo continuate a 
diventare esperti nel potere del silenzio. Man mano che progredirete, non avrete più tempo per servire 
attraverso le parole o i mezzi fisici. In quei momenti, saranno necessarie le risorse del potere del 
silenzio, perché, nella misura in cui qualcuno è molto potente, allo stesso modo quella persona è anche 
estremamente sottile. I pensieri puri sono più sottili delle parole. Pertanto, l’impatto di ciò che è sottile 
sarà più potente. 


