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Essenza: Dolci figli, questo ospedale spirituale vi rende sempre sani per metà ciclo. Sedete qui in 

coscienza d’anima. 
Domanda: Quale direttiva dovrebbe ricordare il vostro intelletto mentre continuate con il vostro 

lavoro ecc.? 
Risposta: La direttiva del Padre è: Non dovete ricordare alcun essere corporeo o sottile. Solamente 

quando avrete ricordo dell’unico Padre, i vostri peccati saranno dissolti. Nessuno di voi 
può dire di non avere tempo per questo: mentre fate ogni cosa potete restare nel ricordo. 

 

Om Shanti. Il Padre dice “Buongiorno” ai dolcissimi figli spirituali. Dopo che “Buongiorno” è stato 
detto, a voi figli viene detto di ricordare il Padre. Voi invocate: O Purificatore, vieni e purificaci! Allora, 
il Padre, prima di tutto, dice: Ricordate il Padre spirituale. Il Padre spirituale di tutti è solo l’Uno. Un 
padre non è mai considerato onnipresente. Quindi, figli, innanzitutto ricordate il Padre il più possibile. 
Non ricordate alcun essere corporeo o sottile; ricordate soltanto l’unico Padre. Questo è molto facile. La 
gente dice di essere impegnata e di non avere tempo. Tuttavia, voi avete sempre tempo per questo. Il 
Padre vi mostra il metodo. Sapete anche che è solamente ricordando il Padre che i vostri peccati 
saranno bruciati via. Questa è la cosa principale. Nessuno vi proibisce di continuare il vostro lavoro. 
Mentre fate tutto ciò, semplicemente ricordate il Padre cosicché i vostri peccati possano essere dissolti. 
Voi comprendete di essere impuri. I saggi, i santi, i rishi e i muni ecc. fanno tutti sforzo spirituale. Si fa 
sforzo spirituale al fine d’incontrare Dio. Finché non ricevete la Sua presentazione non potete 
incontrarLo. Voi sapete che nessuno al mondo riceve la presentazione del Padre. Tutti hanno la 
presentazione di corpi. Si ha velocemente la presentazione di qualcosa di grande. È solamente quando il 
Padre viene che vi spiega la presentazione dell’anima. Ci sono le due cose: l’anima e il corpo. L’anima 
è una stella ed è molto sottile: nessuno può vederla. Quando venite e sedete qui, dovete sedere in 
coscienza d’anima. Questo è anche un ospedale. È l’ospedale dove voi diventate sempre sani per 
mezzo ciclo. Le anime sono imperiture; esse non sono mai distrutte. Un’intera parte è in ogni anima. 
L’anima dice: io non posso mai essere distrutta. Tutte queste anime sono imperiture. I corpi sono 
perituri. Adesso è nel vostro intelletto che voi, le anime, siete imperiture e che prendete 84 nascite e che 
questo è il drama. Sapete anche quali fondatori di religioni vengono in quale tempo e quante nascite 
prendono. Le 84 nascite che sono ricordate devono senza dubbio essere di una sola religione; non 
possono essere per tutti. Non tutte le religioni vengono allo stesso tempo. Perché dovremmo sedere e 
calcolare qualcosa riguardo altri? Noi sappiamo che il tale viene nel tale momento a fondare una 
religione. Poi c’è l’espansione di quella. Tutti devono diventare satopradhan da tamopradhan. Quando il 
mondo è tamopradhan, è allora che il Padre viene e lo trasforma nell’età dell’oro satopradhan. Voi figli 
adesso sapete che voi, gente di Bharat, verrete e regnerete nel nuovo mondo. Non ci sarà nessun’altra 
religione là. Anche fra voi figli, quelli che devono reclamare un alto rango faranno maggior sforzo per 
restare nel ricordo e scriveranno anche loro notizie: Baba, io resto nel ricordo per questo periodo di 
tempo. Poiché si vergognano, alcuni non scrivono loro notizie per nulla. Loro si chiedono: Che cosa 
direbbe Baba? Tuttavia Baba sa comunque. Un insegnante a scuola direbbe agli studenti: Se non 
studiate, fallirete. Anche i genitori lokik lo capiscono da quanto studiano i loro figli. Questa è una 
scuola molto grande. Qui non vi si fa sedere in graduatoria. Il vostro intelletto capisce di essere in 
graduatoria. Baba ora sta mandando i figli bravi in altri luoghi. Quando vanno altrove, allora gli altri 



scrivono: Vogliamo un maharathi. Perciò, si capisce senza dubbio che loro sono più bravi e più 
conosciuti di quanto lo siano loro stessi. Ciò è in graduatoria. Anche alle esposizioni vengono molti tipi 
di persone, quindi là dovrebbero esserci guide a controllarli. Quelli che salutano le persone verrebbero 
a sapere quale tipo di persone sono arrivate. Allora, questi dovrebbero poi segnalare a coloro che 
spiegano: Potete spiegare a queste persone. Potete comprendere che ci sono quelli di primo grado, di 
secondo grado e di terzo grado. Là, dovete servire tutti. Quando viene una persona importante, 
certamente ognuno gli offre tantissima ospitalità. Questa è la legge. Il padre o l’insegnante loda i 
bambini in classe. Anche questa è attenzione speciale. Ai figli che glorificano il nome si dà particolare 
attenzione e lode. Anche dire che il tale è ricco e di mentalità religiosa, è lodarlo. Adesso voi sapete 
che il Più Alto degli Alti è Dio. La gente dice che Egli è veramente il Più Alto degli Alti, ma quando 
chiedete loro di narrarvi la Sua biografia, loro dicono che è onnipresente. Lo sminuiscono 
completamente. Ora potete spiegare che il Più Alto degli Alti è Dio e che Egli è il Residente della 
dimora suprema, mentre le deità sono nella regione sottile. Qui, ci sono esseri umani. Quindi, il Più 
Alto degli Alti è Dio, l’Incorporeo. Adesso sapete che eravate come diamanti e che ora siete diventati 
come conchiglie, e perciò avete mostrato che Dio è ancora più in basso di voi stessi. Non Lo riconoscete 
neppure. Voi gente di Bharat ricevete quel riconoscimento e poi quel riconoscimento diminuisce. 
Adesso voi continuate a dare a tutti il riconoscimento del Padre. Molti riceveranno il riconoscimento del 
Padre. Le vostre immagini principali sono la Trimurti, il ciclo e l’albero. Dovrebbe esserci così tanta 
illuminazione in loro. Chiunque direbbe che Lakshmi e Narayan erano i master dell’età dell’oro. Ok, 
allora che cosa c’era prima dell’età dell’oro? Solamente in questo tempo lo sapete. Adesso è la fine 
dell’età del ferro ed è il governo della gente sulla gente. Ora non ci sono regni; c’è così tanta differenza. 
C’erano re all’inizio dell’età dell’oro e ci sono re anche ora all’età del ferro, benché nessuno di loro sia 
puro. Alcuni di loro semplicemente comprano quei titoli. Nessuno è un vero Maharaja, comprano 
semplicemente il titolo. Per esempio, ci sono i Maharaja di Patiala, Jodhpur, Bikaneer ecc. Loro 
menzionano quei nomi. Quei nomi continuano eternamente. All’inizio c’erano imperatori puri e adesso 
ci sono quelli impuri. Le parole “re”, “imperatore” continuano. Di Lakshmi e Narayan voi direste che 
erano i master dell’età dell’oro, coloro che reclamarono il regno. Adesso sapete come è stato fondato il 
regno. Il Padre dice: Adesso vi sto insegnando per 21 nascite. Quelle persone studiano e diventano 
avvocati ecc. nella stessa nascita. Voi state studiando in questo tempo e diverrete imperatori ed 
imperatrici nel futuro. In accordo al piano del drama, si sta fondando il nuovo mondo. Ora è il vecchio 
mondo. Benché ci siano bellissimi, grandi palazzi, nessuno ha il potere di costruire palazzi incastonati 
di diamanti e gioielli. Nell’età dell’oro costruivano tutti i palazzi incastonati di diamanti e gioielli. Non 
ci vuole molto per costruirli. Anche qui, quando ha luogo un terremoto ecc., si avvalgono di molti 
appaltatori e ricostruiscono un’intera città in un paio di anni. Ci vollero forse otto/dieci anni per 
costruire Nuova Delhi, ma c’è differenza fra i manovali là e i manovali qua. Oggigiorno continuano ad 
inventare nuove cose. La scienza delle costruzioni ha così tanta forza. Possono prendere tutto 
prefabbricato e gli appartamenti si costruiscono così tanto rapidamente. Qui, li costruiscono tanto 
velocemente, e allora tutto ciò sarà utile là. Tutto questo verrà con voi; quei sanskar comunque 
rimarranno. Anche i sanskar della scienza verranno con voi. Perciò, il Padre adesso continua a 
spiegarvi: Se volete diventare puri, ricordate il Padre. Il Padre dice “Buongiorno” e anche vi insegna: 
Figli, siete seduti nel ricordo del Padre? Mentre camminate e andate in giro, ricordate il Padre poiché, 
sulla vostra testa, avete i fardelli di molte nascite. Voi prendete 84 nascite mentre discendete la scala. 
Ora in una sola nascita c’è lo stato ascendente. Più continuate a ricordare il Padre, più felicità avrete ed 
inoltre riceverete forza. Ci sono molti figli che sono messi fra i primi numeri, ma non rimangono per 



nulla nel ricordo. Benché siano abili nella conoscenza, non sono sul pellegrinaggio del ricordo. Il Padre 
loda voi figli. Anche questo qui è numero uno e allora, senza dubbio, sta facendo sforzo. Dovete 
sempre pensare che è Shiv Baba che vi sta spiegando e allora lo yoga del vostro intelletto rimarrà 
connesso là. Anche questo qui deve studiare. Eppure comunque dice: Ricordate Baba. Queste immagini 
servono per spiegare a chiunque. Colui che è incorporeo è chiamato Dio. Viene e adotta un corpo. I figli 
dell’unico Dio sono tutti anime, fratelli. Adesso sono presenti nei loro corpi. Tutti sono immagini 
immortali. Questo corpo è il trono di questa immagine immortale (l’anima). Il trono immortale non è 
nulla di particolare. Questo è il trono di questa immagine immortale. Ogni anima risiede al centro della 
fronte. Quello è chiamato il trono immortale. È il trono immortale dell’immagine immortale. Tutte le 
anime sono immortali; sono molto sottili. Il Padre è incorporeo. Da dove Egli porterebbe il Suo trono? Il 
Padre dice: Questo è anche il Mio trono. Io vengo e prendo questo trono in prestito. Io vengo e siedo 
sul trono immortale dell’ordinario vecchio corpo di Brahma. Ora voi sapete che questo è il trono di tutte 
le anime. Questo si riferisce solamente a esseri umani; non si riferisce ad animali. Gli esseri umani che 
sono diventati peggiori degli animali dovrebbero, prima, almeno riformare se stessi. Quando la gente vi 
chiede degli animali, dite loro: Prima di tutto, almeno riformate voi stessi. Nell’età dell’oro, persino gli 
animali sono molto buoni e di prima classe. Là non ci sarà alcuna spazzatura ecc. Se i piccioni 
lasciassero il loro guano nel palazzo del re, ci sarebbe una multa. Là, non ci sarà assolutamente alcuna 
spazzatura. Là, loro sono molto attenti. Stanno in guardia cosicché nessun animale possa mai spingersi 
dentro. C’è molta pulizia là. C’è così tanta pulizia anche nel tempio di Lakshmi e Narayan. Loro 
mostrano un piccione anche nel tempio di Shankar e Parvati. Quindi, essi devono senza dubbio rovinare 
anche i templi. Hanno scritto molte storie così, nelle scritture. Il Padre ora spiega a voi figli, ma ce ne 
sono pochi che possono assorbirlo. Gli altri non capiscono nulla. Il Padre spiega a voi figli con così 
tanto amore: Figli, diventate molto, molto dolci. Lasciate sempre emergere gioielli dalle vostre labbra. 
Voi siete rup e basant. Non dovrebbero emergere pietre dalle vostre labbra. L’anima è lodata. Un’anima 
dice: Io sono un Presidente. Io sono tal dei tali. Questo è il nome del mio corpo. Ok, di chi sono figlie 
le anime? Dell’unica Anima Suprema. Perciò dovete senza dubbio ricevere l’eredità da Lui. Allora, 
come può Egli essere onnipresente? Ora comprendete che anche voi, prima, non sapevate nulla. I vostri 
intelletti adesso si sono aperti così tanto. Quando ora andate in qualche tempio, capite che tutte quelle 
immagini sono false. Può esserci qualcuno con dieci braccia o con la proboscide di un elefante come 
nell’immagine? Tutto ciò è l’armamentario del sentiero della devozione. In realtà dovrebbe esserci 
devozione solamente dell’unico Shiv Baba, che è il Donatore di Salvezza per Tutti. È nel vostro 
intelletto che Lakshmi e Narayan prendono 84 nascite. Poi, il Padre più alto degli alti viene e concede 
salvezza a tutti. Non c’è nessuno più alto di Lui. Anche fra di voi, siete in grado di assimilare queste 
cose della conoscenza, in graduatoria. Se qualcuno non è in grado di assorbire, di quale utilità è? Invece 
di diventare bastoni per i ciechi, alcuni diventano ciechi loro stessi. Se una mucca non dà latte, la 
tengono chiusa in una stalla. Anche qui alcuni non sono in grado di dare il latte della conoscenza. Ci 
sono molti che non fanno assolutamente alcuno sforzo. Non capiscono che dovrebbero almeno dare 
beneficio a qualcuno. Non si preoccupano affatto per la loro propria fortuna. Sono semplicemente felici 
con qualsiasi cosa ricevano. Il Padre direbbe: Non è nella fortuna di quella persona. Si dovrebbe fare 
sforzo per ricevere salvezza. Dovete diventare consci dell’anima. Il Padre è il Più Alto degli Alti, 
eppure guardate come entra in un corpo impuro nel mondo impuro! Egli è invitato a entrare nel mondo 
impuro. Quando Ravan ha reso tutti totalmente corrotti, il Padre viene e vi rende elevati. Coloro che 
fanno sforzo per bene, diventano re e regine, mentre coloro che non fanno alcuno sforzo diventano i 
poveri. Siccome non è nella loro fortuna, non sono in grado di fare sforzo. Alcuni rendono la loro 



fortuna molto buona. Ognuno di voi può esaminare se stesso: Quale servizio faccio? Achcha. 

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il 
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali. 

Essenza per la dharna: 

1. Diventate rup e basant e lasciate sempre emergere gioielli dalle vostre labbra. Diventate molto, molto 
dolci. Non lasciate mai emergere pietre (parole cattive) dalle vostre labbra. 

2. Diventate abili nella conoscenza e nello yoga e date beneficio a voi stessi e agli altri. Fate sforzo per 
rendere la vostra fortuna elevata. Diventate un bastone per i ciechi. 
Benedizione: Possiate essere costantemente felici e ricevere lodi da tutti grazie alla vostra contentezza. 

Il segno della vostra contentezza è che la vostra felicità sarà visibile in modo pratico. Chi è 
costantemente contento e felice è sicuramente lodato da tutti. Solo attraverso la vostra 
felicità potete ricevere lodi; quindi prendete la benedizione speciale di rimanere 
costantemente soddisfatti e felici e datela anche agli altri. La vostra ultima offerta in questo 
fuoco sacrificale è la costante felicità di tutti voi bramini. Quando tutti voi sarete 
costantemente felici, risuonerà il suono della rivelazione, cioè sarà issata la bandiera della 
vittoria. 

Slogan: Essere un diamante e dare il messaggio di diventare un diamante significa celebrare il 
Giubileo di Diamante. 

*** O M S H A N T I *** 

Abbiate amore per la solitudine ed assimilate l’unità e la concentrazione. 

Essere in solitudine significa andare oltre tutte le vibrazioni provenienti da ogni dove. Ci sono molti che 
non amano la solitudine. Preferiscono stare in compagnia, ridere e divertirsi di più. Tuttavia, questo 
significa essere estroversi. Ora, mantenetevi in solitudine cioè diventate introversi dalle vibrazioni di 
tutte le attrazioni. Il tempo che sta per arrivare sarà tale che solo questa pratica sarà utile. Se vi fate 
abitualmente influenzare dalle attrazioni esterne, ad un certo punto sarete ingannati. 


