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Essenza: Dolci figli, rimuginate le cose che il Padre vi ricorda all’età di confluenza e rimarrete
costantemente allegri.

Domanda: Quale è il modo per rimanere costantemente leggeri? Quale metodo dovreste adottare per   
  rimanere felici?

Risposta: Per rimanere costantemente leggeri, mettete davanti al Chirurgo eterno tutti i peccati che
avete commesso in questa nascita e state nel pellegrinaggio del ricordo per i peccati che
avete commesso nascita dopo nascita che sono sulla vostra testa.I vostri peccati saranno
tagliati via solo avendo il ricordo e poi ci sarà felicità. Voi anime diventerete satopradhan
avendo ricordo del Padre.

Om Shanti. Il Padre spirituale spiega a voi dolcissimi figli spirituali. Voi ricordate di essere appartenuti
all’originaria eterna religione delle deità, che governavate il regno e che eravate veramente i padroni del
mondo. A quel tempo, non c’era altra religione. Abbiamo preso nascita all’età dell’oro e abbiamo girato
intorno al ciclo di 84 nascite. Ora ricordiamo l’intero albero. Eravamo deità e poi siamo entrati nel
regno di Ravan e non siamo più rimasti degni di essere chiamati deità. Per questo motivo l’hanno
considerata un’altra religione. La religione di nessun altro cambia. Per esempio, la religione di Cristo è
il Cristianesimo e la religione di Budda è il Buddismo. È nell’intelletto di tutti che Budda fondò la sua
religione in quel determinato tempo. Gli Indu non conoscono la    propria religione, né quando la loro
religione è cominciata o chi l’ha fondata. Parlano semplicemente di centinaia di migliaia d’anni. Solo
voi figli avete la conoscenza dell’intero ciclo del mondo. Questo si chiama gyan e vigyan. Sebbene
abbiano chiamato il loro edificio Vigyan Bhavan, il Padre spiega a voi figli il suo vero significato:
Conoscenza e yoga; la conoscenza del Creatore e dell’inizio, la metà e la fine della creazione. Ora
capite che anche voi non sapevate di essere stati atei. Questa conoscenza non può esistere all’età
dell’oro. L’Insegnante ora v’insegna questo. Voi lo studiate e ricevete la vostra fortuna del regno
perché avete bisogno di un mondo nuovo in cui vivere. Le deità pure non possono mettere piede in
questo vecchio mondo. Il Padre viene e per voi fonda il nuovo mondo e ha distrutto il vecchio mondo.
Per noi la distruzione certamente deve avvenire. Noi recitiamo queste parti ciclo dopo ciclo. Baba
chiede: “Mi avete mai incontrato prima?” e voi rispondete: Baba, T’incontriamo ad ogni ciclo per
prendere da Te la nostra fortuna del regno. Abbiamo ricevuto la nostra fortuna del regno di felicità
illimitata anche nel ciclo precedente. Ora voi siete consapevoli di tutte queste cose, allora dovreste
rimuginarle. Baba lo chiama disco della realizzazione del sé (swadarshanchakra, la visione del sé nel
ciclo). Prima, eravamo satopradhan. Ricordate anche che ogni anima ha la propria parte da recitare. Io
sono una minuscola anima immortale e la parte imperitura di me stesso, l’anima, continua in eterno.
Accade ciò che è predestinato. Niente di nuovo può essere aggiunto o eliminato. Nessuno può ottenere
la liberazione eterna. Alcuni chiedono la liberazione. Liberazione è diversa da liberazione eterna.
Dovete tenerlo nella vostra consapevolezza. Se l’avete nella vostra consapevolezza, lo ricorderete anche
agli altri. Questa è la vostra occupazione. Ricordate agli altri ciò di cui il Padre vi ha reso consapevoli, e
solo allora sarete in grado di reclamare un alto rango. Dovete fare molto sforzo per reclamare un alto
rango. Lo sforzo principale è nello yoga. Questo è il pellegrinaggio del ricordo che nessuno, tranne il
Padre, può insegnarvi. Adesso state studiando lo studio per cambiare da esseri umani in deità. Voi
sapete che ancora una volta andrete al mondo nuovo. Il suo vero nome è terra dell’immortalità, mentre



questa è la terra della morte. Qui, c’è morte improvvisa mentre siete semplicemente seduti da qualche
parte. Là, non c’è né nome né traccia di morte perché la morte, di fatto, non arriva alle anime. La morte
non è dolce. In accordo al drama, quando è tempo, l’anima se ne va. Quando è tempo per un’anima di
andare, essa parte. Nessuno può afferrare la morte. Un’anima lascia un corpo e ne prende un altro. La
morte non è veramente nulla, ma loro si son seduti e hanno inventato delle favole. Quella è la terra
dell’immortalità, dove i corpi sono liberi da malattia. All’età dell’oro, la durata di vita delle persone di
Bharat è lunga: sono yogi. È ora, che conoscete la differenza tra yogi e bhogi (coloro che indulgono nei
piaceri sensoriali). La vostra durata di vita ora sta aumentando. Più state in yoga, più i vostri peccati
saranno bruciati via, reclamerete un alto rango, e la vostra durata di vita sarà lunga. Come il re e la
regina completano la loro durata di vita e poi lasciano i loro corpi, così è lo stesso per i sudditi. Tuttavia,
c’è una differenza nel rango. Il Padre ora vi dice: Figli che girate il disco della realizzazione del sé
(swadarshanchakradhari), questi ornamenti vi appartengono. Voi vivete a casa con la vostra famiglia e
vivete come un loto.    Nessuno tranne voi può vivere così.    Siete anche consapevoli di quanti peccati
avete commesso in questa nascita. Perciò Baba dice: Metteteli tutti davanti al Chirurgo eterno e
diventerete leggeri. Tuttavia, dovete stare in yoga a causa dei peccati delle vostre molte nascite che
avete sulla vostra testa. È solo attraverso lo yoga che i vostri peccati saranno tagliati via e voi rimarrete
felici. Diventerete satopradhan avendo ricordo del Padre. Voi sapete che lo diventerete attraverso il
ricordo. Quindi, chi non vorrà stare nel ricordo? Tuttavia, questo è anche un campo di battaglia. Dovete
fare sforzo per ottenere un rango così alto. Voi figli avete la consapevolezza di reclamare dal Padre
illimitato l’eredità più alta dell’alto. La reclamate ciclo dopo ciclo. Molte persone verranno da voi.
Verranno e prenderanno da voi il grande mantra di “Manmanabhav”. Il significato di “Manmanabhav”
è: Consideratevi un’anima e ricordate il Padre. Questo è il grande mantra per diventare una grande
anima. Quelle persone non sono mahatmas (grandi anime). In realtà, Shri Krishna è chiamato mahatma
perché è puro. Le deità sono sempre pure. Le deità appartengono al cammino della famiglia, mentre i
sannyasi appartengono al cammino dell’isolamento. Le donne non possono andare in giro. Tutte queste
brutte cose stanno accadendo ora, all’età del ferro. Essi convertono in sannyasi anche le donne e le
portano con sé. Ciononostante, Bharat è stata sostenuta dalla loro purezza. Proprio come si dipinge un
vecchio edificio per farlo sembrare ancora nuovo, così è come se anche quei sannyasi l’abbiano un po’
dipinta e l’abbiano un po’ salvata. Tuttavia, il Padre dice: Quella è una religione diversa; essi rimangono
puri. È solo nella terra di Bharat che ci sono così tanti templi delle deità, e così tanta devozione etc.
Anche quella che voi descrivete è una recita. Tutto quello è necessario per il cammino della devozione.
All’unico Shiva sono stati dati così tanti nomi e in accordo a quei nomi hanno continuato ad essere
costruiti templi a Lui dedicati. Ci sono così tanti templi. Così tante spese vengono sostenute, comunque,
però, loro ricevono felicità solo per mezzo ciclo. Spendono molti soldi; gli idoli si rompono. Là non c’è
bisogno di templi etc.. Adesso siete a conoscenza che la devozione dura per mezzo ciclo e che poi non
c’è menzione di devozione per mezzo ciclo. Il Padre vi rende consapevoli di questo albero della
varietà. Se la durata della sola età del ferro fosse di 40.000 anni, allora anche la durata del
Cristianesimo etc. aumenterebbe. Il Padre spiega: C’è questo limite della religione Cristiana. Voi
sapete che un certo tempo è passato da quando Cristo è venuto, e un certo tempo da quando questa o
quella religione fu fondata, ma quando se ne andranno? Non lo sanno. Hanno allungato la durata del
ciclo. Ora voi sapete che si stanno facendo preparativi per la distruzione. La loro è scienza, mentre il
vostro è silenzio. Più andate nel silenzio, più essi continueranno a inventare ottime cose per la
distruzione. Continuano a fare cose sempre più raffinate giorno dopo giorno. Avete dentro di voi la
felicità che Baba è venuto per creare il nuovo mondo per voi. Quindi, non staremo nel vecchio mondo.
È la meraviglia di Baba! Baba, è una tale meraviglia che stai creando il paradiso! Ora siete a conoscenza



di tutto. Quelle persone non conoscono il Creatore o l’inizio, la metà o la fine della creazione. Voi li
conoscete. Siete così illuminati. La gente è nel buio estremo. C’è differenza. Quando il Satguru dà
l’unguento della conoscenza, si dissipa il buio dell’ignoranza. Quelli nel cammino della devozione non
conoscono questa conoscenza. Ora sapete della devozione e anche di questa conoscenza. Siete a
conoscenza di tutto: quando la devozione comincia e quando finirà. Siete anche consapevoli di quando il
Padre vi dà la conoscenza e quando essa finirà. È in graduatoria: alcuni ne sono molto consapevoli e
altri solo un pochino. Coloro che ne sono molto consapevoli reclameranno un alto rango. Solo quando
ne siete consapevoli sarete in grado di spiegare agli altri. La vostra consapevolezza è meravigliosa.
Cosa c’era prima nei vostri intelletti? Le vostre fronti si sono usurate con la devozione, i canti, la
tapasya, i pellegrinaggi e gli inchini. C’è così tanta differenza tra la consapevolezza della devozione e la
consapevolezza di questa conoscenza. Ora sapete a proposito della devozione perché l’avete fatta dal
suo inizio. Sapete di essere stati i primi ad avere adorato Shiva e che poi avete adorato le deità. Nessun
altro ne è consapevole. Voi siete a conoscenza dell’inizio, la metà e la fine della creazione e della
devozione etc. Compiendo devozione per mezzo ciclo, avete solo continuato a scendere. Montagne di
sofferenza devono ancora cadere. Prima che cadano, voi figli dovete fare sforzo così che i vostri peccati
siano assolti attraverso il pellegrinaggio del ricordo. Questo è quello che spiegate a tutti. Migliaia
verranno da voi. Fate sforzo per mostrare questo cammino ai vostri fratelli e sorelle. Adesso siete
consapevoli di questa conoscenza e di quella devozione. Questo significa che ora conoscete l’intero
drama, in graduatoria, in accordo ai vostri sforzi. Meglio uno lo sa, meglio lo può spiegare. Siete voi
figli che dovete spiegarlo agli altri. Si ricorda: Il figlio mostra il Padre. Il Padre spiegherà a voi figli e
poi voi figli spiegherete agli altri. Voi spiegate alle anime. Questa conoscenza è completamente diversa
dalla devozione.    Si ricorda: L’unico Dio viene e dà il frutto a tutti i devoti. Tutti sono figli dell’unico
Padre. Il Padre dice: Io porto tutti i figli alla terra della pace e alla terra della felicità. È ora che avete
questa conoscenza di ciclo dopo ciclo. Là, non avrete questa conoscenza. Voi diventate impuri e allora il
Padre fa così tanto sforzo su di voi per rendervi puri. Ecco perché si ricorda: Io arrendo Me Stesso a Te.
Io sacrifico Me Stesso a Te! A chi? Al Padre. Il Padre poi vi dà l’esempio di come questo qui ha arreso
se stesso. Dovete seguire questo esempio. Poi loro diventano Lakshmi e Narayan. Se volete reclamare
un così alto rango, dovete arrendere voi stessi come hanno fatto loro. Coloro che sono ricchi non
possono arrendere se stessi. Qui, dovete sacrificare tutto. I ricchi certamente saranno consapevoli della
loro ricchezza. Si ricorda: Coloro che, alla fine, ricordano la loro moglie …Cosa farete con tutto quel
danaro? Nessuno prenderà nulla perché tutto dev’essere distrutto. Cosa ne farei se lo prendessi da voi?
Tutto, incluso quei corpi, dev’essere distrutto. Quando morite, il mondo per voi è morto. Nessuna di
quelle ricchezze etc. rimarrà. Nel Garuda Purana, hanno raccontato storie paurose per spaventare la
gente. Il Padre dice: Tutte quelle scritture appartengono al cammino della devozione. Il cammino della
devozione va avanti per mezzo ciclo, quando è il regno di Ravan. Chiedete a chiunque tra loro quando
hanno cominciato a bruciare Ravan e loro diranno: Da tempo immemorabile! Oh! Ma Ravan non esiste
da tempo immemorabile. Poiché non sanno, dicono: Da tempo immemorabile! Voi figli ora siete a
conoscenza di quando comincia il regno di Ravan. Capite anche i segreti del Creatore e della creazione.
Il Padre ora dice: Figli, ricordate costantemente Me solo e i vostri peccati possono essere tagliati via.
Continuate a mettervi in guardia l’un l’altro in questo modo. Quando andate a passeggio insieme,
parlate solo di queste cose tra voi. Se il vostro intero gruppo passeggiasse in questo stato di ricordo, il
vostro silenzio avrebbe un grande impatto. Anche i preti cammino in totale silenzio, nel ricordo di
Cristo; non guardano nemmeno nessun altro. Qui, potete stare tanto nel ricordo, perché non avete alcun
affare mondano. L’atmosfera è molto buona. Fuori, l’atmosfera è molto sporca. Ecco perché gli ashram
dei sannyasi sono molto lontani. La vostra è rinuncia illimitata. Il vecchio mondo ora sta per andarsene.



Questo è il cimitero e diventerà la terra degli angeli. Là, ci saranno palazzi tempestati di gioielli e
diamanti. Lakshmi e Narayan erano i signori di quella terra degli angeli. Adesso non lo sono. Il Padre
dice: ad ogni ciclo Io vengo all’età di confluenza. Questo intero ciclo continua a ripetersi. Adesso siete
a conoscenza di tutto, in questo tempo, perché il Padre vi rende consapevoli. Prima, nei vostri intelletti,
non c’era nulla di questo. Quando starete nell’ebbrezza di questa consapevolezza, sarete in grado di
spiegare agli altri con felicità. Dovete occuparvi delle vostre case e famiglie, mentre mantenete questa
consapevolezza. Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla Madre, il
Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Comprendete l’inizio, la metà e la fine del drama molto bene, conservatelo nella vostra
consapevolezza e ricordatelo anche agli altri. Date l’unguento di questa conoscenza e rimuovete
l’oscurità dell’ignoranza.

2. Per arrendere voi stessi completamente come fece Padre Brahma, seguitelo completamente. Tutto,
incluso il vostro corpo, deve finire. Perciò, morite in vita in anticipo così che non ricordate nulla nei
momenti finali.
Benedizione: Possiate morire in vita e finire l’ordinarietà, e permettere ai sanskars delle specialità di

diventare la vostra natura naturale.
Qualsiasi natura uno abbia, funziona in modo automatico. Non dovete pensare a nulla,
realizzare nulla o fare nulla, perché funziona in modo automatico. In modo simile, la
natura di chi è brahmino, essendo morto in vita e avendo preso una nuova nascita, è quella
di avere le specialità di un’anima speciale. Fate in modo che i sanskars delle specialità
diventino la vostra natura naturale, e dal cuore di ognuno emergerà: questa è la mia
natura.    L’ordinarietà è la natura del passato, non del tempo presente, perché ora avete
preso una nuova nascita. La natura della vostra nuova nascita è di specialità, non
ordinarietà.

Slogan: Chi gioca costantemente coi gioielli della conoscenza, e non con le pietre, è regale.

*** O M S H A N T I ***


