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Essenza:  Dolci figli, chiedete a voi stessi: sono diventato un conquistatore dei miei sensi
fisici? Qualcuno dei miei sensi fisici mi inganna?

Domanda: Cosa dovrebbe, ognuno di voi figli, promettere a se stesso per poter diventare
karmateet?

Risposta: Promettete a voi stessi che nessuno dei vostri sensi fisici sara mai malizioso.
Devo controllare i miei sensi fisici. Certamente devo mettere in pratica tutte le
direttive che Baba ha dato. Baba dice: dolci figli, se volete diventare karmateet,
non compiete azioni peccaminose attraverso qualcuno dei vostri sensi fisici. Maya
€ molto potente. Gli occhi sono molto ingannevoli ed &€ per questo che dovete
prendervi cura di voi stessi.

Om Shanti. Figli, siete seduti qui in coscienza d'anima? Chiedetevelo. Ognuno di voi deve
chiedere a sé stesso ogni cosa. Il Padre vi mostra il modo. Chiedete a voi stessi: sono seduto
qui in coscienza d'anima? Sto ricordando il Padre? Questo € il vostro esercito spirituale. In
altri eserciti sono solo i giovani che si arruolano. In questo esercito ci sono giovani che hanno
solo 14 o 15 anni e perfino anziani di 90 anni cosi come i neonati. Questo & I'esercito per
conquistare Maya. Ognuno di voi deve conquistare Maya e reclamare la propria eredita
illimitata dal Padre perché Maya € molto potente. Voi figli potete capire da soli che Maya &
molto potente. Ognuno dei sensi fisici causa tanto inganno. Quale senso fisico vi inganna di
piu? Sono gli occhi che vi ingannano di piu. Anche se uno ha la propria moglie, quando vede
un'altra bella donna, ne &€ molto velocemente attratto. | suoi occhi lo ingannano a tal punto che
il suo cuore desidera toccarla. E stato spiegato a voi figli che i vostri intelletti devono sempre
capire che voi Brahma Kumars e Kumaris siete fratelli e sorelle. Maya vi inganna tantissimo in
un modo molto incognito. E per questo che dovreste anche scrivere nella vostra chart quali
sensi fisici vi hanno ingannato durante la giornata. Gli occhi sono il nemico peggiore. Dovreste
scrivere, quindi, che quando avete visto il tal dei tali i vostri occhi sono stati attirati. C'é
I'esempio di Surdas (che si &€ accecato perché i suoi occhi lo ingannarono). Lui si &€ accecato.
Quando vi verificate, scoprirete che i vostri occhi sono quelli che vi ingannano di piu. Talvolta
un uomo lascia la moglie e si invaghisce di un'altra bella donna. Se & una cantante molto
brava e se si truccata molto bene, gli occhi di lui ne saranno maliziosamente attratti. E per
questo che Baba dice: questi occhi vi ingannano tantissimo. Sebbene state facendo servizio,
gli occhi vi ingannano tantissimo. Dovete essere molto prudenti con questo nemico. Altrimenti,
si capisce che state distruggendo il vostro rango. | figli sensati dovrebbero annotare nel loro
diario: quando ho visto il tal dei tali, la mia vista & stata attirata. In quel caso dovreste punirvil
Anche sul sentiero della devozione se, mentre stanno pregando, i loro intelletti vagano in altre
direzioni, si danno pizzicotti. Quando una donna cosi viene davanti a voi, dovreste
allontanarvi. Non dovreste semplicemente rimanere li a guardarla. Gli occhi causano tanto
inganno ed € per questo che i sannyasi si siedono ad occhi chiusi. Gli uomini si siedono
davanti e fanno sedere dietro le donne. Ci sono alcuni sannyasi che non guardano affatto le
donne. Voi figli dovete fare tantissimo sforzo. Non € una piccola cosa reclamare la fortuna del
regno del mondo! Quelle persone probabilmente raccolgono 10 o 12 mila, oppure 100 o 200



mila o 1 milione. Tuttavia, poi tutto sara distrutto. Voi figli ricevete I'eredita perenne. Ottenete
ogni cosa. Non c'é nulla da conseguire per cui vi dovreste spaccare la testa. C'é la differenza
come tra il giorno e la notte tra la fine dell'eta del ferro e l'inizio dell'eta dell'oro. Qui non c'é
niente. Questa, ora, € la vostra elevatissima eta di confluenza. Dovete assolutamente scrivere
il termine “elevatissima”. Non ci & voluto molto a Dio per cambiare gli umani in deita. Adesso
siete diventati brahmini. La gente €& nella totale oscurita. Sono in molti quelli che non
riusciranno a vedere il paradiso. |l Padre dice: Figli, la vostra religione & quella che da tanta
felicita. Le persone non capiscono niente. Perfino la gente di Bharat ha dimenticato cos’era |l
paradiso. | cristiani parlano dell'esistenza del paradiso. Lakshmi e Narayan sono chiamati
una dea e un dio. Percio, sara sicuramente solo Dio a renderli tali. Il Padre spiega: dovete
fare tantissimo sforzo. Guardate ogni giorno le vostre chart: quali sensi fisici mi hanno
ingannato oggi? Anche la bocca inganna tantissimo. Nei primi tempi, Baba organizzava un
processo nel quale tutti confessavano gli sbagli che avevano fatto: Ho preso di nascosto
qualcosa e I'no mangiata. Persino alcune figlie provenienti da ottime case, ammettevano
questo. Maya vi attacca in questo modo. Mangiare qualcosa segretamente € rubare. Inoltre &
della yagya di Shiv Baba! Questo € molto brutto. Chi ruba anche solo una paglia, &€ uguale a
chi ruba centomila. Maya vi afferra completamente per il naso. Questa & una bruttissima
abitudine. Che cosa diventerete se avete cattive abitudini? Non € una gran cosa andare in
paradiso, ma la ci sono diversi livelli di rango. C'é cosi tanta differenza tra i re e i sudditi. |
sensi fisici vi ingannano tantissimo. Dovreste essere cauti con loro. Se volete reclamare un
alto rango dovete seguire pienamente le direttive del Padre. Il Padre da direttive e Maya si
mette in mezzo e crea ostacoli. Il Padre dice: non dimenticate, altrimenti alla fine ci sara
grande pentimento. Allora avrete anche visioni di fallire. Adesso dite che cambierete da un
uomo ordinario in Narayan, ma dovete verificarvi e scrivere anche le vostre charts. Ce ne
sono molti che a mala pena lo capiscono o lo mettono in pratica. Tuttavia Baba dice:
Progredirete tantissimo facendolo. Dovreste scrivere la vostra chart per l'intero giorno. | propri
occhi ingannano tantissimo. Quando qualcuno vede un'altra, pensera che sia molto carina e
poi le parlera. Allora il suo desiderio del cuore sara di farle un regalo o di darle qualcosa di
saporito da mangiare. Pensera costantemente a lei. Voi figli capite che questo richiede
tantissimo sforzo. | sensi fisici vi ingannano tantissimo perché questo € il regno di Ravan. I
Padre dice: non c'é nulla di cui preoccuparsi la, perché la il regno di Ravan non esiste. Non
c'é assolutamente niente di cui preoccuparsi. Se anche la ci fossero delle preoccupazioni,
allora quale sarebbe la differenza tra il paradiso e I'inferno? Voi figli state studiando con Dio
per poter raggiungere un rango altissimo. Il Padre spiega: Maya fa in modo che Mi diffamiate.
Mi avete diffamato e lo sono venuto e vi ho elevati. Figli, se avete visione impura, causerete
una perdita a voi stessi. La destinazione & molto alta. E per questo che Baba dice: guardate la
vostra chart. Ho compiuto una qualche azione peccaminosa? Ho ingannato qualcuno?
Adesso dovete diventare conquistatori delle azioni peccaminose. Nessuno al di fuori di voi figli
conosce l'era dei conquistatori dell'azione peccaminosa. || Padre spiega che ora sono 5000
anni da quando c’é stata I'era dei conquistatori di azioni peccaminose. Poi, quando compiono
azioni peccaminose, vanno sul sentiero del peccato. Ci sono i termini: azione, azione neutra e
azione peccaminosa. Le azioni che le persone compiono nel regno di Maya sono
peccaminose. Non ci sono vizi nelleta dell’oro; 1a non ci sono peccati commessi. Solo voi
capite queste cose perché ricevete un terzo occhio di questa conoscenza. Siete diventati
quelli con un terzo occhio. E il Padre che vi rende trikaldharshi e trinetri. Visto che siete



diventati teisti, adesso siete anche diventati trikaldharshi. Avete i segreti dell'intero drama nei
vostri intelletti. Ci sono il mondo incorporeo, la regione sottile e il mondo fisico e il ciclo di 84
nascite e come vengono i fondatori di altre religioni. Loro non possono concedervi salvezza.
Non possono neanche chiamarsi guru. Solo I'Unico Padre ¢ il Donatore di Salvezza per tutti.
Tutti ora riceveranno salvezza. Quelle persone sono fondatori di religioni, non guru. | fondatori
di religione sono strumenti per fondare una religione; non concedono salvezza a nessuno.
Ricordandoli, nessuno puo ricevere salvezza, né possono essere dissolti i peccati di nessuno.
Tutto quello & devozione. Il Padre spiega: Maya € molto potente. C'€ una guerra con lei. Voi
siete l'esercito Shiv Shakti Pandava. Tutti voi siete Pandava, guide. Voi mostrate a tutti il
sentiero verso la terra della pace e la terra della felicita. Siete guide. Dite a tutti di ricordare il
Padre in modo che i loro peccati possano essere dissolti. Se qualcuno poi compie azioni
peccaminose, accumula punizione cento volte tanto. Per quanto possibile non compiete
alcuna azione peccaminosa. | sensi fisici vi ingannato tantissimo. Il Padre lo capisce
dall'attivita di ciascuno. | figli sperimentano tempeste di Maya. Ci sono tempeste solo quando
c'é la consapevolezza di uomo e donna. Quindi, ci dev’essere un tale controllo sui vostri
occhi. lo sono figlio di Shiv Baba. Alcuni figli fanno persino una promessa al Padre e hanno un
rakhi legato ma, nonostante questo, Maya li inganna tantissimo e non possono liberarsi. Solo
quando controllate i vostri sensi fisici potete raggiungere il vostro livello karmateet. E facile
dire che diventerete Lakshmi o Narayan, ma ci deve anche essere comprensione. Il Padre
dice: mettete in pratica le direttive. Continuate a dire “Baba, Baba!”. Reclameremo la nostra
piena eredita da Baba. Non troveremo mai, da nessun’altra parte, un Insegnante cosi. Se
perfino le deita non sanno queste cose, come potrebbero sapere qualcosa quelli delle altre
religioni, che vengono dopo? Baba dice: anche se questo qui dice qualcosa, considerate che
sia Shiv Baba a dirlo. Non pensate sia questo Dada a dirlo. Questo € il Mio carro. Cosa pud
fare? Sto dando a voi figli il regno. Non lo sta facendo questo carro. Lui € un totale
mendicante. Anche lui sta reclamando la sua eredita da Baba. Come voi fate sforzo, cosi
questo qui fa lo stesso. Anche lui sta conducendo una vita da studente. Ho preso questo
carro in prestito. Adesso € impuro. Adesso state studiando per diventare deita degne di
adorazione, per diventare deita da esseri umani. Se non € nella fortuna di qualcuno, egli dira
di avere dubbi su come Shiv Baba viene ed insegna e che non lo capisce per niente. | vostri
peccati non possono essere dissolti senza avere ricordo del Padre. Allora ci dovra essere
piena punizione. Si sta fondando un regno. Un re ha cosi tanti domestici. Baba ha avuto
tantissimi contatti con i re. | domestici vengono dati come parte della dote. Visto che ci sono
tanti domestici qui, pensate a quanti ce ne saranno nell'eta dell'oro. Anche questo € un regno
che viene fondato. Baba sa cosa ognuno sta facendo. Baba puo dire a chiunque di voi, dalla
sua chart, cosa diventera se morisse adesso. Alla fine, tutti raggiungerete il vostro livello
karmateet, in graduatoria. Questo &€ un guadagno. Le persone sono tanto occupate a
guadagnare un reddito che sono al telefono anche durante i loro pasti. Tali persone non
possono prendere questa conoscenza. Solo persone povere e ordinarie vengono qui. | ricchi
dicono di non aver tempo. Oho! Tutto quel che dovete fare € di ricordare il Padre in modo che
i vostri peccati siano dissolti. Baba ripetutamente spiega a voi dolcissimi figli. Date a tutti
questo messaggio in modo che nessuno possa dire di non aver saputo che ShivBaba era
venuto. Durante il giorno semplicemente continuate a dire “Baba Baba”. Alcune figlie
ricordano tantissimo Baba. Alcuni figli hanno lacrime di amore solo menzionando il nome di
Shiv Baba. Sono cosi desiderosi di venire ad incontrarlo. Non hanno neanche visto Baba e



tuttavia sono cosi disperati per incontrarlo. Invece quelli che L’hanno visto non credono in Lui!
Lasciano cadere lacrime di amore mentre sono seduti lontano. E una meraviglia! Molti hanno
visoni di Brahma. Mentre progredite ulteriormente, molti avranno visioni. Quando una persona
sta morendo, molti altri vanno da lei e gli dicono di ricordare Dio. Anche voi dovreste ricordare
Shiv Baba. Il Padre dice: Figli, continuate a creare tempo nei vostri sforzi. Ogniqualvolta
avete un'opportunita, create del tempo. Il guadagno € enorme. Alcuni sono tali che, poco
importa quanto spiegate loro, semplicemente non rimane dei loro intelletti. Il Padre dice: non
diventate cosi. Portate beneficio a voi stessi. Seguite le shrimat del Padre. Il Padre vi sta
rendendo gli esseri umani piu elevati di tutti. Questo & il vostro scopo e obiettivo. Baba
continua a mostrarvi cosi tanti modi per fare servizio. Dovete dare a tutti il messaggio in
modo che capiscano che gli state dicendo la verita. E solo attraverso questa guerra che ci
sara pace e felicita, in Bharat in particolare e nel mondo in generale. Dovete stampare tali
volantini in tutte le lingue. Bharat € immensa. Tutti lo devono sapere in modo che nessuno
possa dire che non ne era consapevole. Direte: Oh! Ma abbiamo lanciato volantini dagli aerei,
I'abbiamo stampato sui giornali, e voi non vi siete svegliati. Anche questo & stato mostrato.
Achcha.

Ai dolcissimi figli, amati, a lungo persi ed ora ritrovati, amore, ricordo e buon giorno dalla
Madre, il Padre, BapDada. |l Padre spirituale dice namasté ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

e \Verificate tutte le cattive abitudini che avete in voi stessi e impegnatevi per rimuoverle.
Tenete la vostra chart con onesta. Seguite le direttive del Padre.

2. Non compiete azioni tali per cui diffamereste il nome del Padre. Preoccupatevi del vostro

proprio progresso. Non abbiate la benché minima cattiva visione.

Benedizion Possiate seguire ogni ordine, sia fisico che sottile, e diventare completamente

e: obbedienti al Padre.
| figli che sono obbedienti nel seguire ordini sottili sviluppano il potere di seguire gli
ordini fisici. L'ordine sottile e principale é: Rimanete costantemente nel ricordo e
diventate puri nei vostri pensieri, parole e azioni. Fate che non ci sia alcuna
impurita o sporcizia nei vostri pensieri. Se i vostri vecchi sanskar impuri toccano i
vostri pensieri, non potete essere chiamati Vaishnav perfetti o completamente
puri. Quindi, non abbiate nemmeno un pensiero senza seguire gli ordini; sarete
allora chiamati colui che &€ completamente obbediente.

Slogan: Conoscere il Padre e dire: Baba dal vostro cuore € la piu grande specialita.
“*OMSHANTI|**

Punto Avyakt: Sperimentate costantemente uno stato incrollabile, irremovibile e costante.

Per rendere il vostro stato costante, diventate un karma yogi. Non importa quale tipo di
persona venga davanti a un karma yogi, egli rimarra costantemente amorevole e distaccato.



Attraverso questa conoscenza, € consapevole che quella € la parte che quella persona sta
interpretando. Considerera buoni coloro che sono buoni e rimarra un osservatore distaccato
e, come osservatore distaccato, osservera con una visione di misericordia chi & cattivo. Pur
essendo misericordioso, avra buoni e benevolenti auguri per trasformarlo. Questo € il modo
per rendere il proprio stato costante.



