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Essenza: Dolci figli, abbiate la ferma fede di essere anime. Iniziate qualsiasi compito nella 
consapevolezza di essere un’anima e avrete ricordo del Padre e non commetterete nessun 
peccato.

Domanda: Quale sforzo deve fare ognuno di voi per raggiungere lo stato karmateet? Che cosa indica 
che siete vicini al vostro stato karmateet?

Risposta: Per diventare karmateet, fate sforzo per controllare i vostri organi fisici con il potere del 
ricordo.Praticate: Io, anima incorporea, sono figlio del Padre incorporeo.Lo sforzo più 
grande che dovete fare è far sì che tutti i vostri organi fisici diventino senza vizio. Più vi 
avvicinate al vostro stato karmateet, più tutti i vostri organi diventeranno freschi e 
fragranti. Il cattivo odore del vizio sarà rimosso da essi e voi continuerete a sperimentare 
gioia al di là dei sensi.

Om shanti. Dio Shiva parla. Non c'è bisogno di dire a voi figli a chi Lui parla. Voi figli sapete che Shiv 
Baba è l’Oceano della Conoscenza e che Lui è il Seme del mondo umano. Perciò, Egli parlerà 
sicuramente a voi anime. Voi figli capite che Shiv Baba vi sta insegnando. Usando la parola “Baba”, 
capite che si riferisce a Baba, l’Anima Suprema. Tutti gli esseri umani fanno riferimento all’Anima 
Suprema come al Padre. Baba risiede nella regione suprema. Per prima cosa dovete consolidare questo 
aspetto. Consideratevi un’anima e abbiate una fede salda in questo. Voi anime dovete assimilare quello 
che il Padre vi dice. La conoscenza che è nell’Anima Suprema deve entrare anche in voi anime. Dovete 
poi raccontarla agli altri attraverso le vostre labbra. Qualsiasi cosa studiate, è l’anima che studia. 
Quando un’anima lascia un corpo, esso non sa nulla dello studio etc. L’anima porta con sé i propri 
sanskara, va a sedersi nel corpo successivo. Perciò, come prima cosa, dovete considerarvi fermamente 
un’anima. Ora dovete rinunciare alla coscienza del corpo. È l’anima che ascolta e che assimila. Quando 
non c’è anima in un corpo, il corpo non può neanche muoversi. Voi figli ora dovete avere la ferma fede 
che l’Anima Suprema sta dando la conoscenza a voi anime. Dimenticate ripetutamente che siete anime 
che ascoltano attraverso i corpi e che l’Anima Suprema parla attraverso un corpo perché ricordate solo i 
corpi. Sapete anche che i buoni e i cattivi sanskara sono contenuti in ogni anima. È l’anima che beve 
alcool e parla di cose sporche attraverso gli organi fisici. È l’anima che interpreta la propria parte 
attraverso questi organi. Prima di tutto, dovete decisamente diventare consci dell’anima. Il Padre 
insegna alle anime. Le anime poi riportano con sé questa conoscenza. Proprio come l’Anima Suprema 
risiede là con la conoscenza, allo stesso modo, voi anime portate questa conoscenza con voi. Io riporto 
a casa voi figli con questa conoscenza. Poi, voi anime dovete scendere a recitare le vostre parti. Le 
vostre parti servono a sperimentare la ricompensa nel nuovo mondo, ma voi dimenticate questa 
conoscenza. Dovete assimilare tutto questo molto bene. Prima di tutto, ognuno di voi deve rendere 
estremamente saldo che siete anime. Ci sono molti che lo dimenticano. Dovete fare un grande sforzo su 
voi stessi. Non potete diventare signori del mondo senza fare sforzo. Poiché questa conoscenza è 
nuova, dimenticate ripetutamente questi punti. Quando dimenticate che siete un’anima e diventate 
consci del corpo, commettete un peccato o un altro. Non commettereste mai peccati se foste consci 
dell'anima; i vostri peccati verrebbero tagliati via e non ne commettereste per mezzo ciclo. Pertanto, 
abbiate la ferma fede che siete voi anime, e non i corpi, a studiare. Prima, ricevevate direttive dagli 
esseri corporei. Ora, state ricevendo shrimat dal Padre. Questa è la conoscenza completamente nuova 



per il nuovo mondo. Tutti voi diventerete nuovi. Non c’è nulla su cui essere confusi. Voi siete diventati 
da vecchi a nuovi e da nuovi a vecchie innumerevoli volte. Perciò, dovete fare un ottimo sforzo. Voi 
anime state compiendo azioni attraverso i vostri organi di senso. Anche quando siete in ufficio etc., se vi 
considerate un’anima e continuate a compiere azioni attraverso i vostri organi di senso, sarete 
certamente in grado di ricordare il Padre che vi insegna. Sono le anime che ricordano il Padre. Prima, 
anche se dicevate di ricordarvi di Dio, vi ricordavate dell’Incorporeo mentre vi consideravate corporei. 
Non vi consideravate mai incorporei mentre ricordavate l’Incorporeo. Ora voi anime dovete 
considerarvi incorporee e ricordare il Padre incorporeo. Questo è un aspetto che deve essere 
approfondito molto bene. Anche se alcuni scrivono e dicono di rimanere nel ricordo per due ore e altri 
dicono che ricordano Shiv Baba costantemente, nessuno può avere un ricordo costante. Se così fosse, 
avreste già raggiunto il vostro stato karmateet. Solo dopo aver fatto grande sforzo potete raggiungere il 
vostro stato karmateet. In quello stadio, tutti gli organi fisici viziosi sono sotto il vostro controllo. 
Nell’età dell’oro, tutti i vostri organi fisici diventano senza vizio. Ogni vostro organo si riempie di 
fragranza. Gli organi fisici ora sono sporchi e pieni di cattivo odore. L'elogio dell’età dell’oro è molto 
amorevole. È chiamato paradiso, il nuovo mondo, Paradiso. Le caratteristiche, le corone etc. che 
esistono là non possono essere create da nessuno qui. Anche se andate in trance e li vedete, non potete 
crearli qui. Là c’è una bellezza naturale. Pertanto, voi figli ora dovete diventare puri attraverso il 
ricordo. Dovete rimanere molto nel pellegrinaggio del ricordo. Questo richiede un grande sforzo. 
Ricordando Baba, raggiungerete il vostro stato karmateet e tutti i vostri organi fisici diventeranno 
freschi. Ogni arto sarà pieno di fragranza e non rimarrà nessun cattivo odore. Ora c’è cattivo odore in 
tutti gli organi fisici. Questi corpi sono inutili. Voi anime ora state diventando pure. I vostri corpi non 
possono diventare puri. Quello accadrà solo quando riceverete nuovi corpi. La lode “Fragranza in ogni 
organo fisico” si riferisce alle deità. Voi figli dovreste sperimentare molta felicità. Il Padre è venuto e il 
vostro mercurio di felicità dovrebbe perciò salire. Il Padre dice: Ricordatevi di Me e i vostri peccati 
saranno dissolti. Le parole della Gita sono così chiare. Baba ha anche detto: Coloro che sono Miei 
devoti e coloro che studiano la Gita saranno sicuramente devoti di Krishna. Ecco perché Baba dice: 
Raccontate questo anche agli adoratori delle deità. Le persone adorano Shiva e poi dicono che è 
onnipresente! Sebbene Lo diffamino, vanno nei templi ogni giorno. Così molte persone si recano al 
Tempio di Shiva. Salgono dei gradini molto ripidi fino in cima. Il Tempio a Shiva è costruito in cima. 
Shiv Baba viene e vi mostra l’immagine della scala. Il Suo nome è il più elevato e anche il Suo luogo di 
residenza è il più elevato. Le persone vanno così in alto. Ci sono templi di Shiva a Badrinath e 
Amarnath. Egli ci eleva e così loro costruiscono templi per Lui in alto. Qui, anche il Tempio di Guru 
Shikhar è costruito in alto su una montagna. Il Padre supremo siede qui e vi insegna. Nessun altro nel 
mondo sa che Shiv Baba viene a insegnarvi. Dicono che Lui è onnipresente. Ora voi avete lo scopo e 
obiettivo davanti a voi. Chi altri, eccetto il Padre, direbbe: “Questo è il vostro scopo e obiettivo?” Solo 
il Padre lo dice a voi figli. Ascoltate anche la storia del vero Narayan. Quelle persone non fanno altro 
che raccontare storie religiose di cose accadute in passato e raccontano cosa è successo dopo. Anche 
questa si chiama storia. Quel Padre il più alto nell’alto vi sta raccontando una grande storia. Questa 
storia vi renderà molto elevati. Dovreste ricordarla costantemente e anche raccontarla a molti altri. 
Create musei e mostre per raccontare queste storie. Cinquemila anni fa c’era solo Bharat e le deità vi 
regnavano. Questa è una storia vera che nessun altro può raccontarvi. Questa è una storia vera che il 
Padre, il Signore vivente dell’Albero, vi spiega e attraverso la quale diventate deità. La purezza è la 
cosa principale. Se non diventate puri, non sarete in grado di assimilarla. È necessario un recipiente 
d’oro per contenere il latte di una leonessa. Solo allora quell’assimilazione può avvenire. Le vostre 
orecchie sono come un recipiente. Dovrebbero essere un recipiente d’oro. Al presente sono di pietra. 



L’assimilazione può avvenire quando diventano d’oro. Dovete ascoltare con grande attenzione e 
assimilare tutto. La storia è facile ed è scritta anche nella Gita. Quelle persone raccontano storie e 
ottengono un guadagno. Guadagnano da coloro che ascoltano le storie. Qui, anche voi avete un reddito. 
Entrambi i tipi di redditi continuano allo stesso tempo. Entrambi sono affari. Vi viene insegnato anche 
questo. Lui dice: Siate ‘Manmanabhav’! Diventate puri! Nessun altro può dire questo e nessuno rimane 
nello stato di “Manmanbhav”. Nessun essere umano qui può essere puro perché la creazione avviene 
qui attraverso l’impurità. Il regno di Ravan deve continuare fino alla fine dell’età del ferro e voi dovete 
diventare puri durante questo periodo. Si dice che le deità, non gli esseri umani, siano pure. Anche i 
sannyasi sono esseri umani, ma la loro religione è il sentiero dell’isolamento. Il Padre dice: Ricordate 
Me e diventerete puri. A Bharat c’è sempre stato il regno del sentiero della famiglia. Non avete alcuna 
connessione con quelli che sono sul cammino dell’isolamento. Qui, sia il marito che la moglie devono 
diventare puri. Quando entrambe le ruote si muovono insieme è bene, altrimenti si litiga. C’è litigio a 
causa della purezza. Non sentireste mai di alcuna discussione a causa della purezza in nessun’altra 
assemblea spirituale. Questo litigare avviene solo una volta quando viene il Padre. I saggi e i santi vi 
direbbero mai che gli innocenti saranno aggrediti? Qui le figlie gridano: Baba, salvaci! Il Padre chiede 
anche: Voi non diventate impuri, vero? La lussuria è il più grande nemico. Voi cadete completamente. È 
questo vizio della lussuria che ha fatto sì che tutti non valessero neanche un centesimo. Il Padre dice: 
Siete rimasti nel bordello per 63 nascite. Ora diventate puri e andate al Tempio di Shiva. Diventate puri 
in questa unica nascita. Ricordate Shiv Baba e andrete al Tempio di Shiva, il paradiso. Tuttavia, il vizio 
della lussuria è molto potente; vi crea molti problemi. C’è così tanta attrazione. Questa attrazione deve 
essere rimossa. Poiché dovete tornare a casa, dovete assolutamente diventare puri. L’Insegnante non 
rimarrà seduto qui tutto il tempo. Lo studio continuerà per un breve tempo. Baba vi dice che questo è il 
Suo carro. Vi dice l’età del carro. Il Padre dice: Io sono immortale. Il Mio nome è Signore 
dell’Immortalità. È perché non prende rinascita che viene chiamato il Signore dell’Immortalità. Vi 
rende immortali per mezzo ciclo. Anche allora, continuate a prendere rinascita. Quindi ora voi figli 
dovete ritornare lassù. Dovete rivolgere il vostro viso in quella direzione e i vostri piedi nell’altra 
direzione. Allora perché dovreste girare il viso nell’altra direzione (verso il vecchio mondo)? Alcuni 
dicono: Baba, ho commesso un errore e ho girato il viso nell’altra direzione. Quindi significa che siete 
girati nella direzione sbagliata. Dimenticate il Padre e diventate consci del corpo e così diventate quelli 
che sono girati dalla parte sbagliata. Il Padre vi spiega tutto. Non dovete chiedere nulla al Padre: Dammi 
forza, dammi potere! Il Padre vi mostra la via: Dovete diventare così con il potere dello yoga. Diventate 
così ricchi con il potere dello yoga che non avete bisogno di chiedere nulla per 21 nascite; ricevete così 
tanto dal Padre. Capite che Baba vi ispira a ottenere molto guadagno. Dice: Prendete quello che volete! 
Questi Lakshmi e Narayan sono i più elevati. Quindi, potete prendere ciò che volete. Se non studiate 
pienamente, diventerete parte dei sudditi. Anche i sudditi devono essere creati. Man mano che si 
avanza, avrete molti musei e riceverete grandi sale e college dove potrete servire. Riceverete anche le 
sale che le persone costruiscono per celebrare i matrimoni. Dovreste spiegare che Dio Shiva parla: Io vi 
rendo così puri (deità). I fiduciari vi daranno quindi la loro sala. Dite loro: Dio Parla: La lussuria è il 
più grande nemico attraverso cui avete ricevuto sofferenza. Ora diventate puri e andate al mondo puro. 
Continuerete a ricevere delle sale. Allora si dirà: Troppo tardi! Il Padre dice: Io non prenderò niente da 
voi per nulla, per il quale poi dovrei dare un ritorno. I centesimi dei figli creano il lago, tutte le cose di 
tutti gli altri diventeranno polvere. Il Padre è il più grande Uomo del banco dei pegni, l’Orefice, 
Lavandaio e Artigiano. Achcha.

Ai dolcissimi figli amati, a lungo persi e ora ritrovati, amore, ricordo e buongiorno dalla Madre, dal 



Padre, BapDada. Il Padre spirituale dice namaste ai figli spirituali.

Essenza per la dharna:

1. Ascoltate con attenzione la vera storia che il Padre vi racconta e assimilatela. Non chiedete mai 
niente al Padre. Accumulate un guadagno per 21 nascite.

2. Voi dovete tornare a casa. Perciò, finite l’attrazione del corpo con il potere dello yoga. Rendete 
freschi i vostri organi fisici. Fate sforzo per rinunciare a tutta la coscienza del corpo.
Benedizione: Possiate essere pieni di luce e di forza e servire molte anime pur rimanendo in un luogo. 

Così come un faro si trova in un luogo e serve in lontananza, allo stesso modo tutti voi 
potete diventare strumenti per servire molte anime pur rimanendo in un luogo. Per questo, 
dovete semplicemente essere pieni di luce e di forza. Lasciate che la vostra mente e il 
vostro intelletto siano costantemente liberi da pensieri sprecati. Diventate una facile 
incarnazione del mantra “Manmanabhav”. Lasciate che lo stato della vostra mente sia 
pieno di buoni desideri, di sentimenti puri, di un atteggiamento elevato e di vibrazioni 
elevate e sarete facilmente in grado di svolgere questo servizio. Questo è il vero servizio 
con la mente.

Slogan: Voi anime bramine ora dovete avere potere e trasformare le altre anime in microfoni.

*** O M S H A N T I ***


